UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

RESOLUCAO N2 2273/CUN/2017

Dispoe sobre Projeto Pedagdgico do Curso de
Nutricao da URI.

O Reitor da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes - URI, no uso das suas atribuices previstas no Art. 25, inciso Il do Estatuto
e, em conformidade com a decisdao do Conselho Universitario, constante no Parecer n®
4086.03/CUN/2017,

RESOLVE:

Art. 12 - Aprovar o Projeto Pedagogico do Curso de Nutricao da URI,
ha sua integra, como segue:

| BREVE HISTORICO DO CURSO NA URI

A Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes € resultado da
integracao de Instituicées de Ensino Superior Isoladas, oriundas dos Distritos Geoeducacionais 38
e 37, reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708, de 19/05/92 - D.O.U. de 21/05/92, formando
uma Instituicdo Comunitaria e Multicampi, localizada nas regides das Missdes, Centro-Oeste,
Norte e Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Os Campus Universitarios estéo localizados
nos municipios de Erechim, Frederico Westphalen, Santo Angelo, Santiago e as Extensdes em
Séo Luiz Gonzaga e Cerro Largo. Foi recredenciada no ano 2012, através da Portaria N° 1.295.

A URI é uma Instituicdo organizada e gerenciada pela comunidade Regional, atenta as
necessidades socioecondmico-culturais, assumindo o compromisso do desenvolvimento da
populacdo a partir do resgate cultural e da recuperagdo econémica da regido, buscando através
do ensino, pesquisa e extensdo atingir suas metas e colocar-se no patamar estrutural da
sociedade em que estd inserida, valorizando as diversidades e acdes formativas.

Enquanto Universidade Comunitaria, a URI é uma Instituicao sem fins lucrativos,
filantropica e tem como grande compromisso o desenvolvimento regional. Sua missdo é formar
pessoal ético e competente, inserido na comunidade regional, capaz de construir o conhecimento,
promover a cultura, o intercambio, a fim de desenvolver a consciéncia coletiva na busca continua
da valorizacao e solidariedade humanas.

Esta Universidade Multicampi, construida pela vontade e cooperagdo das comunidades
académicas que a originaram, FAPES - Fundacao do Alto Uruguai para a Pesquisa e o Ensino
Superior, FUNDAMES - Fundagado Missioneira do Ensino Superior e FESAU - Fundagédo de
Ensino Superior do Alto Uruguai, é diferenciada pelos pontos geograficos, mas as Unidades estao
reunidas pelo mesmo Projeto Institucional, acolhido pelo Conselho Federal de Educagéo na Data
de 04 de dezembro de 1990. Em 07 de novembro de 1991, pelo Parecer 603/91, o Conselho
Federal de Educacao autorizou a instalagao de Extensdes nas cidades de Cerro Largo e Sao Luiz
Gonzaga. Ja pela Portaria 1.161/94, de 02 de agosto de 1994, integrou-se a URI o patriménio do
FESAN - Fundo Educacional de Santiago, criando-se, desta forma, o Campus de Santiago.

Com atuacao centrada, acima de tudo, nos valores de liberdade, solidariedade e justica
social, e pela seriedade do trabalho realizado por todos os envolvidos no processo de construgao
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desta Universidade, em 06/05/92, pelo Parecer n° 285 do CFE e, em 19/05/92, pela Portaria n°
708/92, a URI teve seu reconhecimento firmado pelo entdo Ministro da Educagéo, Sr. José
Goldemberg. Foi recredenciada através da Portaria N® 1.295 do Conselho Federal de Educacéo,
de 23 de outubro 2012, DOU 24/10/2012.

A URI identifica-se por ser comunitaria, porque se origina do anseio da populagao que se
associa na consecugao de objetivos comuns; democratica em sua gestdo, associativa porque as
operagdes efetuadas em conjunto resultam em melhor qualidade de suas agbes e cooperativa
porque busca o bem comum. O trabalho € voltado para o desenvolvimento regional, para o estudo
da ciéncia e da tecnologia, tendo o grande compromisso de educar para a igualdade, para a
participacdo e para a solidariedade. E uma instituicio comprometida com o desenvolvimento
integral a regido, ao Estado do Rio Grande do Sul e ao Pais.

Nesse sentido, a partir das necessidades das comunidades regionais, a URI, ancorada em
suas potencialidades, criou o Curso de Nutricdo Bacharelado, nos seguintes Campus: Erechim e
Frederico Westphalen. O compromisso e a responsabilidade social da URI buscam fortalecer a
area da saude nas diferentes localidades, consolidar o Sistema Unico de Saude, o acesso
universal e a melhoria na qualidade de vida da populagéo, alicercados em projetos e atividades de
extensao e pesquisa desenvolvidos em grupos ou nucleos de estudos e pesquisa.

Sendo uma entidade comunitaria e sem fins lucrativos, a principal meta da Universidade é
promover o desenvolvimento da regido na qual estd inserida, atendendo, para isso, as
necessidades ali encontradas, respeitando as realidades de cada regidao. O Curso de Graduacao
em Nutricdo pertence ao Departamento de Ciéncias da Saude da Universidade, cuja Chefia de
Departamento esta locada no Campus de Erechim, com Coordenagdes de Area nos respectivos
Céampus, que respondem localmente pelo Departamento.

O Departamento de Ciéncias da Saude da Universidade oferece seis cursos de graduacao.
Sendo eles: Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Nutricdo, Educagdo Fisica (também na
modalidade licenciatura) e Odontologia. O Curso de Bacharel em Nutricdo foi criado,
primeiramente, no Campus de Erechim no ano de 2006 e, posteriormente, no Campus de
Frederico Westphalen, em 2009. O Curso de Nutricdo da URI possui como objetivo principal
contribuir para a construgao do conhecimento, ja que esse projeto propde que os profissionais
formados neste curso de Nutricdo, vejam a Educagdo em Saude como atencdo integral a
mesma, atuando como educadores e, que sejam capazes de buscar solucbes para que o
individuo seja reconhecido integralmente, e a sociedade possa contemplar o equilibrio bio psico
social de todos os cidadaos.

A formacéao generalista dos bachareis em nutr¢éo, através da formacgao tedrica-pratica,
e de valores éticos, demonstra a capacidade da universidade em constituir profissionais que se
inserem nas regides que a URI alcanca e também fora delas. Desta maneira, os nutricionistas
egressos da URI, ao adentrarem em contextos diversificados da relacdo saude, doenca,
seguranga alimentar, por sua caracteristica de promocgéao, prevencao e reabilitacdo de individuos,
familias e comunidades, ocasionam mudangas nos modos de viver, compreender e agir em saude
e educacao, tanto em sua dimensdo de atuacao independente, quanto em colaboracao nas
equipes interdisciplinares de saude.

Il IDENTIFICAGAO DO CURSO
2.1 Denominacao do Curso
- Graduacao em Nutricao

2.2 Tipo
- Bacharelado

2.3 Modalidade
- Presencial
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2.4 Titulo

- Bacharel (a) em Nutrigao

2.5 Carga Horaria Total
Disciplinas Obrigatérias:
Disciplinas Eletivas:
Estagio:

Subtotal:

Atividades Complementares:

Total:

2.445
90
675
3.210
125 horas
3.335 horas

—_— T~~~

2.6 Cumprimento da carga horaria na URI

*Resolugdo CNE/CES n° 3, de 02 de julho de 2007

*Portaria Normativa n? 01, de 03 de setembro de 2007 — URI

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
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163 créditos)
6 créditos)
45 créditos)
214 créditos)

A duracao da hora-aula efetiva, na URI, é de 50 (cinquenta) minutos. Portanto:

Disciplinas com 1 crédito

15 horas/aula de 60 min

18 horas/aula de 50 min

Disciplinas com 2 créditos

30 horas/aula de 60 min

36 horas/aula de 50 min

Disciplinas com 3 créditos

45 horas/aula de 60 min

54 horas/aula de 50 min

Disciplinas com 4 créditos

60 horas/aula de 60 min

72 horas/aula de 50 min

e, assim, sucessivamente.

2.7 Tempo de Integralizacdao

Minimo: 4 anos
Méaximo: 8 anos
2.8 Turno de Oferta

Céampus de Erechim: Noturno/Diurno
Céampus de Frederico Westphalen: Noturno/Diurno

2.9 Regime do Curso

- Semestral
2.10 Numero de Vagas Anuais
Campus de Erechim: 40 vagas

Campus de Frederico Westphalen: 45 vagas
2.11 Formas de Acesso ao Curso

- Vestibular anual

- Transferéncias Internas e Externas - condicionadas a existéncia de vaga

- Portador de Diploma de Curso Superior - condicionado a existéncia de vaga
- PROUNI - Programa Universidade para Todos
- ENEM- Exame Nacional de Ensino Médio

Il FORMA DE ORGANIZAGAO DA ESTRUTURA ACADEMICA DO CURSO

Considerando o contexto regional e institucional apresentado e as necessidades do
panorama nacional da saude, a formagédo do Curso de Nutricdo estd pautada no compromisso
com a ética, a justica e responsabilidade social. Desta forma, o Curso de Graduagdo em
Nutricdo obedece a Legislacao vigente do Conselho Nacional de Educacgao, aos preceitos das
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Nutricao,
profissionalizantes que o compdem, bem como a Legislagdo emanada do Ministério da Saude

e da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes.

A Lei n® 9.394, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN), de 20 de
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dezembro de 1996, assegura ao ensino superior flexibilidade na organizagdo curricular dos
cursos. Ja, a Resolugcdo CNE/CES N¢ 05, de 07 de novembro de 2001, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Nutricdo, enfatiza, em seu Artigo 15, que as concepgdes
curriculares devem ser acompanhadas e, permanentemente avaliadas, pelo Nucleo Docente
Estruturante (NDE) e Congregacao do curso, a fim de permitir o aperfeicoamento da estrutura
curricular e contribuir para a inovagéo e qualidade do Projeto Pedagogico do Curso. O parecer
CNE/CES N°® 1.133, de 07 de agosto de 2001, institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduacao em Enfermagem, Medicina e Nutricdo. O curso contempla também o que
esté disposto na Resolucao N® 4, de 6 de abril de 2009, que dispde da carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacao e duragéao dos cursos de graduacao em Biomedicina,
Ciéncias Bioldgicas, Educacao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutricdo e Terapia Ocupacional, bacharelados, na modalidade presencial.

O Curso de Nutriggo da URI prima pela formagéo voltada ao atendimento das
necessidades sociais da saude, dando énfase ao Sistema Unico de Saude (SUS), assegurando
a integralidade da atencao, a qualidade e a humanizagdo do atendimento. Também, esta em
consonancia com a Lei 8080 — Lei Orgéanica da Saude, desenvolvendo uma formacgéo voltada
para a promoc¢ao, protecdo e recuperagdo da saude, além da compreensdo e vivéncia da
organizacao e do funcionamento dos servigos de saude.

O Curso busca, em concordancia ao proposto pela Resolugdo CNE/CES N° 5, de 7 de
novembro de 2001, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em
Nutricdo, Art. 3% o perfil de um egresso/profissional nutricionista, com formagédo generalista,
humanista e critica, capacitado a atuar, visando a segurancga alimentar e a atencao dietética,
em todas as areas do conhecimento em que alimentagdo e nutricdo se apresentem
fundamentais para a promoc¢ao, manutencao e recuperacao da saude e para a prevengao de
doencas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida, pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econ6mica, politica, social e
cultural.

A estrutura curricular possibilita a insercdo do académico nos campos de atuacao
profissional desde o inicio de sua formagao, de forma que o futuro profissional construa um
saber tedrico-pratico, assegurando o dialogo entre o saber e o fazer. Este compartilhamento de
saberes e praticas é garantido pela articulacdo entre a academia e o Sistema Unico de Saude
e seus servigos, e, também, em outros espagos (escolas, empresas, consultérios, clinicas,
entidades filantropicas, hospitais, academias, spas), contribuindo para a construcdo de
conhecimentos necessarios a solucao de situagdes-problema. Com isto, busca-se assegurar a
qualidade através de uma soélida formacdo, preparando o(a) futuro(a) nutricionista para
enfrentar os desafios das rapidas transformagdes da sociedade, do mundo do trabalho e das
condi¢cdes de exercicio profissional. Assim, a formacao do académico é voltada ao atendimento
das necessidades nutricionais na promogao e prevencao da saude, através do atendimento
cliniconutricional, da alimentacdo coletiva, de acées em educacao nutricional, em instituicoes
publicas ou privadas.

O Curriculo do Curso articula o ensino (disciplinas obrigatérias, eletivas e estagio
curricular obrigatério), a pesquisa (que acontece em varias disciplinas do curso e através da
iniciagao cientifica) e a extensao (desenvolvida em algumas disciplinas, em projetos sociais e
de extensdo universitaria - visitas técnicas, eventos cientificos, campanhas, cursos, entre
outros). Existe o envolvimento dos académicos em atividades culturais e sociais, por meio de
atividades complementares, proporcionando uma formacao sociocultural mais abrangente.

IV JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE ECONOMICA E SOCIAL DO CURSO
4.1 Contexto da insercdo do Curso na Regiao de abrangéncia de cada Campus da URI
Instalada em Regides que abrangem, aproximadamente, de 1.280.000 habitantes — cerca
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de 14% da populagcdo do Estado — a Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Miss6es — URI — é uma Universidade multicAmpus e conta com quatro centros de producao de
conhecimento distribuidos entre o norte, o noroeste, as missdes e o centro oeste do Estado do Rio
Grande do Sul. Seus Campus localizam-se em Erechim, Frederico Westphalen, Santo Angelo e
Santiago, contando com duas Extensées em Cerro Largo e Séo Luiz Gonzaga. Sendo uma
entidade comunitaria e sem fins lucrativos, a principal meta da Universidade é promover o
desenvolvimento da regido na qual estd inserida, atendendo, para isso, as necessidades ali
encontradas.

Macrorregioes:
[—INorte

I Sul

[ Metropolitana
[ISerra

[] Missioneira

[ vales
[ Centro-Oeste

Figura 1: Mapa do Estado do Rio Grande do Sul e sua divisdo em 19 Coordenadorias
Regionais de Saude, destacam-se as regides onde a URI possui Campus.

A Regiao de abrangéncia da URI é um espaco social e econémico que demanda por
uma intervengédo qualificada para a geracdo de desenvolvimento. Neste sentido, cada vez
mais, um conjunto de profissionais bem qualificado esta sendo solicitado no mercado de
trabalho, para servir a sociedade. Dentro da perspectiva de assegurar a flexibilidade, a
diversidade e a qualidade da formacdo oferecida aos académicos, busca-se uma sélida
formacao basica, preparando o futuro graduado para enfrentar os desafios das rapidas
transformacdes da sociedade, do mundo de trabalho e das condi¢cdes de exercicio profissional.
Para tanto, articula-se a Educacao Superior e a Saude, objetivando a formagédo geral e
especifica dos egressos/profissionais com énfase na promog¢éao, recuperacao e reabilitacdo da
saude e na prevengao das doengas, indicando as competéncias comuns gerais para esse perfil
de formacéao contemporanea dentro de referenciais nacionais.

Todos os aspectos de crescimento geram a necessidade e a busca por uma melhor
qualidade de vida e se torna imprescindivel a formagéo de profissionais que orientem através da
educacao, prevencgao e tratamentos que levem a uma vida saudavel, sem que, para isso, se tenha
que violentar organica e fisicamente o ser humano. Esse desafio de fomentar e dinamizar estas
praticas é solidificado com a criagao do Curso de Nutricdo, proposto pela URI.

Sendo um curso que forma profissionais voltados para o cuidado integral do ser
humano e que trabalha na educacao para a prevencao das doencgas crénicas, assim como na
reabilitacdo e convivéncia sadia com as mesmas, visa a buscar a melhoria da qualidade de
vida.

A Nutricdo é o campo da ciéncia que tem apresentado uma evolugdo expressiva nos
ultimos anos quanto ao conhecimento cientifico. Mesmo sendo um campo novo, os métodos de
prevengao e tratamento estdo, cada vez mais, sofisticados e atuantes nas equipes
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multiprofissionais. Por isso, ha urgéncia de profissionais nutricionistas capacitados, inseridos na
sociedade.

A Nutricdo é a ciéncia que oferece uma visdo nova, que vem atendendo aos
paradigmas da pds-modernidade, na busca da compreensdo do todo e que trata do homem
integralmente, educando-o e despertando-lhe a consciéncia do seu papel na construgdo de
melhor qualidade de vida.

A criacdo do Curso de Nutricdo tem uma razao ética, pois enquanto ndo houver
profissionais nutricionistas na Regido, outros profissionais continuardo exercendo o papel de
educadores alimentares, prescrevendo dietas e elaborando cardapios ou orientando a
populacdo, muitas vezes de forma equivocada, sem o devido conhecimento dos preceitos da
ciéncia da Nutri¢ao.

Com o desenvolvimento das cidades e do pais, amplia-se, cada vez mais, 0 mercado de
trabalho para o profissional nutricionista. Um bom exemplo da necessidade do Curso de Nutricao
nessa Regido, é a pouca disponibilidade de profissionais, para a demanda exigida em todas as
areas da nutricao.

As novas tendéncias no mercado de trabalho, tanto em nivel publico com programas de
saude multidisciplinares, bem como particular em instituicbes de todo o género, levam a
ampliacdo das areas de atuagédo do nutricionista generalista, que contribui, como os outros
profissionais da equipe de saude, na melhoria da qualidade de vida da populagéo.

A éarea de atuacao do profissional nutricionista € ampla e diversificada, e cabe a cada
egresso do curso superior saber explorar todas as potencialidades que lhe permitem o
conhecimento adquirido durante a sua formagéo.

4.1.1 Campus Erechim

A Regiao do Alto Uruguai, composta por mais de 31 municipios situa-se no Norte do Rio
Grande do Sul, préximo a divisa com Santa Catarina, entre as seguintes coordenadas
geogréficas centrais: 27229'06” e 27°47°10” de latitude Sul e 52°08'43” e 52°21°’03” de longitude
Oeste. Como microrregiao compdée o CREDENOR (Conselho Regional de Desenvolvimento do
Norte), vinculado a SEPLAG/RS (Secretaria de Planejamento e Gestao do Rio Grande do Sul).
Segundo o IBGE, integra a Microrregiado Homogénea Colonial de Erechim e, mais amplamente,
a Mesorregiao Noroeste do RS.

Por localizar-se no centro geografico da Regido, Erechim acabou sendo favorecido
pelas obras e agdes de infraestrutura dos governos Estadual e Federal, além de
empreendimentos privados. A infraestrutura viaria, com destaque para a RFFSA (hoje
concedida a ALL — América Latina Logistica) liga Erechim a capital do Estado e ao centro do
Pais. As principais rodovias como a BR 153 ligam a Regido ao Centro e Sul do RS e ao Centro
do pais. A BR 480 liga com o Oeste Catarinense e Sudoeste do Parana, e a RS 420 liga com
Ita no meio Oeste de Santa Catarina. Além destas, h& outras rodovias estaduais que confluem
dos municipios do Alto Uruguai para Erechim como: RS 331 (Erechim-Marcelino Ramos e meio
oeste de SC), RS 477 (Erechim-Aurea e Nordeste do RS), RS 211 (Erechim-Campinas do Sul)
e Médio Alto Uruguai/RS. Dispde também de aeroporto para aeronaves de pequeno porte.

Quanto a produgao, atualmente, ganham destaque os graos (soja, milho e em menor
escala trigo, feijao, entre outros). Na pecudria sobressaem as aves, leite, suinos. A industria,
comeca a se desenvolver a partir da década de vinte, predominantemente vinculadas a
agropecuaria (alimenticia, metalUrgica), além da téxtil, moveleira, etc. Inicialmente eram
empresas de carater familiar. A comercializagdo da produgéao e dos produtos consumidos na
regido passam historicamente por Erechim.

Em relagédo a populacao total do RS, a Regido participa com 2,2% (IBGE, 2010). Ainda,
segundo os dados do censo, vivem na Regido 221.041 habitantes, sendo 70,8% em areas
urbanizadas e 30,0% no meio rural, aproximadamente. No Alto Uruguai o percentual de
mulheres é de 51% e o de homens é de 49%. O contexto socioeconémico e politico, além dos
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principais servicos de educacao, politico administrativos, tecnolégicos, etc, privados e publicos
e de saude acabam por construir Erechim como pélo da microrregiao Alto Uruguai.

A infraestrutura social € um dos principais determinantes sistémicos da competitividade
das regides. No Alto Uruguai, no campo da infraestrutura social, serdo avaliadas a partir do
Indice de Desenvolvimento Econdémico e Social, IDESE/FEE e por indicadores dos setores de
educacéo, habitagdo, saneamento e salde, produzidos pelo IBGE, principalmente. O IDESE &
um indice sintético (varia de zero a um), inspirado no IDH (Indice de Desenvolvimento
Humano), que abrange um conjunto amplo de indicadores sociais e econémicos classificados
em quatro blocos tematicos: Educacgao; Renda; Saneamento e Domicilios; e Saude. Ele tem
por objetivo mensurar e acompanhar o nivel de desenvolvimento do Estado, de seus
municipios e COREDES, informando a sociedade e orientando os governos (municipais e
estadual) nas suas politicas socioeconémicas e permite classificacdo em trés niveis de
desenvolvimento: baixo (indices até 0,499), médio (entre 0,500 e 0,799) ou alto (maiores ou
iguais que 0,800). O IDESE do Alto Uruguai — n&o considerando Sertéo - € de 0,742, um pouco
menor do que o indice do RS, e a regido ocupa a 72 posi¢ao no ranking dos 24 COREDES.

As piores condigbes de infraestrutura social do Alto Uruguai em termos absolutos e
relativos, ocorrem no bloco tematico saneamento e domicilio do IDESE, e se expressam pelo
indicador de 0,489, abaixo do indicador estadual de 0,564. A regido ocupa a 132 posicdo no
ranking estadual. As condi¢cdes consideradas no bloco tematico saneamento e domicilio s&o:
Percentual de domicilios abastecidos com agua: rede geral (peso de 50% no bloco); Percentual
de domicilios abastecidos com esgoto sanitario: rede geral de esgoto ou pluvial (peso de 40%
no bloco); Média de moradores por domicilio (peso de 10% no bloco).

De um modo geral, a situacdo no Alto Uruguai é bastante precaria e somente os
municipios de Erechim, Getulio Vargas e Campinas do Sul, desfrutam de condicées
relativamente boas, pois ocupam as 122, 742 e 772 posigées no ranking dos 496 municipios.
Benjamin Constant do Sul, é o municipio que desfruta das piores condi¢cbes de saneamento no
Rio Grande do Sul, ocupando a ultima posi¢ao no ranking municipal (4862). Na sequéncia estao
os municipios de Floriano Peixoto, 4792, Centenario, 471°, Carlos Gomes, 461°, Ponte Preta,
423° e Paulo Bento, 422° todos estes municipios estdo entre os que detém as piores
condigcdes considerado o Rio Grande do Sul como um todo.

Com relacao ao desempenho do sistema de saude a Regido situa-se na 82 posi¢cao no
ranking Estadual dos COREDES, com um indicador de 0,860. O indicador do Rio Grande do
Sul é de 0,844. As primeiras posi¢coes do ranking sdo ocupadas pelos Coredes Fronteira
Noroeste, 0,880, Paranhana, 0,879, e Metropolitano Delta do Jacui, 0,877. Este indicador é
uma combinacao de trés taxas com pesos iguais: percentual de criangas com baixo peso ao
nascer; taxa de mortalidade de menores de cinco anos e esperanga de vida ao nascer.
Entretanto, chama a atencdo que Erechim encontra-se entre os municipios com os piores
indicadores do bloco tematico saude do IDESE, 0,849 (3062 posicdao no ranking dos 496
municipios). Piores do que Erechim, na regido em epigrafe, neste bloco tematico, estdo os
municipios de Aurea, Charrua e Benjamin Constant do Sul, Faxinalzinho e Entre Rios do Sul.
Chama a atencédo o fato de que o Rio Grande do Sul apresenta alguns dos melhores
indicadores de saude do pais, sendo comparaveis aos de paises desenvolvidos, de acordo
com padrdes internacionais da Organizagdo Mundial de Saude. Considerando-se apenas a
Regido Sul, o Estado apresenta poucas variagdes, localizando-se ora acima ora abaixo da
média regional.

Erechim, sede da URI, € um municipio polo regional, referéncia em saude, que atende a
demanda especializada oriunda de aproximadamente 40 municipios do norte do RS. Com dois
hospitais, sendo um publico, é referéncia macrorregional para os servigos de alta complexidade
em oncologia, traumato-ortopedia, hemodindmica, entre outros servicos de carater
ambulatorial, exigindo de modo constante, profissionais de saude qualificados. Nos ultimos
anos, houve significativa expansao dos sistemas locais de saude, tanto que a cobertura da
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Estratégia da Saude da Familia na regido atende 72,71% da populacdo, aumentando, deste
modo, as demandas de atencao nos demais niveis assistenciais. Verificam-se investimentos no
setor publico e privado, destacando-se, no setor publico regional, a ampliagdo do nimero de
Unidades Basicas de Saude e em ESF; o incremento de acdes de Vigilancia em Saude
(vigilancia epidemioldgica, sanitaria, ambiental e da saude do trabalhador) em todos os
municipios. Ampliagdo que certamente demanda a necessidade para aumento no nimero de
profissionais da area.

4.1.2 Campus Frederico Westphalen

A URI, Campus de Frederico Westphalen esta inserida no contexto geografico da Regiao
Norte e Noroeste do Rio Grande do Sul. No que se refere ao Curso de Nutricdo desde sua
implantagéo no ano de 2010, caracteriza-se pela demanda constante pela busca por formagéo
profissional proveniente dos Municipios da regiao Norte e Noroeste, bem como do Oeste de Santa
Catarina. Assim, perfaz um total aproximado de 200.000 habitantes e uma area total de 5.182,529
kmz. (IBGE, 2010).

Frederico Westphalen é o maior Municipio da microrregido do Médio Alto Uruguai com PIB
de 490.770 reais, sendo destes 47.411 reais referentes a agropecuaria e 146.852 reais referentes a
indUstria. Possui uma area territorial de 264,976 km2 e uma populagdo de 28. 843 habitantes.
(IBGE 2010). Possui um IDH (Indice de Desenvolvimento Humano) de 0,834, o que sinaliza que o
Municipio apresenta um bom indice de desenvolvimento, tendo em vista o fato de que esse valor
esta acima dos parametros do Estado do Rio Grande do Sul, que tem um IDH de 0,814, bem como
nacional que é de 0,766. Ja, com relagcao ao IDESE (Indice de Desenvolvimento Socioeconémico),
apresenta-se na posicao 1092. O IDESE abrange um conjunto amplo de indicadores sociais e
econdmicos, classificados em quatro blocos teméaticos: educacao, renda, saneamento e domicilios,
e saude. Tem por objetivo mensurar e acompanhar o nivel de desenvolvimento do Estado, de seus
municipios nas suas politicas socioecondmicas (FEE, 2009).

Principal centro comercial da regido, o comércio representa o maior percentual de seu PIB
(Produto Interno Bruto). A economia industrial em Frederico Westphalenbas baseia-se pelas
industrias expressivas nas areas de metalurgia, produtos em fibra de vidro, lapidagdo de pedras
semipreciosas, fébrica de colchdes, ragao animal, entre outras. Possui um dos maiores
abatedouros de suinos do Estado e, também, €& forte seu potencial agroindustrial, com
agroindustrias familiares de pequeno porte. As culturas da regido sao diversificadas, sendo
compostas de descendentes de italianos, alemées em sua maior proporgao.

No que se refere aos servicos de saude, Frederico Westphalen na atencdo secundaria,
conta com um hospital HDP (Hospital Divina Providéncia), o qual atende as especialidades de:
clinica médica, clinica cirlrgica, obstetricia, ginecologia, pediatria, urgéncia e emergéncia,
traumatologia, cardiologia, urologia, ortopedia, nefrologia, neurologia, dermatologia, pneumologia,
vascular, cirurgia bucomaxilo-facial, otorrinolaringologia, anestesiologia, cirurgia plastica, psiquiatria
e uma UTI (Unidade de Terapia Intensiva) em fase de implementagdo. O hospital possui um centro
de diagndstico por imagem.

O Municipio conta, também, com uma clinica de hemodialise a qual atende, via SUS, os
municipios da 192 e 152 Coordenadorias Regionais de Saude. Na atencdo basica o Municipio
possui cinco Estratégias da Saude da Familia (ESFs), um Programa de Agentes Comunitarios de
Saude (PACS), uma Unidade Basicas de Saude, um Centro de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS) e um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), duas Comunidades Terapéuticas (feminina
e masculina).

A URI — Campus de Frederico Westphalen esta localizada no Municipio sede da 192 CRS,
que abrange 26 municipios, sendo eles, Alpestre, Ametista do Sul, Barra do Guarita, Bom
Progresso, Caicara, Cristal do Sul, Derrubadas, Erval Seco, Esperanga do Sul, Frederico
Westphalen, Irai, Liberato Salzano, Novo Tiradentes, Palmitinho, Pinhal, Pinheirinho do Vale,
Planalto, Rodeio Bonito, Seberi, Taquarugu do Sul, Tenente Portela, Tiradentes do Sul, Trés
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Passos, Vicente Dutra, Vista Alegre e Vista Gaucha.

O Curso de Nutricao, Campus de Frederico Westphalen, esta inserido em um contexto
socioambiental diversificado de interacdes humanas que englobam, tanto o pessoal, como as
atividades profissionais. Para melhor situar o leitor, descreve-se o significado de ambiente, o qual
se origina dentro das Ciéncias Bioldgias e Ecolégicas e refere-se ao ambiente ou condigbes de um
organismo. E para a Nutricdo, o ambiente pode ser definido como condigbes, circunstancias,
fatores ou variaveis que afetam o individual, o familiar ou o coletivo.

4.2 Contexto de Insercdo do Curso na Instituicao

A URI, fiel a sua missao de “formar pessoal ético e competente, inserido na comunidade
regional, capaz de construir o conhecimento, promover a cultura, o intercambio, a fim de
desenvolver a consciéncia coletiva na busca continua da valorizacdo e solidariedade
humanas”, vem abrindo espagos para proporcionar a constru¢cdo de saberes, em diferentes
areas, permitindo que pessoas realizem seus sonhos e efetuem seus cursos de graduacao
com qualidade, oferecendo oportunidades a todas as camadas da populagdo de sua
abrangéncia.

Baseada nesse histérico, € que a URI vem construindo sua concepcao de saude,
diretamente, relacionada a qualidade de vida, educagdo da populagéo e insergdo do
profissional na vida politica, social e cultural das comunidades da regido em que ira atuar. E
importante salientar que esses preceitos foram revalidados e desenvolvidos pelo Departamento
de Saude da Universidade, tendo como marcos conceituais:

Saude — tem seu conceito associado ao contexto em que o ser humano esta inserido, e
deve ser visto como resultado da organizagdo social, cultural e politica. E conquistada pela
sociedade e deve ser construida e vivida pelas pessoas no seu cotidiano. Envolve um relativo
bem-estar fisico, psiquico e espiritual, possibilitando ao individuo o desenvolvimento de suas
tarefas diarias dentro de um padrao aceitavel e sem esforgo extremo.

Cuidado Humano —“o cuidado humano, sem duvida, esta embutido em valores, os
quais, independentemente do enfoque, priorizam a paz, a liberdade, o respeito, e 0 amor, entre
outros aspectos [...]” (WALDOW, 1995, p.149).

Cliente/Paciente/Usuario — pessoa a quem se deve garantir o espago social, cultural,
politico e criativo. Capaz de autocuidar-se, de decidir sobre o seu tratamento — sendo sujeito de
sua prépria vivéncia — com responsabilidades e direitos universalmente conquistados. Ser
comunicativo e capaz de interagir com o meio com atengao, liberdade, informagéo e, tendo sua
saude afetada, necessita de cuidados.

Perfil Epidemioldgico — conjunto de informagbes concentradas nas relagées entre os
fatores que determinam a prevaléncia, a incidéncia e a transcendéncia de um processo de
saude/doengca numa comunidade para que possa, a partir destas, atuar na cura e,
especialmente, na prevencao do processo saude/doenca, exercitando, assim, a profilaxia.

Tais conceitos vinculam-se as atividades de insercao da Universidade na comunidade,
através do Programa de Saude e Solidariedade, do departamento de Ciéncias da Saude da
URI, que contempla os diversos programas na area da saude, hoje existentes nas suas
Regides de abrangéncia, a saber: Programa das Imunizag¢des; Saude da Mulher; Saude da
Crianca; Saude do Trabalhador; Controle de Doengas Transmissiveis Agudas; Programa da
AIDS e DSTs; Programa da Tuberculose; Programa da Hanseniase; Vigilancia Sanitéria;
Controle e Tratamento das Doencgas Cardiocirculatérias; Controle da Hepatite Viral; Controle da
Toxoplasmose na Gestagao; Programa da ACS; Programa de Saude da Familia; Programa de
Atencdo Farmacéutica; Programa Saude na Escola; Programa de Alimentacdo Escolar; Brasil
Sorridente.

Todos esses programas sao exclusivos da area da saude, em que atuam os Cursos de
Enfermagem, Farmécia, Educagédo Fisica, Fisioterapia, odontologia e Nutricdo. Afirma-se,
portanto, que o Curso de Nutricdo, vem reforcar os programas da URI e, numa atuacao
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multiprofissional e interdisciplinar, oferece a comunidade a possibilidade de ter um servico que
contemple o ser humano como um todo.

O Curso de Nutricao da URI oferece a comunidade um profissional atuante na area da
saude, desenvolvendo pesquisas e estudos em conjunto entre essas areas do conhecimento,
cumprindo o objetivo principal de toda a Universidade que € unir ensino, pesquisa e extensao
no exercicio da interdisciplinaridade.

Neste sentido, vale ressaltar que o Curso atua junto ao nucleo de ensino, pesquisa e
extensdo, ja existente, cuja area de concentracao se volta aos diversos campos da saude,
tendo como conceito norteador a postura ética no desenvolvimento de um trabalho
fundamentado na corresponsabilidade e a formacdo de profissionais voltados para o
desenvolvimento e respeito do ser humano em sua totalidade.

Além dos cursos da area da Saude, a URI oferece a comunidade, os cursos de
Engenharia de Alimentos (campus Erechim), Engenharia Quimica (campus Erechim) e
Ciéncias Biologicas (campus de Erechim e Frederico Westphalen), que permitem o
desenvolvimento tecnolégico no campo de alimentos, possibilitando o desenvolvimento de
programas e consecugao de projetos de pesquisa em conjunto.

O Curso de Nutricao utiliza, em conjunto com outros cursos, a infraestrutura ja
disponivel nos campus de Erechim e Frederico Westphalen. Desta forma, a Universidade
maximiza o aproveitamento dos investimentos em recursos materiais e humanos, oferecendo a
comunidade um profissional competente para atender a demanda social e promover a
qualidade de vida da populacao.

4.2.1 No Campus de Erechim

O Curso de Nutricdo conta com uma infraestrutura adequada, composta por salas de
aula e laboratoérios, além de sala para professores de tempo integral e parcial, sala comunitaria
para os docentes, bem como sala para a Coordenacdo dos Cursos, estando localizada no
Prédio 4.

O espaco fisico para as aulas praticas do curso concentra-se na Centro de Estagios e
Praticas Profissionais (URICEPP), no qual localiza-se a Nutricdo escola, composta por:
Ambulatério de Especialidades em Nutricdo, Laboratério de Técnica e Dietética e Laboratério
de Educacao Nutricional.

Sao compartilhados com outros cursos da Instituicdo, laboratérios distribuidos entre os
prédios do Campus: Laboratérios Basicos de Anatomia, Citologia e Histologia, Bioquimica,
Fisiologia, Parasitologia, Andlise Sensorial, Informatica, entre outros.

Destaca-se também, que todas as salas de aula possuem datashow e acesso a internet
sem fio (wireless). O Campus possui também, sala multimidia, sala de videoconferéncia, possui
um programa de TV semanal e a Revista Expressao Universitaria, possibilitando a comunidade
ficar sempre informada do que acontece na URI.

E disponibilizado aos académicos e professores o Sistema TOTVs (RM portal), onde o
contato professor-aluno, os materiais para aulas e arquivos podem ser compartilhados através
deste sistema, podendo ser acessado a qualquer momento. H4 também um sistema para
impressdes, onde os académicos podem adquirir cotas para imprimirem seus materiais,
localizado no Prédio 8.

Além dos laboratérios de aulas praticas o curso conta com uma biblioteca ampla e com
acervo bibliografico atual e de acordo com as propostas pedagdgicas das disciplinas, acesso a
a biblioteca Virtual, Periédicos da CAPES/MEC, COMUT (Programa de Comutacao
Bibliografica), base dados disponiveis na pagina da URI Erechim.

4.2.2 No Campus de Frederico Westphalen
O Curso de Nutricdo conta com uma infraestrutura adequada, composta por salas de
aula e laboratérios (Localizados no Prédio 10); sala para professores de tempo integral e
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parcial (localizada no prédio 12), sala comunitaria para os docentes (localizada no prédio 10 e
outra no prédio 12), bem como sala para a Coordenagao do Curso, laboratério de Técnica
Dietética e Ambulatério de Especialidades em Nutricao (localizadas no Prédio 12).

Sao compartilhados com outros cursos da Instituicdo, laboratérios distribuidos entre os prédios
do Campus: Laboratérios Basicos de Anatomia, Citologia e Histologia, Bioquimica, Fisiologia,
Parasitologia, Analise SEnsorial, Informatica, entre outros.

Destaca-se também, que todas as salas de aula possuem datashow e acesso a internet sem
fio (wireless). O Campus possui também, sala multimidia, sala de videoconferéncia.

E disponibilizado aos académicos e professores o Sistema TOTVs, onde o contato professor-
aluno, os materiais para aulas e arquivos podem ser compartilhados através deste sistema,
podendo ser acessado a qualquer momento.

Além dos laboratérios de aulas praticas o curso conta com uma biblioteca ampla e com acervo
bibliografico atual e de acordo com as propostas pedagdgicas das disciplinas, acesso a a
biblioteca digital, Periédicos da CAPES/MEC, COMUT (Programa de Comutacgao Bibliografica),
base dados disponiveis na pagina da URI Frederico Westphalen.

4.3 Contexto de Insercao do Curso na Legislacao

Em relacdo ao Contexto da Insercdo do Curso na Legislacdo o Curso de Nutricdo
atende a todos os preceitos legais. A URI atenta a esses documentos legais, com o objetivo de
colaborar na formagédo e desenvolvimento de trabalhadores de saude corresponsaveis com a
efetivacdo do sistema de saude brasileiro.

As Portarias de reconhecimento e renovacao de reconhecimento dos cursos de Nutricdo
s&o as seguintes:

Céampus Portarias de Reconhecimento | Portarias de Renovacdo de
Reconhecimento
Erechim Portaria n® 1721 Portaria n® 01

de18/10/2010 DOU 20/10/2010 | de 06/01/2012DOU 09/01/2012
Portaria n? 824
de 30/12/2014DOU 02/01/2015

Frederico Westphalen | Portaria n® 297 Portaria n® 824
de 09/07/2013DOU 10/07/2013 | de 30/12/2014DOU 02/01/2015

4.3.1 Fundamentos legais gerais da Educacao Nacional

- Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

- Lei n? 6.202, de 17 de abril de 1975, que atribui a estudante em estado de gestacao o regime
de exercicios domiciliares, instituido pelo Decreto Lei n° 1.044, de 1969 e da outras
providéncias.

- Lei n®. 8080/90 — Lei Orgéanica da Saude;

- Lei n®. 8142/90 — Disciplina a Participa¢ao Social no SUS e dé& outras providéncias;

- Lei n® 8234/91 — Lei que regulamenta a profissdo de Nutricionista e determina outras
providéncias.

- Lei n® 9394/96 — LDBEN, de 20 de dezembro de 1996 - Estabelece as Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional.

- Lei n? 9.795, de 27 de abril de 1999 - Dispde sobre a educagdao ambiental, institui a Politica
Nacional de Educacao Ambiental e da outras providéncias.

- Lei n® 10.436, de 24 de abril de 2002 - Dispbe sobre a Lingua Brasileira de Sinais — Libras e
da outras providéncias.

- Lei N2 10.861, de 14 de abril de 2004. Institui o Sistema Nacional de Avaliacao da Educacao
Superior — SINAES e da outras providéncias.
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- Lei n? 11.645, de 10 de marco de 2008 - Altera a Lei n® 9394, de 20 de dezembro de 1996,
modificada pela Lei n? 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as Diretrizes e Bases
da Educagao Nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino obrigatoriedade da
tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena.

- Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008 - Dispde sobre o estagio de estudantes; altera a
redacédo do art. 428 da Consolidagao das Leis do Trabalho — CLT, aprovada pelo Decreto-Lei
no 5.452, de 10 de maio de 1943, e a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996.

- Lei n? 12401/2011 — Altera a Lei n® 8080/90 para dispor sobre a assisténcia terapéutica e a
incorporagao de tecnologia em saude no ambito do Sistema Unico de Saude-SUS.

- Lei n® 12.605, de 03 de abril de 2012, que determina o emprego obrigatério da flexdo de
género para nomear profissao ou grau em diplomas.

- Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 - Dispde sobre a Politica Nacional de Prote¢ao dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 30 do art. 98 da Lei no
8.112, de 11 de dezembro de 1990.

Quanto as Resolugoes:

- Resolugdo CNE/CES n®. 05 de 07 de novembro de 2001 — Diretrizes Curriculares Nacionais
para os Cursos de Graduagédo em Nutrigao;

- Resolugao CNE/CES n® 2, de 18 de junho de 2007 - Dispde sobre carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacéo e duracdo dos cursos de graduacgao, bacharelados, na
modalidade presencial.

- Resolugao n® 3, de 03 de julho de 2007 — Dispbe sobre procedimentos a serem adotados
quanto ao conceito de hora-aula e da outras providéncias.

- Resolucdo CNE/CES n® 4/2009 — Dispbe sobre a carga horaria minima e procedimentos
relativos a integralizacéo e duracéo dos cursos da saude.

- Resolugcdo CONAES n? 1, de 17 de junho de 2010 - Normatiza o Nucleo Docente Estruturante
e da outras providéncias.

- Resolugdo MEC/CNE n?® 1, de 30 de maio de 2012 - Estabelece Diretrizes Nacionais para a
Educacado em Direitos Humanos.

Quanto aos Decretos:

- Decreto n® 4.281, de 25 de junho de 2002 - Regulamenta a Lei n® 9.795, de27 de abril de
1999, que institui a Politica Nacional de Educa¢édo Ambiental e da outras providéncias.

- Decreto n? 5.626, de 22 de dezembro de 2005 - Regulamenta a Lei n® 10.436, de 24 de abril
de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais — Libras, e o Art 18 da Lei n° 10.098,
de 19 de dezembro de 2000.

- Decreto n? 7508/11 — Regulamenta a Lei n® 8080/90;

Quanto as Portarias:

- Portaria Normativa n® 1/2007, 01 de setembro de 2007 — Dispde sobre os procedimentos para
cumprimento da resolugdo CNE/CES n® 3, de 02 de julho de 2007.

- Portaria Normativa n® 02/2008, de 31 de outubro de 2008 - Dispde sobre os procedimentos
para o cumprimento do disposto nos artigos 1° e 2° da Lei 11.788, de 25 de setembro de 2008,
a qual dispbe sobre o estagio dos estudantes.

Quanto aos Pareceres:
- Parecer CNE/CES n® 1133/2001 — dispbes sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Enfermagem, Medicina e Nutricao;

4.3.2 Fundamentos Legais do Conselho Federal de Nutricao
- Decreto N° 84.444, de 30 de Janeiro de 1.980 (DOU 31/01/1980). Regulamenta a Lei no
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6.583, de 20 de outubro de 1.978, que cria 0os conselhos federal e regionais de nutricionistas,
regula o seu funcionamento e da outras providéncias.

- Resolug@o CFN n® 334/2004 (1° de maio de 2004) Aprova o codogi de ética do Nutricionista.

- Resolugcdo CFN n® 418/2008 (DOU 24/03/2008, SECAOQ I): Dispde sobre a responsabilidade
do nutricionista quanto as atividades desenvolvidas por estagiarios de nutricdo e da outras
providéncias.

4.3.3 Fundamentos Legais da URI

- Resolugao n® 423/CUN/2002 — Dispde sobre o aproveitamento de Estudos.

- Resolucdo n® 847/CUN/2005, de 09 de dezembro de 2005 - Dispde sobre alteragdo da
Resolugdo n® 544/CUN/03, que trata das normas para aproveitamento de Atividades
Complementares nos Curriculos dos Cursos de Graduagéo.

- Resolugéao n® 1054/CUN/2007, de 06 de agosto de 2007 - Dispde sobre a reformulagédo das
normas para criagao/implantagdo de novos cursos/habilitacdes em nivel de graduacao.
- Resolugao n® 1111/CUN/2007, de 03 de dezembro de 2007, que dispde sobre a criacao da
Disciplina de Libras — Lingua Brasileira de Sinais nos Cursos da URI.

- Resolucado n® 1170/CUN/2008, de 28 de marco de 2008, que dispde sobre o Programa
Permanente de Avaliacéo Institucional.

- Resolugédo n® 1308/CUN/2009, de 27 de margo de 2009 - Dispbe sobre a inclusdo dos
estagios nao obrigatérios nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos da URI.

- Resolugdo 1312/CUN/2009, de 29 de maio de 2009 - Dispbe sobre a constituicdo do NDE-
Nucleo Docente Estruturante dos Cursos de Graduacao —Licenciaturas e Bacharelados — e dos
cursos Superiores de Tecnologias da URI.

- Resolugao n® 1336/CUN/2009, que dispde sobre a implantacdo do Curso de Graduacao de
Nutricdo. Modalidade Bacharelado.

- Resolugcdo n® 1419/CUN/2010, que dispée sobre as disciplinas eletivas no Curso de
Graduacao de Nutricdo. Modalidade Bacharelado.

- Resolucao n® 1625/CUN/2011, de 25 de novembro de 2011, que dispde sobre o Programa de
Complementacdo Pedagdgica e Docéncia Junior Voluntaria da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI.

- Resolugédo n? 1744/CUN/2012, de 28 de setembro de 2012, que dispbe sobre a Adequacao
da Resolugdo n® 1054/CUN/2007, que dispde sobre Normas para Criagado/Implantacdo de
Cursos de Graduacao da URI.

- Resolucao N? 1213, de 14 de marcgo de 2012. Dispde sobre a nomeagao dos professores que
constituem o Nucleo Estruturante Docente do curso de Nutricdo

- Resolugéao n? 1745/CUN/2012, de 28 de setembro de 2012 - Dispde sobre Adequagéo da
Resolugdo n? 1308/CUN/96 que dispde sobre a inclusdo dos Estagios Nao-obrigatérios nos
Projetos Pedagdgicos dos Cursos da URI.

- Resolugao n® 1750/CUN/2012 — Dispde sobre alteracdo da Resolugdo 1747/CUN/2012 que
regulamenta o Processo de recrutamento e selecdo de docentes na Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes.

- Resolugao n? 2098/CUN/2015 que dispde sobre Normas para Atualizagdo/Reformulagéao dos
Projetos Pedagdgicos dos Cursos de Graduacao da URI.

Considerando ainda a importancia de observar a legislacdo que permeia situagcdes
atinentes a Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, Educacao Ambiental e Educagéo em
Direitos Humanos, destacam-se a seguir sua contextualizagao no Curso de Nutrigao.

Em atendimento a Lei n® 11.645, de 10 de margo de 2008, a qual altera a Lei no 9.394,
de 20 de dezembro de 1996, modificada pela Lei no 10.639, de 09 de janeiro de 2003, que
estabelece as diretrizes e bases da educagéo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede
de ensino a obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura Afro Brasileira e Indigena”. Estes
assuntos sao contemplados, transversalmente, nos conteudos programaticos das disciplinas a
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sequir:

Aspectos de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena

Disciplina Cédigo Créditos Classificacéao
Antropologia Filoséfica 73-475 3 regular

Etica Profissional da Nutricdo 40-319 2 regular
Introducao a Nutricao 40-317 3 regular
Nutricdo em Saude Coletiva | 40-326 4 regular
Técnica Dietética Il 40-327 4 regular

O dialogo entre as diferentes ragas e a formagao social dentro da sociedade e das
organizagoes € considerado de fundamental importancia nas agbes praticas do/com o ser
humano, em conformidade com o Parecer CNE/CP n® 3/2004, aprovado em 10 de marco de
2004 e a Resolugéo n® 1, de 17 de junho de 2004, do Conselho Nacional de Educagéo os quais
instituem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao das Relagbes Etnico Raciais e
para o Ensino de Histéria e Cultura Afro Brasileira e Africana.

O plano de ensino das disciplinas e seus conteudos programaticos, bem como as
acgOes/pesquisas que promovam a educacao de cidadaos atuantes e conscientes, pertencentes
a uma sociedade multicultural e pluriétnica do Brasil, buscam relagdes étnico-sociais positivas,
rumo a construgdo de uma nagao democratica.

Em conformidade com a Resolucao n® 01, de 30 de maio de 2012 — Conselho Nacional
de Educagéo, que estabelece as Diretrizes Nacionais para a Educac¢ao em Direitos Humanos e
de acordo com o art. 5? desse documento, que indica que a Educagdo em Direitos Humanos
tem como objetivo a formagao para a vida e para a convivéncia, no exercicio cotidiano dos
Direitos Humanos como forma de vida e de organizagao social, politica, econémica e cultural.
Conforme Art. 72, Inciso Il dessa resolucdo, projeta-se também, acdes e projetos voltados a
dignidade humana, igualdade de direitos, reconhecimento e valorizagdo das diferengas e da
diversidade. De igual forma, destaca-se a formagdo de uma consciéncia cidada capaz de se
fazer presente em niveis cognitivo, social, cultural e politico. Estes assuntos sédo contemplados,
transversalmente, nos conteludos programaticos das disciplinas a seguir:

Aspectos dos Direitos Humanos

Disciplina Cédigo Créditos Classificacéao
Antropologia Filoséfica 73-475 3 regular

Etica Profissional da Nutricdo 40-319 2 regular
Psicologia Aplicada a Saude 74-219 3 regular
Nutricdo em Saude Coletiva | 40-326 4 regular
Nutricdo em Saude Coletiva Il 40-331 4 regular
Nutricdo na Terceira Idade 40-345 4 regular

Também atinente a Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, regulamentada pelo Decreto n®
4.281, de 25 de junho de 2002, que dispde especificamente sobre a Educacao Ambiental (EA)
e institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), a EA por ser um componente
essencial e permanente de formagao esta presente de forma articulada, em todos os cursos de
graduagéao da URI.

Ainda, a inser¢cdo destes conhecimentos concernentes a Educagdo Ambiental no
curriculo do Curso de Nutricdo da URI ocorre pela combinagao de transversalidade (por meio
de projetos e agdes integradas nos cursos de graduagédo e com a comunidade) e de tratamento
nos componentes curriculares.

No planejamento curricular do Curso de Nutricdo, s&o considerados os saberes e os
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valores da sustentabilidade, acessibilidade, a diversidade de manifestacdes da vida, os
principios e os objetivos estabelecidos, buscando atender ao estabelecido pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais de Educacao Ambiental (BRASIL, 2012).

Estes assuntos sao contemplados transversalmente nos contetudos programaticos das
disciplinas a seguir:

Aspectos de Educacdo Ambiental

Disciplina Cédigo Créditos Classificacao
Antropologia Filoséfica 73-475 3 regular
Educacao Alimentar 40-325 3 regular
Técnica Dietética Il 40-327 4 regular
Planejamento e Organizacdo em | 40-338 4 regular
Servicos de Nutricao Il

Ainda, com relacdo aos Referenciais de Acessibilidade na Educagado Superior, a
acessibilidade é entendida em seu amplo espectro (acessibilidade atitudinal,
arquitetbnica/fisica, metodoldgica/pedagodgica, programatica, instrumental, transportes,
comunicacgdes e digital). Neste sentido, a URI prevé as condigbes de acessibilidade, colocando
em pratica os principios de incluséo educacional, assegurando o acesso e, principalmente, as
condi¢cdes plenas de participacao e aprendizagem, conforme preconiza a legislacao pertinente
e diretrizes politicas do MEC/Inep/SINAES.

Conforme o Decreto n° 5.296 de 02 de dezembro de 2004, que estabelece as condigbes
de acesso as pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida e o Decreto n° 7.611, de 17 de
Novembro de 2011, que dispée sobre a educacdo especial e o atendimento educacional
especializado, a URI atende as normas estabelecidas, procurando continuamente atualizagdes
e melhorias, com vistas a qualidade no atendimento ao publico em geral.

De acordo com o decreto N° 8362, de 02 de dezembro de 2014, que regulamenta a Lei
N? 12.764, de 27 de dezembro de 2012, que institui a Politica Nacional de Protecao dos
Direitos da Pessoa com Transtorno de Espectro Autista. Uma vez tendo académicos
matriculados sera cumprido o referido decreto diante das agdes do Nucleo de Acessibilidade,
que realiza anamnese e descreve o plano de aprendizagem baseado nas deficiéncias e
possibilidades de aprender, havendo, para isso, constante didlogo com o Coordenador de
Curso. As disciplinas que contemplam a questdo da acessibilidade estdo elencadas no item
5.5.

4.4 Contexto de Insercdo na Area Especifica da Atuacio Profissional

Segundo a Lei 8.234, de 17 de setembro de 1991 (DOU 18/09/1991), que regulamenta
a profissdo de nutricionista e determina outras providéncias, Art. 3%, sdo atividades privativas
dos nutricionistas:

| - direcédo, coordenacgéao e supervisao de cursos de graduacao em nutricao;

Il - planejamento, organizagédo, direcdo, supervisdo e avaliagdo de servicos de
alimentacéao e nutrigéo;

Il - planejamento, coordenagao, supervisao e avaliagéo de estudos dietéticos;

IV - ensino das matérias profissionais dos cursos de graduacdo em nutricao;

V - ensino das disciplinas de nutricdo e alimentagdo nos cursos de graduagao da area
de saude e outras afins;

VI - auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e dietética;

VIl - assisténcia e educacdo nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou
enfermos, em instituicées publicas e privadas e em consultério de nutricao e dietética;

VIl - assisténcia dietoterdpica hospitalar, ambulatorial e em nivel de consultérios de
nutricdo e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e avaliando dietas
para enfermos.
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Art. 4° Atribuem-se, também, aos nutricionistas as seguintes atividades, desde que
relacionadas com alimentacéo e nutrigdo humanas:

| - elaboragéo de informes técnico-cientificos;

Il - gerenciamento de projetos de desenvolvimento de produtos alimenticios;

[l - assisténcia e treinamento especializado em alimentagao e nutri¢ao;

IV - controle de qualidade de géneros e produtos alimenticios;

V - atuagdao em marketing na area de alimentacao e nutricao;

VI - estudos e trabalhos experimentais em alimentagéo e nutri¢ao;

VIl - prescrigdo de suplementos nutricionais, necessarios a complementagéo da dieta;

VIII - solicitagdo de exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento
dietoterapico;

IX - participac@o em inspec¢des sanitarias relativas a alimentos;

X - andlises relativas ao processamento de produtos alimenticios industrializados;

X| - participagdo em projetos de equipamentos e utensilios na area de alimentagéo e
nutricao.

Conforme Resolugdo do Conselho Federal de Nutricdo n® 380/2005, as areas de
atuacado do nutricionistas sdao contempladas no curso de Nutricdo da URI, sendo estas:
Alimentagdo Coletiva, Nutrigdo Clinica, Saude Coletiva, Docéncia, IndUstrias de Alimentos,
Nutricdo em Esportes, Marketing na Area de Alimentacao e Nutricao.

Deste modo, o Curso de Nutrigdo da URI, a fim de inserir no mercado profissionais
habilitados e éticos para o exercicio das atividades em todas estas areas, possui como
norteador para formagéo do nutricionista as leis supracitadas.

V FUNDAMENTOS NORTEADORES DO CURSO

A proposta pedagdgica do Curso de Nutricdo foi construida com base nos fundamentos
ético-politicos, epistemoldgicos e didatico-pedagdgicos, que serdo explicitados a seguir:

5.1 Fundamentos Etico-Politicos

O Curso de Nutricdo da URI busca produzir conhecimento com uma educagao de
qualidade, primando pela formagéo do cidadao, do ser humano emancipado, que seja capaz de
pensar e agir com coeréncia frente a sociedade contemporanea, cada vez mais complexa e
desafiadora. As escolhas e decisGes didatico-pedagdgicas do curso foram orientadas por
principios éticos (dignidade humana, justica, respeito mutuo, participacdo, responsabilidade,
dialogo e solidariedade) e politicos coerentes com a profissao que irdo exercer.

O Curso de Nutricao foi pensado no sentido de contribuir para que o académico, além
de entender da técnica especifica de sua profissao, seja um individuo capaz de valorar e dar
sentido a tudo o que o cerca, de estabelecer relagdes sociais, politicas, econdmicas e éticas. O
nutricionista ndo devera ter apenas uma formacao voltada para o atendimento das demandas
do exercicio profissional especifico, mas deve saber mobilizar seus conhecimentos,
tranformando-os em agao responsavel, ou seja, é fundamental que o nutricionista, além de
compreender as questées envolvidas em seu trabalho, sua identificagdo e resolugao, tenha
autonomia para tomar decisées com responsabilidade por suas opg¢odes.

Pretende-se a formacdo de profissionais imbuidos de valores sociais relevantes,
permitindo assim o desenvolvimento de atitudes responsaveis, como:

- Relacionar-se consigo mesmo;

- Relacionar-se com colegas e outros profissionais;

- Interagir, criticamente, em relagcao as informagbes recebidas e posicionar-se frente a
elas;

- Participar da sociedade, contribuindo para a produtividade e a democracia;
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- Conviver harmonicamente, e com o ambiente natural, com capacidade de trabalhar e
promover o desenvolvimento sustentavel. ]

Além do exposto acima, a Nutrigao esta alicercada no Codigo de Etica dos Profissionais
Nutricionistas, publicada em 2014 pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN, 2014), sob o
n? 541/2014 que inclui principios, direitos, responsabilidades, deveres e proibigbes pertinentes
a conduta ética dos profissionais de Nutricdo. Sendo assim, o fundamento ético-politico oferece
suporte para a formacdo de profissionais pré-ativos engajados tanto na melhoria dos
determinantes e condicionantes do processo saude/doenca dos individuos, das familias e
coletividades.

5.2 Fundamentos Epistemolégicos

O Curso de Nutrigao da URI foi organizado de modo a propiciar aos alunos experiéncias
interdisciplinares. A interdisciplinaridade caracteriza-se pela colaboragcdo entre disciplinas
diversas ou entre setores heterogéneos de uma mesma ciéncia e por uma intensa
reciprocidade nas trocas, visando a um enriquecimento mutuo. Ela ndo pretende competir com
territérios ja estabelecidos, mas pretende atrair novos parceiros para construir novos
conhecimentos e novas realidades. Implica em vontade e compromisso dos individuos em
elaborar um contexto mais geral, no qual cada uma das disciplinas em contato sejam, por sua
vez, modificadas e passem a depender, intrinsecamente, umas das outras.

O Curso de Nutricao, oferecido pela URI tem suas bases epistemolégicas na construcao
de um conhecimento gerador de investigacdo, que a pesquisa produza satisfacdo de
necessidades sociais e, esteja relacionada a um principio organizador do desenvolvimento
profissional do nutricionista em formagéo.

Esse conhecimento estard centrado num ensino que privilegie os aspectos
metodoldgicos presentes na Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional): identidade, autonomia, diversidade, interdisciplinaridade,
contextualizagéo e flexibilidade; e na relagao do curso com a sociedade na qual esta inserido.

E elemento fundamental o constante exercicio do analisar, do questionar, do sugerir
nOVOS rumos para oS experimentos e experiéncias a serem vivenciadas pela comunidade
académica. Essa orientagdo configura-se no conhecimento voltado para a interdisciplinaridade
e a busca da integracdo da Nutricdo com um novo paradigma cientifico, o qual esta voltado
para a construcdo de uma sociedade mais solidaria, que favorega a promocdo da saude
coletiva e individual.

5.3 Fundamentos Didatico-Pedagdégicos

O Curso de Nutricao oferecido pela URI é constituido por contedudos que desenvolvem
competéncias baseadas nos fundamentos epistemoldgicos ja estabelecidos, e se concentram
numa pratica interdisciplinar. A selecdo dos conteudos do curso levou em conta a relevancia
dos mesmos em toda sua abrangéncia e sua contribuigdo para o desenvolvimento de
habilidades profissionais, considerando o nutricionista como pessoa e como cidadao.

Neste contexto, cabe acrescentar que a nutricdo, assim como os profissionais da area
da saude, trabalham nos diversos niveis de desenvolvimento humano, desde o nascimento até
a finitude. E uma area que zela pela qualidade da saude individual e coletiva e, cada vez mais,
constata-se que o momento € de promover 0s meios que permitam a populagdo o
desenvolvimento maximo da saude através dos cuidados nutricionais. E area que também
defende um melhor aproveitamento dos recursos existentes na natureza, respeitando e
intervindo, de modo responsavel, no modo de vida das pessoas.

As atividades multiprofissionais geraram a necessidade do aprendizado interdisciplinar,
oferecendo aos académicos um desenvolvimento integrado com as demais dareas. A
construcao da visao holistica requer o aprendizado e constante aprimoramento multidisciplinar.
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O objetivo principal é contribuir para a construgdo do conhecimento, ja que esse projeto
propde que os profissionais formados nesse Curso de Nutricdo concebam a Educagdo em
Saude como atengao integral a mesma, atuando como educadores e que sejam capazes de
buscar solugdes para que o individuo seja reconhecido, integralmente, e a sociedade possa
contemplar o equilibrio biopsicossocial de todos os cidadaos.

Sao estimuladas atividades complementares, tais como: trabalhos de iniciagao
cientifica, atividades de extensdo, projetos multidisciplinares, visitas técnicas, trabalhos
individuais e em equipe, monitorias, participagdo em congresso e outras atividades
empreendedoras.

5.4 Pressupostos Metodologicos do Curso de Nutricao

Historicamente, os Cursos de Nutricdo existentes no pais, buscaram, desde o inicio,
formar profissionais que pudessem interagir com toda a equipe de saude, os individuos e a
sociedade com toda a sua bagagem social, psiquica e econdmica.

A metodologia do Curso de Nutrigao devera trazer agdes pedagodgicas indicadas pelos
marcos referenciais do Parecer das Diretrizes Curriculares Nacionais, que direcionam o
processo educacional. Esse parecer fundamenta-se numa concepgao de aprendizagem criativa
e emancipadora, com encaminhamentos metodoldgicos que partem das situagdes e contextos
pessoais, culturais e sociais dos alunos, buscando articular significados amplos e
diversificados, quanto a saude, e extrapolam o cotidiano.

Com um Projeto Pedagdgico centrado no aluno como sujeito da aprendizagem, o
professor devera assumir, em sala de aula, uma postura de facilitador e mediador do processo
ensino-aprendizagem. Tal metodologia devera buscar uma formacao integral e adequada do
estudante no processo de uma reflexao critica alicergcada na realidade local, regional e nacional
e que esse processo de ensino esteja afinado com a pesquisa e a extensao/ac¢ao social.

5.4.1 Relagao Teoria-Pratica

A relacao teoria-pratica pode ser entendida como o eixo articulador da produgédo do
conhecimento, servindo para o académico do Curso de Nutricdo vislumbrar possibilidades
futuras de engajamento no mercado de trabalho, bem como potencializando o aprendizado
tedrico em si. Abandona-se aqui a ideia de que primeiro o aluno precisa dominar a teoria para
depois entender a pratica e a realidade, resultando em um aprendizado através da
memorizagdo. Busca-se a construgdo do conhecimento de forma ampla, muitas vezes
integrando numa mesma situagao teoria e pratica.

Desta forma, a relacdo teoria e pratica no Curso de Nutricdo é vivenciada pelo aluno
nas diversas disciplinas que envolvam a observacdo, a avaliagdo, o acompanhamento e a
intervencdo nos trés niveis de atencdo a saude: promogdo, prevencao e reabilitagdo. Esta
presente, desde o primeiro semestre do curso, nas diversas areas de conhecimentos da
nutricdo, mediante projetos e atividades incluidos na carga horaria semanal das diferentes
disciplinas que compdem a matriz curricular.

O processo de formacao do nutricionista busca associar teoria e pratica no sentido de
fazer com que o aluno perceba e vivencie as atividades de cuidados alimentares, nos mais
diversos niveis do desenvolvimento humano. Portanto, as tematicas formadoras do nutricionista
buscam integrar o aluno nos principais segmentos da profissdo: alimentacao coletiva, nutricao
clinica, saude publica, nutricao nos esportes e industria de alimentos.

O trabalho docente do professor que atua no Curso de Nutricdo da URI esta voltado
para operacionalizar atividades em que o aluno identifique o meio social e cultural, que a
reflexdo e acado dos niveis teorico e pratico possibilitem a tomada de decisdes nos diversos
segmentos da profissdo, tornado-se comprometido com o ser humano, respeitando-o e
valorizando-o nas dimensdes cognitivas, afetivas, éticas, estéticas, de relagdo interpessoal e
de insergao social.
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O enfoque tedrico-pratico do Curso de Nutricdo da URI tem como elemento basico a
pratica social da saude como diregdo da pratica profissional. Neste sentido, a teoria confronta-
se com a realidade social e, a partir desta relagdo, proporciona, ao longo de todo o curso,
programas de pesquisa em iniciagdo cientifica, como suporte para as atividades de extensao,
vinculados a area da prevengcao e educagao em saude ja existentes na Universidade.

Salienta-se, assim, que no processo ensino-aprendizagem, idealizado para o Curso de
Nutricdo, o professor tem como tarefa bésica oferecer condi¢gbes para analise, discusséo,
reflexdo e busca de solugbes acerca da realidade local e nacional, obtendo-se a pratica de um
paradigma que propicia ao académico a constru¢do do conhecimento.

5.4.2 Trabalho Interdisciplinar

O curso de Nutrigao da URI prima pela concepgdo e execucdo das agbes na
perspectiva da interdisciplinariedade, entendendo-a como "[...] o principio da maxima
exploragdo das potencialidades de cada ciéncia, da compreensao e exploragao de seus limites,
mas acima de tudo, € o principio da diversidade e da criatividade.” (ETGES, 1993, p.79).

Segundo Fazenda (2011, p. 54), interdisciplinariedade consiste na: interagao existente
entre duas ou mais disciplinas. Essa interacdo pode ir da simples comunica¢do de ideias a
integracdo mutua dos conceitos diretores da epistemologia, da terminologia, da metodologia,
dos procedimentos, dos dados e da organizagao referentes ao ensino e a pesquisa. Um grupo
interdisciplinar compde-se de pessoas que receberam sua formacao em diferentes dominios do
conhecimento (disciplinas) com seus métodos, conceitos, dados e termos proprios.

Considera-se que a formagado do nutricionista demanda estudos que incluam a
sistematizacao e o aprofundamento de conceitos e relagdes especificas da area e, diante da
possibilidade de integracdo do corpo docente, sera possivel contemplar estudos e atividades
interdisciplinares ao longo do curso.

Compreendem-se como trabalho interdisciplinar as diferentes formas entre os campos
disciplinares das diversas ciéncias. O movimento de interacdo, resultante da comunicacao
entre as diversas disciplinas dos campos de estudos, possibilita a exploracao das proposicoes
de cada campo do saber na totalidade de sua especificidade e na universalidade de sua
génese, ou seja, a especificidade conforme carater singular, Unico da disciplina na totalidade
das relagdes sociais, sendo que a propria génese do campo é oriunda da universalidade dos
saberes construidos historicamente.

O trabalho interdisciplinar requer integracao entre as disciplinas, tanto nos conceitos,
quanto nos aspectos metodol6gicos, isto porque a interacdo entre duas ou mais disciplinas
pode ser construida a partir da simples comunicagédo de ideias, fatos e vivéncias até que se
possa integrar conceitos, terminologias e metodologias em um objetivo comum.

O objeto de trabalho da formagéo do nutricionista é o alimento como suporte para a
manutengdo, crescimento e desenvolvimento do ser humano integral, este é o foco de
formacao dos cursos da area da saude. A falta de perspectiva de formacao interdisciplinar
impede que o profissional nutricionista seja articulado nas diferentes areas do conhecimento.

O professor, mediante o trabalho interdisciplinar, aprende a superar metodologias
convencionais e estimula o aluno a estabelecer novas relagdes, construir novas questdes, para
gue novas possibilidades sejam viaveis para a sociedade.

Cabe destacar o artigo 14 das Diretrizes Curriculares Nacionais, sobre a estrutura do
Curso de Nutricao, Inciso Il - “[...] as atividades teédricas e praticas presentes desde o inicio do
curso, permeando toda a formacao do Nutricionista, de forma integrada e interdisciplinar”.

Ressaltam-se que estas agdes podem ser concretizadas, nos diferentes Campus da
URI, por meio da inser¢cdo dos académicos nos projetos e atividades sociais e de extensao, e
momentos de vivéncias, que contribuem para o desenvolvimento pessoal e profissional do
académico, estimulando o futuro Nutricionista a se fortalecer no trabalho em equipe.

No Campus de Erechim sdo realizados estagios curriculares do curso, estagios nao
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obrigatérios, no programa de Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS (VERSUS), no Projeto
RONDON, no Grupo de Pesquisa Interdisciplinar de Estudos em Nutrigao.

No Campus de Frederico Westphalen, nos estagios curriculares do curso, no programa
de Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS (VERSUS), no Grupo de Estudos e Pesquisa em
Nutricdo e Saude, participagao do Projeto RONDON.

5.4.3 Ensino Problematizado e contextualizado

Entende-se que o processo ensino-aprendizagem estd relacionado diretamente a
capacidade de colocar de forma ampla o problema a ser resolvido e contextualiza-lo no ambito
do curso como um todo, assegurando, para garantir tal objetivo, a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao.

A articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao é fundamental no processo de produgao

do conhecimento, pois permite estabelecer um didlogo entre a Nutricdo e demais areas da
saude, relacionando o conhecimento cientifico a realidade social.
Partindo do conceito da problematizagéo e da contextualizagdo do ensino que se caracterizam
pelas relacdes estabelecidas entre o que o aluno sabe sobre o contexto a ser estudado e os
conteudos especificos que servem de explicacdes e entendimento deste contexto, 0 processo
de formacao do nutricionista, associa teoria e pratica. Esta metodologia tem por objetivo fazer
com que o aluno perceba e vivencie as atividades de cuidados alimentares, nos mais diversos
niveis do desenvolvimento humano, possiblitando o relacionamento, o conhecimento cientifico
e a realidade social.

Portanto, além das atividades contempladas nas disciplinas que proporcionam a
problematizacdo e contextualizagdo do ensino, entendendo ser o docente um agente
indispensavel na execucao desta atividade, o Trabalho de Conclusdo de Curso, os Estagios
Curriculares Supervisionados e as Atividades Complementares focam, prioritariamente, a
interdisciplinaridade, a problematizacao e a contextualizacdo do ensino. Atividades estas que
buscam integrar o aluno, contextualizando-o nos principais segmentos da profissdo:
alimentacao coletiva, nutricdo clinica, saude publica, nutricdo nos esportes e industria de
alimentos.

5.4.4 Integracdao com o Mundo de Trabalho

A formacao do nutricionista, preparado para enfrentar o mercado de trabalho, altamente
competitivo, requer qualificacdo profissional associada a capacidade de coordenar
informacgdes, interagir com pessoas e interpretar, de maneira dindmica, a realidade. O
nutricionista deve ser capaz de propor solugdes que sejam, nao apenas tecnicamente corretas,
deve ter a capacidade de considerar os problemas em sua totalidade, em sua inser¢do numa
cadeia de causas e efeitos de multiplas dimensdes.

Para o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e competéncias necessarias a
formacao profissional, o Curso de Nutricdo prevé a realizagdo de atividades de integracdo com
o mercado de trabalho, através de Estagio Supervisionado, Estagios Extracurriculares,
desenvolvimento de atividades de extensdo e acdo social junto a comunidade, Semanas
Académicas, Ciclos de Estudos, Visitas Técnicas e Viagens de Estudo. Desta forma, o
académico de Nutrigcao tera a oportunidade de compartilhar experiéncias com os profissionais
da érea, inseridos no mercado de trabalho.

Salienta-se que a URI mantém convénios com diferentes instituicbes que, de alguma
forma, prestam atendimento a populagao. Por exemplo, Hospitais, Unidades Basicas de Saude,
Escolas da Rede Municipal e Estadual de Ensino, Empresas de Alimentacdo Coletiva,
Entidades Filantrdpicas, entre outros.

5.4.5 Flexibilidade curricular
O ensino de graduacao, voltado para a construgdo do conhecimento, ndo se pode
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pautar por uma estrutura curricular rigida, baseada num enfoque unicamente disciplinar e
sequenciada a partir de uma hierarquizagao artificial dos contetdos, quando a realidade se
apresenta em uma multiplicidade interdependente, e a dindmica de transformagéo desta coloca
a necessidade de um aprender permanente. Desta forma, a flexibilidade desponta como
elemento indispensével a estruturagdo curricular de modo a atender tanto as demandas da
sociedade moderna quanto aquelas que se direcionam a uma dimenséao criativa e libertaria
para a existéncia humana, constituindo-se ndo apenas em possibilidade, mas em condicao
necessaria a efetivacao de uma formacéo profissional de qualidade.

No Curso de Nutrigao da URI, a flexibilidade curricular garante, através de uma série
de acbes tomadas, oportunizando aos académicos vivenciar possibilidades no ambito da
Universidade, tais como: oferecimento de disciplinas eletivas nas diferentes énfases do Curso
(oportunidade de escolha por parte do académico, respeitando suas competéncias e
habilidades), atividades complementares (flexiveis e diversas, com carga horaria minima
estabelecida, mas definidas pelos académicos, conforme seus anseios); bem como as
atividades nado presenciais que poderdo ser encaminhadas aos académicos totalizando no
maximo 20% da carga horaria total por disciplina, sendo desenvolvidas através de: estudos
dirigidos, atividades on line, videos, trabalhos de pesquisa académicos, dentre outros.

Estas atividades ndo presenciais serdo encaminhadas aos académcios através de
Tecnologia de Informagao (TICs) (Software de Gestdo TOTVS (Rm Portal), e-mail e redes
sociais). Os professores do colegiado recebem treinamentos, bem como tutoriais, a respeito da
TICs utilizada na universidade.

Acrescentam-se a isso ac¢oes didatico-pedagdgico-cientificas, como, por exemplo, aulas
inaugurais, Semanas Académicas, palestras e encontros cientificos.

5.5 Acessibilidade

Os Referenciais de Acessibilidade na Educagao Superior estdo em conformidade com a
legislagdo pertinente e diretrizes politicas do MEC/Inep, (Decretos- 10.048, de 8 novembro de
2000 e 10.098, de 19 de dezembro de 2000) para todas as universidades, centros
universitarios, centros federais de educacao tecnoldgica, faculdades integradas, faculdades,
faculdades tecnolégicas, institutos ou escolas superiores. A acessibilidade é entendida em seu
amplo espectro (acessibilidade atitudinal, arquiteténica/fisica, metodoldgica/pedagdgica,
programatica, instrumental, transportes, comunicacdes e digital).

Nesse sentido, as instituicbes de Educagdo Superior necessitam dar condi¢cdes de
acessibilidade, colocar em pratica os principios de inclusdo educacional, assegurando o acesso
e, principalmente, as condicbes plenas de participagdo e aprendizagem. Em atencédo ao
Referencial de Acessibilidade que amplia o conceito de acessibilidade, ou seja, “o conceito de
acessibilidade deve ser verificado de forma ampla, e ndo apenas restrita a questdes fisicas e
arquitetbnicas, uma vez que o vocabulo expressa um conjunto de dimensdes diversas,
complementares e indispensaveis para que haja um processo de efetiva inclusao”, entende-se
que a reflexao sobre tal aspecto precisa estar inserida nos PPCs da Universidade.

Nesta perspectiva o principio da transversalidade traduz a educacao especial que, por
meio do atendimento educacional especializado, garante 0S recursos necessarios a
participagao e aprendizagem do aluno com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento
e altas habilidades/superdotacdo durante sua trajetéria educacional. (BRASIL, 2013). Com
efeito, diferentes espectros da acessibilidade perpassam a arquitetura curricular, ainda que de
forma implicita ou o que se denomina de curriculo oculto.

A acessibilidade envolve, nesta ética, elementos atitudinais que refutam preconceitos e
esteredtipos, j& que estes também se configuram como barreiras de convivéncia, e de
aprendizagem. Outro espectro a ser considerado no curriculo em acdo diz respeito a
acessibilidade metodolégica ou pedagdgica. Sob este prisma, ao professor compete zelar para
que todos aprendam.
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Assim, a atuacdo docente deve convergir para eliminar barreiras metodolégicas que
subjazem a atuagado do professor. Neste sentido, “a forma como os professores concebem
conhecimento, aprendizagem, avaliagdo e inclusdo educacional irdo determinar, ou ndo, a
remocao das barreiras pedagogicas”.

De igual forma, o acesso ao conhecimento das politicas publicas inerentes a sua
profissdo sdo condigbes de acessibilidade, haja vista, os novos direitos advindos de tais
prerrogativas. Na URI, a acessibilidade ao Ensino Superior também se da via PROUNI; FIES;
Bolsas Proprias; PARFOR; PIBID, CREDIURI entre outros.

Na URI, prevé-se ainda, em consonancia com a superagao de barreiras instrumentais, a
disponibilizacdo aos discentes e docentes sinistros, classes com apoio para o lado esquerdo,
bancadas, entre outros.

A acessibilidade também esta prevista nas rampas e calgadas da Universidade, bem
como nos transportes. A redugdo das barreiras na comunicagao da-se através de Intérpretes
por meio da Lingua Brasileira de Sinais, Libras, em sala de aula. Além deste, o uso de
computador portatil, textos em braile, concorrem para maior inclusdo dos que apresentam
deficiéncia. Ressalta-se que a disciplina de Libras esta presente em todos os cursos da
Universidade, consoante a legislagao em vigor.

Em consonéncia com a legislacdo vigente que assegura o direito de todos a educacgao
(CF/88 art. 205), com a atual politica de educagao especial e os referenciais pedagdgicos da
educacdo inclusiva, os quais advogam a igualdade de condicbes para 0 acesso e a
permanéncia na escola (CF/88 art. 206, I). Para sistematizar essa abordagem a URI utiliza,
como meio, o Nucleo de Acessibilidade.

A Universidade adequa-se as politicas de acessibilidade, em conformidade com a
legislagdo pertinente e diretrizes politicas do MEC/Inep. A acessibilidade é entendida em seu
amplo espectro (acessibilidade atitudinal, arquiteténica/fisica, metodoldgica/pedagdgica,
programatica, instrumental, transportes, comunicagdes e digital).

Nesse sentido, compreende-se que a URI busca dar condicbes de acessibilidade,
colocando em pratica os principios de inclusdo educacional e assegurando acesso €
principalmente as condigdes plenas de participacdo e aprendizagem, conforme o disposto na
CF/88, Art. 205, 206 e 208, na NBR 9050/2004, da ABNT, na Lei n® 10.098/2000, nos Decretos
n® 5.296/2004, n° 6.949/2009, n® 7.611/2011, na Portaria n° 3.284/200 e na Lei n® 13146, de 6
de julho 2015. (PDI, 2015-2020, p. 60).

Estes assuntos sdo contemplados transversalmente nos conteidos programaticos das
disciplinas a seguir:

Aspectos de Acessibilidade

Disciplina Cédigo Créditos Classificacao
Libras - Lingua Brasileira de Sinais 80-174 02 eletiva
Avaliacéo e Planejamento Nutricional 40-328 04 regular
Planejamento e Organizacao em Servigos de | 40-333 04 regular
Nutricdo |

5.6 Tecnologias de Informacao e Comunicacao- TICs

A Universidade busca “enfatizar a utilizagdo da tecnologia disponivel para ampliar a
oferta de oportunidades e melhorar a qualidade da educacao, incluindo a educagao continuada
a distancia” de acordo com o PDI (2015-2020, p. 18).

O Curso emprega variadas tecnologias de informacdo para a comunicacdo com a
comunidade académica, com vistas ao processo ensino-aprendizagem, a saber:
computadores, internet, e-mail, redes sociais, salas multimidia (televisdo, aparelho de som),
disponibilizacdo de materiais, envio de atividades, chat, férum que possibilitam a comunicacao
entre professores, alunos e coordenadores.
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Os sistemas informatizados também reunem informacdes académicas, langamento de
notas e registro de aulas e frequéncia aos professores, atividades complementares, egressos,
informacdes sobre o Curso e os alunos aos coordenadores, professores, disciplinas e ementas
aos chefes de Departamento.

O sistema disponibiliza informagdes de cunho pedagdgico; aos professores, o registro e
socializagao dos planos de ensino e atividades desenvolvidas em sala de aula, e, aos alunos, o
acompanhamento e progressao do desenvolvimento dos conteddos, bem como o envolvimento
em discussdes, debates e, principalmente, 0 dominio dos principais conceitos das matérias.
Enquanto se esforgam para entender, representar e solucionar problemas complexos do
mundo real, tanto professores quanto alunos tém a oportunidade de refletir sobre as solugdes e
informa-las, gerenciando, assim, as atividades de aprendizagem com base no projeto, em um
ambiente estruturado pelas novas Tecnologias de Informagao e Comunicagao.

Os alunos do Curso tém a sua disposicao laboratérios de Informatica, onde sao
desenvolvidas aulas com a utilizacao de softwares. dentre os quais, citam-se: Windows; Office,
BrOffice.org (Writer, Impress e Calc); Mozila Firefox e Google Chrome, e softwares especificos
da nutricdo, como: diet win, diet win rotulagem (Frederico Westphalen), Avanutri (Erechim),
Bioimpedancia elétrica (Frederico Westphalen). A IES também disponibiliza aos alunos o
acesso a rede wireless, fazendo com que, dessa forma, o aluno possa realizar pesquisas em
diversos locais do Campus com seus dispositivos moéveis.

Esta disponivel aos alunos a consulta das obras que estao disponiveis na biblioteca
fisica, podendo realizarem reservas e renovagdes dessas. A URI dispde também do Programa
Minha Biblioteca com acervo digital disponiveis para pesquisa e consulta através de sistema
on-line. A IES disponibiliza o acesso para professores a académicos ao portal de periddicos da
CAPES sendo utilizada como ferramenta para acessar conteudos digitais através da rede da
Universidade- biblioteca. As aulas contam com artefatos tecnolégicos disponiveis aos
professores, tanto para projegao, quanto para organizagao de aulas com auxilio de tecnologia,
0 que atrai a atencao do aluno e projeta a sua participacao.

Como descrito, as TICs, disponibilizadas no processo ensino-aprendizagem,
possibilitam ao académico ingressar no mundo tecnolégico oferecido pela IES, sendo esse um
apoio a aquisicdo de conhecimento pedagogico, a interatividade entre a comunidade
académica, o que assegura o cumprimento dos objetivos e do perfil do egresso, propostos no
PPC.

VI. IDENTIDADE DO CURSO

6.1 Perfil do Curso
Inserida no contexto geografico e sociocultural do Médio e Alto Uruguai e das Missées,

a URI esté instalada em seis cidades, atendendo a populagdo de mais de cem municipios das
regides do Alto Uruguai, Médio Alto Uruguai, Missdes, Fronteira Oeste e de alguns municipios
catarinenses proximos aos seus Campus. Desde a sua criagao, a universidade tem por meta
promover o desenvolvimento regional, investindo, constantemente em projetos de pratica
investigativa, de extensdo e de criagcdo de novos cursos. Dessa forma, ao longo de seus anos
de atuacdo nessas regides, numa relacao dialética com a realidade, age e interage com o
meio, transformando-o e sendo por ele impulsionada a atender o preconizado na sua missao.

Neste contexto, o Curso de Graduacao em Nutricdo contribui para a melhoria na
qualidade de vida e saude para a populagédo local, regional e nacional. Formando, assim,
profissionais capacitados a atuar com senso de responsabilidade social e compromisso com a
cidadania, como promotor da saude integral do ser humano. Da mesma maneira, reconhece 0s
conhecimentos, habilidades e competéncias adquiridas fora do ambiente escolar, importante
para a Nutricdo, fortalecendo a articulagdo da teoria com a pratica, valorizando a iniciagao
cientifica, assim como os estagios e a participacdo em atividades de extensao.
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A producgéo do conhecimento € uma missao da Universidade, ao lado de pesquisas que
fundamentam a possibilidade de maior longevidade e de melhores condiges de vida, além de
uma postura ética voltada para a defesa do papel do cidadao.

O Curso de Nutricao tem em seus fundamentos ético-politicos, a visdo da necessidade
da construgdo de uma sociedade democratica que resulte na formagédo de profissionais cuja
consciéncia e praticas sociais estejam voltadas para a defesa e a construgdo de uma
sociedade justa e solidaria. E um curso que forma profissionais voltados para o cuidado
integral do ser humano e, que trabalha na educagao para a prevengao das doengas crénicas,
assim como na reabilitacdo, melhoria da qualidade de vida e convivéncia sadia com as
mesmas, visa a buscar a melhoria da qualidade de vida. Mesmo sendo um campo de estudos
novo, os métodos de prevencao e tratamento estao cada vez mais sofisticados e atuantes nas
equipes multiprofissionais. Oferece uma visdo nova, que vem atendendo aos paradigmas da
pds-modernidade, na busca da compreensao do todo e que trata do homem integralmente,
educando-o e despertando-lhe a consciéncia do seu papel na promog¢ao da saude.

O Curso de Nutricao tem, também, uma razao ética, pois vem inserindo profissionais
nutricionistas na Regido que exercem o papel de educadores alimentares, prescrevendo dietas
e elaborando cardapios ou orientando a populacao de forma adequada, através da ciéncia da
Nutricdo, procurando evitar que recebam estas informagdes de profissionais de outras areas,
nao habilitados para este fim.

Para percorrer tal caminho, reforca-se, portanto, a busca da construgdo de um ensino
que privilegie os aspectos metodolégicos apontados na atual Lei de Diretrizes e Bases (LDB),
n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996, a saber: a identidade, a autonomia, a diversidade, a
interdisplinaridade, a contextualizacdo e a flexibilidade.

A linha Didatico-Pedagogica seguida pelo Curso de Nutricdo da URI, concentra-se numa
pratica interdisciplinar, na qual os conhecimentos estudados se integram entre si, construindo,
assim, uma base sélida acerca dos saberes necessarios ao nutricionista com formacao
Generalista, apto a trabalhar com os diferentes campos nos quais pode atuar, sem perder de
vista a necessidade primeira de agir para promover o bem para uma dada comunidade,
repassando seus conhecimentos para garantir preceitos minimos de saude a estas
populagdes. Assim, esta atendendo a todos os preceitos emanados das Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Nutrigéo.

A diversidade e a alta complexidade das areas de atuagédo do nutricionista acarretam o
delineamento de um perfil profissional que contemple a especificidade das leis norteadoras nas
areas de administracdo em servicos de nutricdo, saude coletiva e clinica. Assim sendo, o
nutricionista com formacao Generalista requer conhecimentos diversificados do ponto de vista
técnico-cientifico, cuja legislagao também é multifacetada.

Sendo assim, destacam-se as trés principais areas de atuacdo deste profissional com
visdo Generalista: Nutricdo Clinica, Nutricdo em Saude Coletiva e Planejamento e Organizacao
dos Servigos de Alimentagao e Nutrigao.

O objetivo que fundamenta a estrutura Didatico-Pedagdgica deste projeto é, além de
formar o profissional, contribuir para a construcao do conhecimento. Desta forma, uma das
caracteristicas peculiares do Curso de Nutrigdo é a Atengao Nutricional, fundamentando os
conhecimentos basicos na educagao nutricional, fornecendo suporte para suas correlagdes
com a area clinica e de producao de alimentos.

O Curso de Nutricao da URI busca um perfil que visa a globalizacdo do conhecimento,
baseado em uma formagéao que permita em todas as atividades que o profissional possa estar
apto a desenvolver agdes de prevengao, promogao, protegao e reabilitagdo da salde, tanto em
nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que sua pratica seja
realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema de saude, sendo
capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar solu¢des
para os mesmos. Os profissionais devem realizar seus servicos dentro de padrées de
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qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencao
a saude nao se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolugao do problema de saude,
tanto em nivel individual como coletivo.

A matriz curricular envolve disciplinas alocadas nas seguintes estruturas: ndcleo de
formacao geral, nicleo de concentragao, nucleo especializado e nicleo livre.

Para uma melhor capacitagao pratica profissional, o curso oferece estagios curriculares
supervisionados, distribuidos nas trés areas equitativamente no oitavo semestre, totalizando
675 horas, perfazendo 20% da carga horéria total do curso. Estas atividades abrangem os
Estagios Supervisionados em Nutrigao Clinica |, Planejamento e Organizagdo em Servigos de
Nutri¢cdo | e Nutricdo Coletiva .

A regulamentacgao para a realizagdo destes estagios esta contida nas Normas de Estagio
anexada ao Projeto Pedagdgico.

As Atividades Complementares representam 125 horas, compostas conforme
regulamento.

Em suma, as atividades desenvolvidas no Curso de Nutricdo sdo de extrema importancia
visando a construcdo de estratégias pedagogicas que articulem o saber; o saber fazer e o
saber conviver, visando a desenvolver o aprender a aprender, o aprender a ser, o aprender a
fazer, o aprender a conviver e o aprender a conhecer, que isso constitui a atributos
indispensaveis a formacao do Nutricionista, que sdo: a valorizagdo das dimensbes éticas e
humanisticas, desenvolvendo no aluno e nutricionista atitudes e valores orientados para a
cidadania e para a solidariedade.

6.2 Objetivos do Curso

6.2.1 Objetivo Geral

Assegurar ao egresso em Nutricdo uma formagao generalista, humanista e critica,
capacitando-o a atuar em todas as areas do conhecimento, em que a alimentagéo e nutricao se
apresentem fundamentais, tornando-o apto a atuar na Educagcdo em Saude, mais
especificamente na promogao e prevengao, manutengao e recuperagao da saude, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida, pautada em principios éticos, com reflexdo da realidade
econdmica, politica, social e cultural.

6.2.2 Objetivos especificos

O aluno egresso do Curso de Nutricao devera estar apto a:

- planejar, organizar, supervisionar e avaliar os servi¢gos de alimentagéo e nutricdo em
cozinhas industriais, como fun¢ao de compra, estocagem, preparo, distribui¢do, higienizacao e
controle dos alimentos;

- treinar e supervisionar o trabalho de funcionarios que atuam na cozinha de
restaurantes, escolas, hospitais ou firmas especializadas em alimentagéo;

- prescrever, avaliar e supervisionar dietas para pacientes, planejando programas de
reeducacao alimentar especificos para cada tratamento;

- coordenar as pesquisas de produtos alimenticios, os testes de receitas e o
atendimento ao consumidor;

- realizar estudos de pesquisas alimentares em laboratérios, universidades e centros
cientificos para investigacdo dos nutrientes e das propriedades dos alimentos;

- elaborar cardapios de alimentacdo escolar e centros de saude (centros de
recuperacao de dependentes quimicos, Instituicao de longa permanéncia para idosos;

- participar da inspec¢do sanitdria e andlise do processamento de alimentos, dos
equipamentos utilizados e a qualidade do produto;

- planejar cozinhas, treinar funcionarios e montar dietas especificas para esportistas ou
doentes que necessitem de regimes especiais (Assessoria e Consultoria);
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- supervisionar os planos alimentares destinados a recuperacdo e manutencao da
saude do homem;

- organizar e acompanhar programas de nutricdo, identificando as caréncias dietéticas
nas comunidades para corrigi-las cientificamente;

- elaborar programas de educagao alimentar baseados na composi¢cao quimica e nas
modernas técnicas de preparo, conservagao e higiene dos alimentos;

- ser capaz de atuar em diversas areas, como no magistério do ensino médio, ensino
técnico e em treinamento para empresas do ramo alimenticio, desde que curse, paralelamente,
as disciplinas de Licenciatura;

- prestar assessoria e administrar programas e sistemas industriais e comerciais
voltados a alimentagao;

- desenvolver pesquisas em diversos laboratérios de andlise de alimentos;

- elaborar e supervisionar servigcos de nutricdo em diversas instituicbes voltadas a
Saude Publica;

- desenvolver atividades de pesquisa e extensao, tendo como elemento nuclear o
processo de saude-doenga e seus determinantes politicos, econémicos, sociais, culturais e
ecolégicos;

- atuar na educacado em saude e na educagao permanente como mediador do processo
de aprendizagem dos sujeitos envolvidos;

- aprender continuamente tanto na sua formagéo como na sua pratica profissional;

- atuar interdisciplinamente no campo da saude.

6.3 Perfil do Profissional a ser Formado

Nutricionista com formacao generalista, humanista e critica, capacitado a atuar, visando
a seguranca alimentar e a atengéo dietética, em todas as areas do conhecimento em que a
alimentagdo e a nutrigdo se apresentem fundamentais para a promog¢do, manutencao e
recuperacao da saude e para a prevencao de doencgas de individuos ou grupos populacionais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com reflexao
sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural.

Tem énfase na sua regido de atuagao, identificando as dimensdes biopsicossociais € 0s
seus determinantes. Também capacitado a atuar com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, como promotor da saude integral do ser humano, utilizando os
recursos disponiveis e considerando a sustentabilidade ambiental.

6.4 Competéncias e Habilidades
6.4.1 Competéncias Gerais

Atencao a saude: os profissionais de saude, dentro de seu ambito profissional, devem
estar aptos a desenvolver agdes de prevencao, promogao, protecdo e reabilitagdo da saude,
tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que sua pratica seja
realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema de saude, sendo
capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar solu¢des
para os mesmos. Os profissionais devem realizar seus servi¢cos dentro dos mais altos padrdes
de qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da
atengao a saude nao se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolugao do problema de
saude, tanto em nivel individual como coletivo.

Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de saude deve estar fundamentado
na capacidade de tomar decisbes, visando ao uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, da
forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de praticas. Para
este fim, os mesmos devem possuir competéncias e habilidades para avaliar, sistematizar e
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decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas.

Comunicacao: os profissionais de saude devem ser acessiveis € devem manter a
confidencialidade das informagdes a eles confiadas, na interagcdo com outros profissionais de
saude e o publico em geral. A comunicacdo envolve comunicacdao verbal, nao-verbal e
habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de
tecnologias de comunicacao e informacao.

Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude deverao
estar aptos a assumir posicoes de lideranga, sempre tendo em vista o bem-estar da
comunidade. A lideranga envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para
tomada de decisdes, comunicacao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.

Administragéo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar iniciativa,
fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forca de trabalho, dos recursos fisicos e
materiais e de informagéo, quanto se tornarem empreendedores, gestores, empregadores ou
liderangas na equipe de saude.

Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender,
continuamente, tanto na sua formacao, quanto na sua pratica. Desta forma, os profissionais de
saude devem demonstrar responsabilidade e compromisso com a sua educacdo e o
treinamento/estagios das futuras geracdes de profissionais, proporcionando assim, condi¢cdes
para que haja beneficio mutuo entre os futuros profissionais e os profissionais dos servigos,
inclusive estimulando e desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacao e a
cooperacgao através de redes nacionais e internacionais.

As habilidades do profissional nutricionista s&o adquiridas e fortalecidas ao longo da
trajetéria académica, alinhadas com todas as disciplinas que compdem a matriz curricular.

6.4.2 Competéncias e Habilidades Especificas

O Nutricionista deve possuir, também, competéncias técnico-cientificas, ético-politicas,
socioeducativas contextualizadas que permitam:

- atuar, profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, em
suas expressoes e fases evolutivas;

- estabelecer novas relagdes com o contexto social, reconhecendo a estrura e as formas
de organizagéo social, suas transformacgdes e expressoes;

- compreender a politica de saude no contexto das politicas sociais, reconhecendo os
perfis epidemiolégico das populagdes;

- responder as especififidades regionais de saude através de intervencdes planejadas
estrategicamente, em niveis de promocao, prevencao e reabilitacdo a saude, dando atencao a
saude dos individuos, das familias e das comunidades;

- promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto de seus
clientes/pacientes quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacéao
social;

- usar, adequadamente, novas Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TICs) para
as acdes de nutricao;

- identificar as necessidades individuais e coletivas de saude da populagédo, seus
condicionantes e determinantes;

- aplicar conhecimentos sobre a composi¢do, propriedades e transformacdes dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencao dietética;

- contribuir para promover, manter e/ou recuperar o estado nutricional de individuos e
grupos populacionais;

- desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuagao;

- atuar em politicas e programas de educagdo, seguranga e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitaria, visando a promog¢ao da saude em ambito local, regional e nacional;

- atuar na formulagédo e execucao de programas de educacao nutricional; de vigilancia
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nutricional, alimentar e sanitaria;

- atuar em equipes multiprofissionais de saude e de terapia nutricional;

- avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar, prescrever, analisar,
supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e enfermos;

- planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentagao e nutricdo, visando a manutengéo e/ou
a melhoria das condicdes de salde de coletividades sadias e enfermas;

- realizar diagnosticos e intervengdes na area de alimentagao e nutricdo, considerando a
influéncia sociocultural e econébmica que determina a disponibilidade, consumo e utilizagdo
bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagéo;

- atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,
implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentagao e nutricao e de saude;

- reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agées e servigos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade
do sistema;

- desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de alimentagéao e
nutricao;

- atuar em marketing em alimentagéo e nutricao;

- exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;

- desenvolver e avaliar novas férmulas ou produtos alimentares, visando a sua utilizagao
na alimentagdo humana;

- integrar grupos de pesquisa na area de alimentagao e nutrigao;

- investigar e aplicar conhecimentos com visao holistica do ser humano, integrando
equipes multiprofissionais.

6.5 Campo de Atividade Profissional

6.5.1 Areas de Atuacido do Nutricionista

Apesar das diversidades de seu campo de atuacao, as principais areas de atuacao do
profissional nutricionista tém sido alimentagdo coletiva, nutricdo clinica, e saude coletiva
(publica). Cabe a cada profissional, egresso de um curso superior, saber explorar todas as
potencialidades que Ihe faculta o conhecimento profissional.

Conforme Art. 2°., da Resolugédo CFN n° 380/2005, sao definidas as seguintes areas de
atuacao do nutricionista, com suas atribui¢ées:

| - Alimentacao Coletiva

1) Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN) - Compete ao nutricionista, no exercicio de
suas atribuicbes em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, planejar, organizar, dirigir,
supervisionar e avaliar os servigcos de alimentacao e nutricdo. Realizar assisténcia e educacao
nutricional a coletividade ou individuos sadios ou enfermos em instituicbes publicas e privadas.

2) Alimentacao Escolar - Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes na
Alimentacdo Escolar, planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar 0s servigos de
alimentagao e nutricdo. Realizar assisténcia e educagao nutricional a coletividade ou individuos
sadios ou enfermos em instituicdes publicas e privadas.

3) Alimentacao do Trabalhador - Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes
na Alimentacao do Trabalhador, planejar, organizar, dirigir, supervisionar, avaliar os servigos de
alimentacdo e nutricdo do Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). Realizar e
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promover a educagao nutricional e alimentar ao trabalhador em instituicées publicas e privadas,
por meio de agdes, programas e eventos, visando a prevencdo de doengas e promocao e
manutencao de saude.

A - Em empresas prestadoras de servigo de Alimentacao Coletiva - Refeicao - Convénio;

B - Em empresas fornecedoras de cestas de alimentos e similares (Cesta Basica).

Il - Nutricao Clinica

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes em Nutricdo Clinica, prestar
assisténcia dietética e promover educagao nutricional a individuos, sadios ou enfermos, em
nivel hospitalar, ambulatorial, domiciliar e em consultérios de nutricdo e dietética, visando a
promocao, manutencao e recuperacao da saude.
1) Hospitais, clinicas em geral, clinicas em hemodidlises, instituicbes de longa permanéncia
para idosos e SPA;
2) Ambulatérios/consultérios;
3) Banco de leite humano (BLH);
4) Lactarios/centrais de terapia nutricional;
5) Atendimento domiciliar.

lll - Saude Coletiva

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuigcdes na area de Saude Coletiva,
prestar assisténcia e educacao nutricional a coletividades ou individuos sadios, ou enfermos,
em instituicbes publicas ou privadas e em consultério de nutricao e dietética, através de agoes,
programas, pesquisas e eventos, direta ou indiretamente relacionados a alimentagdo e
nutricdo, visando a prevencao de doencas, promogao, manutengao e recuperacao da saude.
1) Politicas e programas institucionais;
2) Atencao basica em saude;
3) Vigilancia em saude.

IV - Docéncia

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes na area da Docéncia dirigir,
coordenar e supervisionar cursos de graduacao em nutricdo; ensinar matérias profissionais dos
cursos de graduacao em nutricao e das disciplinas de nutricdo e alimentagdo nos cursos de
graduacgao da area de saude e outras afins.
1) Ensino, Pesquisa e Extensao (Graduacao e P6s-graduacao); e
2) Coordenacao de cursos.

V - Industrias de Alimentos

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes na area de industria de
alimentos, elaborar informes técnico-cientificos, gerenciar projetos de desenvolvimento de
produtos alimenticios, prestar assisténcia e treinamento especializado em alimentagédo e
nutricdo, controlar a qualidade de géneros e produtos alimenticios, atuar em marketing e
desenvolver estudos e trabalhos experimentais em alimentagdo e nutricdo, proceder analises
relativas ao processamento de produtos alimenticios industrializados.
1) Desenvolvimento de produtos.

VI - Nutricao em Esportes

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes na area de nutrigdo em
esportes, prestar assisténcia e educacao nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou
enfermos, em instituicdes publicas e privadas e em consultério de nutricdo e dietética, prestar
assisténcia e treinamento especializado em alimentagdo e nutrigao, prescrever suplementos
nutricionais necessarios a complementacao da dieta, solicitar exames laboratoriais necessarios
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ao acompanhamento dietético.
1) Clubes esportivos, academias e similares.

VIl - Marketing na Area de Alimentacio e Nutriciao ]
Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes em Marketing na Area de
Alimentagdo e Nutrigdo, a educagado nutricional de coletividades, sadias ou enfermas, em
instituicbes publicas ou privadas e em consultérios de nutricdo e dietética, divulgando
informagdes e materiais técnico-cientificos acerca de produtos ou técnicas reconhecidas.

6.6 Gestao do Projeto Pedagogico (Sistema de Avaliacao do Projeto do Curso)

Adotar uma politica de avaliagdo exige atencdo aos aspectos quantitativos e
qualitativos. Nesta diregdo, propugna-se atenuar a rigida dicotomia quantitativa/qualitativa,
conduzindo as analises no sentido de inter-relacdo entre ambos na avaliagdo do processo de
formacgao que garanta o desenvolvimento de competéncias profissionais.

Ressalva-se que a avaliagdo processual diz respeito a natureza temporaria e nao
definitiva, tanto dos indicadores quanto dos valores a eles atribuidos. Desta forma, a referéncia
basica do processo € o PPC.

Alguns principios parecem indicar a busca do aperfeicoamento constante, tais como
ideias de globalidade, comparatividade, respeito a identidade, carater ndo punitivo ou
premiativo, adesao voluntaria; legitimidade; continuidade; descentralizacdo; pertinéncia do
processo; participacao coletiva e possibilidade de crescimento e emancipacao.

Os indicadores principais de qualidade de avaliagdo do Curso sao: organizagao
didatico-pedagdgica, perfil profissional, infraestrutura fisica e qualificagdo do corpo docente.
Ainda, a importancia da estrutura de apoio para o desenvolvimento do projeto do curso, o
desempenho académico e as relacbes com a comunidade como fatores de avaliacdo da
qualidade.

O Projeto do Curso é avaliado e aperfeicoado, permanentemente, para que corresponda
as politicas da URI e as demandas da comunidade. Para isso, desencadeia estudos e
metodologia, apontando mecanismos de avaliagdo em conformidade com os principios da
Universidade, da legislagédo e das demandas da comunidade.

Em concordancia com a resolucdo da instituicdo sédo feitas reunides periddicas do
colegiado e do Nucleo Estruturante Docente (NDE), em que sao discutidos os processos de
gestédo do Plano Politico Pedagogico do Curso de Nutrigao.

A avaliagcado institucional e o desempenho dos académicos nas provas do Exame
Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE) fomentam reflexdes e definicdes e
melhorias no Projeto do Curso.

Ap6s o ciclo da avaliacdo institucional, que a instituicdo desenvolve, elencam-se
sugestoes, estratégias/acoes para o acompanhamento e otimizacdo de acdes de avaliacao,
como segue.

Docentes/ Discentes:

- reunides com a finalidade de tragar estratégias para superar as dificuldades apontadas na
avaliagdo;

- estudo, em grupos e em foruns dos aspectos apontados como positivos, tendo em vista
qualificar ainda mais o processo, sem minimizar as fragilidades;

- treinamentos e aperfeicoamento nas areas das novas tecnologias, metodologia cientifica,
didatica, praticas de ensino, dindmica de grupo, comunicagao;

- participagdo em eventos e encontros relacionados com a tematica de avaliagao;

- ampliagdo do numero de Reunides Pedagogicas no Colegiado e no NDE, construindo
parametros;

- revisdo dos objetivos e perfil do curso com vistas a melhoria do mesmo.
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Ensino:

- atualizagao do PPC de acordo com as Diretrizes aprovadas pelo MEC;

- atualizacao e ampliagao bibliografica e dos conteudos de disciplinas;

- consolidagao do programa de estagio;

- implementacao a realizagdo de visitas técnicas, articulando teoria e pratica;

- consolidacao do programa de intercambio académico com universidades estrangeiras;
- incentivo a monitoria.

Infraestrutura:

- melhorias e manutencdo permanente do Campus — salas de aula (méveis e pisos),
laboratérios, patios, areas de convivéncia;

- utilizar recursos institucionais para prosseguir o aparelhamento e instrumentalizacao de
equipamentos multimidias e outros.

O aperfeicoamento sera uma decorréncia das avaliagdes periddicas, quer Avaliagao
Institucional - em cada semestre, quer Autoavaliagdo do Curso, semestral e/ou sempre em que
se fizer necessaria. As demandas de cada processo estdo arquivadas com a Coordenacao e
com cada professor.

O NDE, a CPA e o Colegiado do Curso acompanham as ac¢des decorrentes de todo o
processo de avaliagéo.

6.6.1 Nucleo Docente Estruturante — NDE

O Curso de Nutricdo tem seu grupo de docentes em numero e regime de trabalho
suficientes para o desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa, extensdo e
acompanhamento de préaticas e estagios. O Nucleo Docente Estruturante — NDE é o 6rgéo
responsavel pela concepcdo, implementagdo e consolidacdo do Projeto Pedagogico dos
Cursos de Graduacao.

Na URI, o NDE é normatizado pela Resolugdo 2000/CUN/2014, de 26 de setembro de
2014, a qual adequou a Resolugao n? 1312/CUN/2009, e dispde sobre a Constituicdo do
Nucleo Docente Estruturante dos Cursos de Graduacdo — Licenciaturas e Bacharelados e dos
Cursos Superiores de Tecnologia da URI.

A instituicdo, composicao e atribuicbes do NDE estdo definidas na Portaria MEC n?
147/2007, Portarias n® 1, 2 e 3/2009 (DOU de 06/01/2009) e constitui-se em requisito legal no
processo de avaliagdo, tanto para o reconhecimento como renovacao de reconhecimento dos
Cursos de Graduacdo — Bacharelados e Licenciaturas - e Superiores de Tecnologia, do
Sistema Nacional de Avaliagdo da Educagdo Superior — SINAES. As atividades do NDE
seguem o parecer CONAES 4/2010, Despacho do Ministro de 26/07/2010 e a Resolucéo
01/2010 que preceitua que o NDE de um Curso de Graduagédo se constitui de um grupo de
docentes, com atribuicbes académicas de acompanhamento, atuante no processo de
concepgao, consolidagao e continua atualizagdo do Projeto Pedagégico do Curso.

Sao atribuicées do NDE:

a) coordenar a elaboragdo do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), definindo sua
concepgao, filosofia, objetivos, fundamentos norteadores e o perfil profissional do egresso do
curso, conforme Resolucao n® 1054/CUN/2007;

b) contribuir na elaboracao/revisdo das ementas dos diversos componentes curriculares,
bem como na sugestao de referéncias bibliogréficas e estrutura de laboratérios;

¢) manter atualizado o PPC, atendendo ao que prescrevem as diretrizes emanadas dos
6rgaos educacionais ou de classe ligados ao curso;

d) liderar o processo de reestruturagao curricular, sempre que necessario, e encaminhar
o PPC para aprovagao nas diversas instancias da URI;

e) analisar e avaliar os Planos de Ensino dos diversos componentes curriculares;
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f) Participar do processo de implantagdo do curso, quando novo, do processo de
renovagao de reconhecimento do curso e do processo permanente de autoavaliagéo, liderado
pela CPA (Comissao Permanente de Autoavaliagédo);

g) Acompanhar as atividades do Colegiado de Curso, descritas no Estatuto da URI,
sugerindo adequagbes metodoldgicas, estratégias de ensino e indicando, quando necessario,
contratacdes e ou substituicdes de docentes.

Em conformidade com que prescreve a Resolugdo N° 01/CNE/2010, que normatiza o
Nucleo Docente Estruturante e da outras providéncias, o NDE é constituido, por o minimo de
cinco integrantes, sendo o Coordenador do Curso, seu presidente.

As reunides do NDE sao registradas em Atas, em Livro Proprio, disponivel na IES e a
documentacdo relativa a cada um de seus integrantes compde um arquivo na Coordenacao do
Curso.

6.6.1.1 O Nucleo Docente Estruturante do Curso de Nutricdo Campus Erechim, de acordo com
a Portaria n® 2120 de 22 de agosto de 2016, esta constituido pelos seguintes professores:

Nome Titulacao Regime de Trabalho
Vivian Polachini Skzypek Zanardo Doutora Tempo Integral
Roseana Baggio Spinelli Mestra Tempo Integral
Luiz Carlos Chicota Mestre Tempo Integral
Idanir Ecco Mestre Tempo Integral
Gabriela Pegoraro Zemolin Mestra Tempo Parcial
Jamile Zeni Doutora Tempo Integral
Clarice Steffens Doutora Tempo Integral

6.6.1.2 O Nucleo Docente Estruturante do Curso de Nutricdo Campus Frederico Westphalen,
de acordo com a Portaria n® 1886 de 22 de abril de 2015, esta constituido pelos seguintes
professores:

Nome Titulacao Regime de Trabalho
Dionara Simoni Hermes Volkweis Mestra Tempo Integral
Loren Aita Riss Mestra Tempo Integral
Fabia Benetti Mestra Tempo Integral
Ricardo Giovenardi Doutor Tempo Integral
Sandro Rogeério Giacomelli Doutor Tempo Parcial
Ana Cristina Stein Doutora Tempo Integral
Rudbia Garcia Deon Doutora Tempo Parcial

6.7 Comissao Propria de Avaliacao — CPA

A avaliagéao institucional € uma pratica existente na Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missbes ha algum tempo, pois como instituicdo comunitaria e membro do
Consorcio das Universidades Comunitarias Gauchas — COMUNG, aderiu ao Programa de
Avaliacao Institucional das Universidades, que compéem o COMUNG — PAIUNG. Com o
advento do SINAES, em 2003 criou-se o Programa de Avaliacdo Institucional da URI — PAIURI
nomeando uma Comissdo Propria de Avaliagdo Institucional, anteriormente denominada de
comité.

De acordo com o disposto no Art. 11 da Lei 10.861/04, e por meio da Portaria N® 670,
de 08 de margo de 2004, foi constituida a Comissdo Prépria de Avaliacdo da URI (CPA),
articulada a Proé-Reitoria de Ensino, com as fungdes de coordenar e dinamizar o0 processo
interno de avaliacao e disponibilizar informacdes, visando a uma interlocugdo sistemdtica e
produtiva com o SINAES (PDI 2016-2020). Tal comissdo €& composta por 12 membros
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(segmentos da comunidade universitaria e da sociedade civil organizada),o qual representam
cada unidade da URI, visando maior integragdo entre as mesmas, bem como das acoes a
serem realizadas.

No ano de 2004, foi instituido e implementado o Programa de Avaliagédo Institucional -
PAIURI. Este programa contempla as diferentes dimensdes do SINAES, que norteiam o
processo avaliativo: a dimensdo da graduagéo, da pos-graduacao (lato e stricto sensu), da
pesquisa, da extensao e da gestao institucional. A Resolugdo N° 1170/CUN/2008 aprova o
Programa Permanente de Avaliagdo Institucional da URI. O referido Programa foi atualizado
por meio da Resolugao 2062/CUN/2015.

A CPA estruturou e aplicou instrumentos/questionarios de avaliacao para os segmentos
de alunos, professores, coordenadores de cursos, funcionarios técnico-administrativos,
gestores e comunidade externa, buscando coletar informagbes a respeito da instituicao, com
vistas a verificar os graus de satisfacdo quanto a servigos prestados, ao ensino, pesquisa e
extensdo, agdes, politicas, infraestrutura, atendimento ao publico, informacdes especificas dos
diferentes setores, cursos de graduacgao e pos-graduagao, bem como dos processos de gestao
e prestagao de servigos e relagdo com a comunidade.

As etapas do processo de avaliacao, previstas no Projeto de Avaliagdo Institucional,
podem ser descritas da seguinte forma: Sensibilizacdo e Mobilizagado; Diagnostico Institucional;
Autoavaliagdo ou Avaliagao Interna; Avaliacao Externa e Meta — avaliagao.

Esta comissao, € responsavel pela operacionalizagédo de todo o processo avaliativo da
URI e esta constituida pela Portaria N°. 2062 de abril de 2016.

De acordo a Resolugao n® 1913/CUN/2014, séo atribuicdes da CPA/URI:

- elaborar e encaminhar aos colegiados competentes o Projeto de Autoavaliacao da URI,
vinculado ao Programa Permanente de avaliacao institucional da URI-PAIURI.

- conduzir os processos avaliativos da Instituicdo e encaminhar parecer para as tomadas
de decisoes;

- propor estratégias de sensibilizacéo, divulgacao e reflexdo com vistas a consolidacao da
cultura da avaliagao;

- articular-se com as CPAs das unidades, fornecendo-lhes subsidios necessarios a
realizagao da avaliacao institucional;

- propor a metodologia do processo de autoavaliacao;

- acompanhar os procedimentos e 0s mecanismos de autoavaliagdo quanto a sua
eficacia e viabilidade;

- analisar os resultados da autoavalia¢do institucional e organiza-los em relatorios.

6.8 Acompanhamento de Discentes e de Egressos

As politicas de atendimento aos discentes estdo descritas no PDI 2016-2020, no qual a
instituicao se manifesta preocupada em oferecer servigos de qualidade para os seus alunos.

Assim, os alunos da Universidade dispéem de varios indicadores de atendimento.
Recebem informacdes académicas no ato da matricula. Tém acesso via Internet a sua situagéao
académica, dispdem de servigos de correio eletrénico. Sao incentivados a participar de projetos
de pesquisa e extensao, podem solicitar bolsas de estudos nos diversos programas oferecidos
pela instituicdo. Além deste apoio académico, tém a seu dispor servigos variados: acesso aos
laboratérios de informatica e especificos dos cursos, as clinicas especificas, ao atendimento
psicopedagogico, a farmacia-escola, aos servicos de reprografia e /cantina universitario, dentre
outros.

Aos discentes, ainda, especialmente no primeiro semestre do curso, s&o
proporcionados encontros com a Direcao do Campus, Coordenacao e Professores de Curso e
Diretério Central de Estudantes para oportunizar conhecimentos quanto a legislagao, a
estrutura e a organizagao da Instituicdo. No Manual Académico, entregue ao aluno no ato de
matricula, sédo varias as informacgdes oferecidas, desde o ingresso, normas e outros.
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A Secretaria Geral e a Tesouraria prestam constantes informagdes a respeito da
vivéncia do aluno no Campus.Consciente da necessidade de oferecer servicos aos seus
discentes, a URI desenvolve diversos programas de apoio aos académicos. Destacam-se os
servigos de apoio pedagdgico, pelos quais eles recebem orientacdes especificas. Os discentes
ingressantes recebem informacOes sobre a estrutura da Universidade, regimento escolar,
projeto pedagdgico do curso e orientagdes sobre o ambiente universitario e servigos oferecidos
pela universidade (PDI, 2016-2020, p.61).

O atendimento aos discentes esta, principalmente, ligado a coordenagédo do curso, as
areas de conhecimento, aos departamentos académicos, as diregbes, as pro-reitorias, ao
servico de apoio ao estudante, ao servico de apoio psicolégico e psicopedagdgico, a
assisténcia social, a biblioteca, ao departamento de registro e controle académico e aos
programas de bolsa de estudo (PDI, 2016-2020, p.61).

A URI estabeleceu em seu Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI a
implementacao do Programa de Acompanhamento de Egressos — PAE. O programa € um dos
instrumentos de avaliagao institucional, focalizando agdes avaliativas da estrutura curricular dos
cursos de graduacao.

A URI possui também o Programa URI CARREIRAS, aprovado pela Resolugdo N°
2063/CUN/2015. O programa tem como finalidade o acompanhamento do estudante desde o
seu ingresso na universidade, além de proporcionar a reaproximagao e o relacionamento com
os alunos egressos, valorizando a integragdo com a vida académica, cientifica e cultural da
Universidade. O programa visa ainda a orientar, informar e atualizar os egressos de acordo
com as novas tendéncias do mundo do trabalho, promovendo acompanhamento, atividades e
cursos de extensao ou inser¢cao na pés-graduacao.

A Instituicdo, ao observar e ouvir seus egressos pode reformular e atualizar seus
curriculos e procedimentos. Por outro lado, os alunos, ao receberem a atencéo da instituicao,
percebem que a formagéo ndo termina com o recebimento de um diploma e que a profissao
néo é uma entidade estanque.

A URI mantém cadastro de seus egressos, sendo que cabe a coordenagao do curso
implantar um banco de dados, com o cadastro informatizado de todos os alunos egressos do
curso. Compete ao Coordenador do curso processar os dados recebidos dos egressos, bem
como encaminhar aos mesmos, periodicamente, por via eletrdnica, informacdes sobre
seminarios, cursos, encontros, semanas académicas, entre outras atividades, como forma de
interagdo com 0s mesmos.

Os egressos, pela Resolucdo 032/CAEN/04 e Parerecer 2009.03/CUN/2004, recebem
atencao permanente com a finalidade de acompanha-los e reaproxima-los a Universidade que
lhes proporciona orientagdes, informagdes e atualizagbes, de acordo com novas tendéncias de
mercado de trabalho, promovendo acompanhamento e avaliagcdo, bem como deixando-os
informados e convidados a participar de seus Cursos de Extensao e Pds-Graduacao.

O aluno é sujeito da Avaliagao Institucional — Semestral e da Avaliagdo do Curso —
Semestral e/ou sempre que se fizer necessario, conforme Programa praticado pelo Curso.

6.8.1 Campus de Erechim

A URI Campus de Erechim tem como propoésito oferecer acompanhamento aos
discentes do Curso de Nutricdo da URI, que ocorre através da Central de Atendimento ao
estudante, onde operacionalizam matriculas, rematriculas, atestados, atendimento de
Financiamento e bolsas Estudantil (Programa Universidade para Todos (PROUNI) e
financiamento estudantil (FIES) e CREDIURI, que é uma linha de financiamento prépria da
Universidade), recebimento e encaminhamento de solicitacbes e prestacdo de informacdes
diversas de interesse do estudante e da Universidade.

Ao ingressar na Universidade o académico participa das atividades de recepcao e
acolhimento dos calouros, através de aula inaugural e apresentacdo da Direcdo do Campus,
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Chefes de Departamento, Coordenadores de area, coordenadores e professores dos cursos.
Durante esta semana o coordenador do Curso de Nutricdo apresenta o Manual Académico aos
ingressantes e atividades de extensdo desenvolvidas pelo curso, projetos de pesquisa,
extensdo e acdo social. O Diretério Central Académico (DCE), promove atividades de
integracao entre ingressantes e académicos que ingressaram no ano anterior. No inicio do ano
letivo, os ingressantes tem a oportunidade de conhecer os ambientes e as pessoas que fazem
parte da instituigéo.

Considerando que a integridade do processo de aprendizagem e desenvolvimento
humano saudavel depende de condigbes cognitivas, psicolégicas e pedagdgicas, a URI
Erechim possui um Centro de Estudos e Acompanhamento Psicolégico e Psicopedagogico -
CEAPPI, que visa a atender as demandas dos docentes e discentes que necessitam de apoio
na area social, emocional e de aprendizagem. Também realiza encaminhamentos a
profissionais de areas afins, de acordo com a necessidade do académico e de sua familia, no
caso de tratamento clinico especifico — psiquiatrico, neurolégico, fonoaudiolbgico, psicolégico,
pedagdgico, entre outros. Sao objetivos do CEAPPI:

- promover a compreensao € 0 manejo das problematicas estudantis no tocante aos
aspectos afetivos e pedagogicos do processo de ensino e aprendizagem;

- avaliar aspectos psicopedagdégicos dos estudantes com dificuldades ou disturbios de
aprendizagem;

- investigar as dificuldades de aprendizagem ou dificuldades de relacionamento
interpessoal;

- diagnosticar dificuldades emocionais e cognitivas e providenciar encaminhamento dos
usuarios para os servicos competentes;

- desenvolver atividades de integragéo do aluno ao curso;

- realizar orientagdo, aconselhamento, avaliagdo e acompanhamento psicol6gico e
psicopedagogico;

- orientar profissionalmente.

A universidade também dispde do Nucleo de Acessibilidade. Esse nucleo realiza
diagnosticos e a avaliagcdo das deficiéncias, bem como a analise da estrutura fisica diante do
espectro da necessidade.

Preocupado com o bem-estar das pessoas, o Campus de Erechim oferece, ainda, a
comunidade académica servicos de Pronto Atendimento em Saude e encaminhamentos de
urgéncia e emergércias. Os académicos e a comunidade também podem usufruir dos servigos
do Ambulatério de Nutricdo que realiza consultas gratuitas e cria um plano de alimentacéo
individualizado, visando a reeducacao alimentar.

Quanto a preocupagdo com o aumento do conhecimento e do desempenho académico,
a URI promove atividades de Nivelamento. Essas sdo atividades extraclasses propostas pelos
Departamentos com o objetivo de auxiliar os académicos a construir melhor a aprendizagem.
Nesse sentido, o programa vivéncias sobre a vida profissional através de situagbes que
preconizam no mundo do trabalho.

6.8.2 Campus de Frederico Westphalen

A URI Campus de Frederico Westphalen tem como propésito oferecer
acompanhamento aos discentes do Curso de Nutricdo da URI, que ocorre através do Servigo
de Atendimento ao Estudante (SAE), contemplando a Politica de Assisténcia ao Estudante.
Esse servigo foi criado em setembro de 2005, sendo aprovado na ATA de N° 116/2004, de
14/03/2004.

O SAE tem por objetivo orientar, organizar e operacionalizar acées e beneficios
ofertados pela URI — Campus de Frederico Westphalen a comunidade estudantil, facilitando ao
académico sua permanéncia na instituicdo. Este setor constitui-se de um importante espaco de
escuta e orientacdo para a comunidade académica onde alunos, familiares, professores e
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demais profissionais da instituicdo podem usufruir de seus servigos. Além disso, como a
Universidade adere aos programas de bolsa (PROUNI) e financiamento estudantil (FIES), além
de possuir uma linha de financiamento proprio, chamado CREDIURI, é no SAE que o discente
recebe todas as informagdes e operacionaliza o ingresso nesses e em outros programas. Ao
ingressar na Universidade o académico participa da Semana de Ambientagdo, quando, na
primeira semana de aula, ele conhece os ambientes e as pessoas que estardo fazendo parte
da sua vida dentro da instituigéo.

Outro servico que a URI — Campus de Frederico Westphalen oferece aos seus
académicos € o atendimento psicopedagdgico por meio do Nucleo de Estudos e Atendimento
Psicopedagdgico (NEAPp). O nulcleo destina-se a investigacdo psicopedagdgica das
dificuldades de aprendizagem dos académicos e foi idealizado para atender e apoiar a
comunidade académica na prevengao e orientacdo psicopedagogica em nivel institucional.
Esse nucleo visa atender o aluno com dificuldade de aprendizagem a fim de proprorcionar
orientacdo, aconselhamento e acompanhamento psicopedagdgico. Ademais, objetiva contribuir
para o crescimento individual e coletivo por meio de assessoramento psicopedagdgico. Ja o
Programa de Acompanhamento Psicolégico Universitario (PAPU) realiza acompanhamento e
aconselhamento psicolégico aos universitarios que buscam a psicoterapia. Outro importante
servigo de acompanhamento aos discentes é o COPSI, que realiza orientagéo profissional para
as escolas de Ensino Médio e reorientacdo profissional dos universitarios. A universidade
também dispde do Nucleo de Acessibilidade. Esse ndcleo realiza diagnésticos e a avaliacao
das deficiéncias, bem como a analise da estrutura fisica diante do espectro da necessidade.

Preocupado com o bem-estar das pessoas, o Campus de Frederico Westphalen
oferece, ainda, a comunidade académica servicos de Pronto Atendimento em Saude e
encaminhamentos de urgércia e emergércias. Os académicos e a comunidade também podem
usufruir dos servicos do Ambulatério de Nutricdo que realiza consultas gratuitas e cria um plano
de alimentacao individualizado, visando a reeducagao alimentar.

Quanto a preocupagédo com o aumento do conhecimento e do desempenho académico,
a URI promove atividades de Nivelamento. Essas sdo atividades extraclasses propostas pelos
Departamentos com o objetivo de auxiliar os académicos a construir melhor a aprendizagem.
Nesse sentido, o programa vivéncias sobre a vida profissional através de situagbes que
preconizam no mundo do trabalho. Aos membros da comunidade académica também é
oferecido O URI idiomas, sendo este um programa de aprendizado de linguas estrangeiras
como inglés, espanhol e frances, dividido em niveis e executado em horarios alternativos as
aulas.

6.9 Integracao Ensino, Pesquisa, Extensao e Pés-Graduacao

A estrutura do Curso de Nutricdo da URI estd afinada com as finalidades instituidas,
para a educacao superior, pela Lei de Diretrizes e Bases n® 9394/96 a saber: “a articulacao
entre 0 ensino, pesquisa e extensao/assisténcia, estimulando a realizagdo de experimentos
e/ou de projetos de pesquisa, socializando o conhecimento produzido, levando em conta a
evolucao epistemoldgica dos modelos explicativos do processo saude-doenca.”

Depreende-se, assim, que as finalidades da educacao superior sdo projetadas para
assegurar um ensino cientifico, articulado ao trabalho de pesquisa e investigagdo, promovendo
a divulgacao dos conhecimentos culturais, cientificos e técnicos.

A pesquisa € um componente constitutivo tanto da teoria como da pratica. A
familiaridade com a teoria sé pode se dar por meio do conhecimento das pesquisas que lhe
dao sustentacdo. De modo semelhante, a atuagao pratica possui uma dimensao investigativa e
constitui uma forma néo de simples reproducéo, mas de construgdo do conhecimento.

Ressalta-se, dentre as finalidades da Educacdo Superior, no Artigo 43, 0s seguintes
incisos:

‘I - estimular a criagdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
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pensamento reflexivo;

[l - incentivar o trabalho de pesquisa e investigagdo cientifica, visando ao
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da criagao e difusao da cultura, e, desse modo,
desenvolver o entendimento do homem e do meio em que vive;

IV - promover a divulgagcdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que
constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de publicacdes
ou de outras formas de comunicagao;

VI - estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular os
nacionais e regionais, prestar servicos especializados a comunidade e estabelecer com esta
uma relacéo de reciprocidade.”

Ao referir-se as finalidades da Educagao Superior, a Legislagdo educacional explicita,
além dos principios fundantes, uma concepgao metodoldgica para assegurar o cumprimento
das finalidades educacionais. Assim, é possivel constatar que o discurso legal manifesta a
compreensdao da necessidade de formar diplomados, incentivar o trabalho de Pesquisa,
promover a divulgacdo de conhecimentos e a extensao. Tais finalidades expressam principios
norteadores do Ensino, da Pesquisa e da Extenséao.

As deliberacoes tanto da LDB 9394/96 como das Diretrizes Curriculares fornecem os
indicadores metodoldgicos para compreender que a integracdo do ensino, da pesquisa e da
extensdo se objetiva a partir do proprio movimento conceitual do ensino como formador
constituido dos campos de estudos para a area da Nutricao, entdo se delimita por critérios de
orientacao cientifica promovendo a interacdo entre as areas.

A URI caracteriza extensdo como atividade institucional que da o carater social ao
ensino e a pesquisa. Portanto, na formagdo do nutricionista, a extensédo levara para a
sociedade “os beneficios resultantes da criagao cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica”.
O trabalho das atividades de extensdo é uma via de mao dupla pois leva para a sociedade o
que se desenvolve no espaco de formagao superior e traz para o interior da Universidade o
conhecimento construido pela populagao, para que o mesmo seja transformado, investigado,
apreendido e, por fim, para que exista, de fato, a integracdo social entre a instituicdo e a
sociedade em geral.

Destaca-se, também, que a pesquisa, integrada ao ensino e a extensao, propde novos
caminhos no trabalho docente, procurando desenvolver o interesse pelo espirito de busca
(pesquisa), descoberta, criagcao; que, integrada ao ensino e a extensao, formara profissionais
capazes, organizados, criativos e capazes de buscar conhecimento técnico e cientifico, dando
continuidade a construcao do conhecimento, depois de egressos da Universidade.

6.9.1 O Ensino no Contexto do Curso

Segundo o PDI (2015-2020 p. 38), o cenario social caracteriza-se por cenarios de
mudangas e complexidades crescentes. Os paradigmas tradicionais ja ndo dao a seguranga
necessaria ao fazer académico na educagao universitaria. Vivemos sob a égide de uma ciéncia
em fase de transicdo e de busca de novos referenciais, provocando um movimento de
interconexao, de inter-relagéo entre as varias ciéncias, de complexidade.

O foco no “aprender a aprender”, propugnado pela UNESCO (1999), ndo tem mais a
disciplina ou conteudo como centro de aprendizagem, mas o processo de aprendizado em seu
todo, o qual envolve a relacao teoria e préatica, a pesquisa, a busca, a interdisciplinaridade, a
contextualizagdo, a parceria e negociagéo, o ensino com pesquisa.

Assim, segundo o PDI (2015-2020 p. 39), ao apostar no Ensino com Pesquisa constréi-
se um aluno ativo, critico e ético capaz de trabalhar em equipe, atento a atuacao social e
dotado de sensibilidade para com os problemas de sua regido, contribuindo, portanto com o
desenvolvimento regional sustentavel.

A centralidade do ensino, no contexto do Curso, estd na aprendizagem. No ensino,
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enfatizam-se novas formas de aprender, criar e construir conhecimentos, desenvolver
habilidades e competéncias cientificas e culturais, artisticas e profissionais; mas, sobretudo,
competéncias e qualidades humanas, sociais e politicas. Objetiva-se uma formagéo integral e
com uma visao mais abrangente da ciéncia.

No Céampus de Erechim, no ensino de graduacado, a URI oferece 32 cursos nas oito
areas de conhecimento, sendo 06 pertencentes ao Departamento de Ciéncias da Saude, sendo
o curso de Nutricdo, criado em 2006. J& no Campus de Frederico Westphalen, no ensino de
Graduacao, a URI oferece 22 cursos distribuidos nas oito areas do conhecimento, dos quais,
06 cursos pertencem ao Departamento de Ciéncias da Saude, sendo o Curso de Nutricao,
criado em 2009.

O Campus de Erechim, desenvolve na Pés-Graduagao stricto sensu, os Programas de
Mestrado e Doutorado em Engenharia de Alimentos e Mestrado em Ecologia e, na Pds-
Graduacao lato sensu, obedece ao cronograma definido no Plano de Desenvolvimento
Institucional — 2011-2015, contendo os Cursos de Pos-graduagdo em lato sensu em Nutrigdo
Clinica: Enfase em Doencgas Crénicas e Transtornos Alimentares, desde 2010; e Nutricao
Clinica com énfase em Estética, desde 2015. No Campus de Frederico Westphalen, foi
implantado o Curso de Pés-graduacédo lato sensu, Nutricdo Clinica: Enfase em Doencgas
Crobnicas e Transtornos Alimentares, desde 2015.

Pautado em um Projeto Pedagdgico construido para atender as demandas da regido, o
corpo docente do Curso de Nutricdo, na busca da observacao das exigéncias das Diretrizes
Curriculares Nacionais e de toda a legislacdo vigente, assim como visando, sempre, ao
aprimoramento do ensino oferecido, busca, através do ensino, pesquisa e extensao formar
profissionais qualificados para atender as exigéncias do mercado.

Com a implantagéo do Curso de Nutricdo, as demandas locais e regionais, nas diversas
areas de atuacgao (nutricao clinica, alimentacao coletiva e saude coletiva (publica) estdo sendo
supridas pelos nutricionistas graduados na URI, uma vez que grande parte dos egressos,
efetivamente, € absorvida pelo mercado de trabalho. Da mesma forma, alguns atuam em
outras regides do Brasil e outros buscam realizar formacdo de poés-graduacao, incluindo
mestrado e doutorado.

6.9.2 A Pesquisa no Contexto do Curso

A URI ja experimenta a maturidade na area da Iniciacao Cientifica e incrementa a
pesquisa institucionalizada de seus professores, com editais especificos e condigoes objetivas
para a implantagdo. Também considera a iniciagdo cientifica como elemento de dimensao
fundamental para despertar o surgimento de novos talentos para a pesquisa e a docéncia;
investe em bolsas de iniciagao cientifica e em auxilio a pesquisadores, priorizando linhas de
pesquisa pré-definidas pelos respectivos departamentos, que evidenciem relevancia
académica, cientifica e social, com enfoque prioritario em temas e problemas regionais que
projetem solugdes inovadoras. PDI (2015 — 2020 p. 40).

O desenvolvimento atingido pela pesquisa, nos ultimos 5 anos, na URI, evidencia-se
seja via Criagdo de Fundo de Fomento préprio, seja através de Comités Internos de Avaliacao
de Projetos, além de Seminarios de Formacao Continuada, Criacdo da Redes e Criagdo de
Grupos de Pesquisa.

Nos ultimos anos, a Pesquisa tem dado um salto de qualidade, proporcionado pela
Politica de Pesquisa da Universidade. Neste cendrio, sobressai-se a realizagdo de Seminarios
e Mostras de Iniciagéo Cientifica com a participagao dos alunos e docentes do Curso. De igual
forma, nos Encontros cientificos das jornadas do curso, o espago para a Pesquisa tem
veiculado os estudos de docentes e discentes, com participacdo ativa nestes espacos
académico-cientificos, por meio das atividades formativas, proporcionam a iniciagdo a pesquisa
por parte de todos os académicos, instaurando uma cultura de pesquisa.

A pesquisa no PDI (2015-2020, p. 41) da URI é definida como principio cientifico e

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundac&o Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3°andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 / 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621/ C. P. 743 | 99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br

FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C.P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, sin | C.P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAOD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C. P. 64 | 97800 000 | S#o Luiz Gonzaga-RS | Fone]Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br 38



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

educativo. Institucionalizada através do parecer n? 438. 03/CUN/96, ela é a matéria prima do
ensino e do conhecimento. Como principio educativo, “perfaz um dos esteios essenciais da
educagdo emancipatoria, que é o questionamento sistematico critico e criativo da
realidade” (DEMO, 1991, p. 33). Nesta perspectiva, incentiva e amplia, significativamente, a
producado cientifica, intelectual, cultural e artistica de docentes e discentes, através da
publicagdo de trabalhos resultantes, propriamente de atividades de pesquisa e extensao
universitaria de relevancia social, regional e nacional.

A pesquisa constitui um instrumento de ensino e um conteudo de aprendizagem na
formacdo, especialmente importante para andlise dos contextos em que se inserem as
situagdes cotidianas da escola, para construcdo de conhecimentos que ela demanda e para a
compreensao da prépria implicacao na tarefa de educar. Ela possibilita que o professor em
formacao aprenda a conhecer a realidade para além das aparéncias, de modo que possa
intervir, considerando as multiplas relagbes envolvidas nas diferentes situagcdes com que se
depara, referentes aos processos de aprendizagem dos alunos (CNE/CP/009/2001).

O desenvolvimento da pesquisa no Curso de Nutricdo da-se através da Iniciagéo
Cientifica e dos Trabalhos de Conclusao de Curso. Sob esta perspectiva, a Iniciacao Cientifica
“enquanto instrumento de formacéo permite introduzir na pesquisa cientifica os estudantes de
graduagéo potencialmente mais promissores” (CNPq). Assim como o Trabalho de Conclusao
de Curso da a oportunidade a todos os académicos de embrenharem-se no universo cientifico
da pesquisa, contribuindo, dessa forma, com a formacdo do profissional investigador,
observador e transformador da realidade em que ira atuar.

As pesquisas de Iniciacdo Cientifica sao financiadas pela URI, orientadas por um
professor pesquisador e vinculadas aos programas desenvolvidos na Universidade,
contemplados (ou ndo) com bolsas de Iniciagcao Cientifica: PROBIC/URI (Programa Basico de
Iniciacdo Cientifica, PIIC/URI Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica — URI), REDES
(Rede de Estudo e Pesquisa em Desenvolvimento Sustentavel — URI), PROBIC/FAPERGS
(Programa de Bolsa de Iniciagdo Cientifica — FAPERGS), BIC/FAPERGS (Bolsa de Iniciagao
Cientifica da FAPERGS), PIBIC/CNPq (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica
— CNPq), PIBIC/EM/CNPq (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica para o
Ensino Médio CNPg).

A partir desta Politica de Pesquisa da PROPEG, o Departamento de Ciéncias de Saude
vem consolidando o Grupo Interdisciplinar de Pesquisa em Nutricdo, constituido por docentes e
discentes do Curso de Nutricdo, enquanto espaco para a producdo de conhecimento. O
desenvolvimento da pesquisa tem se notabilizado pelo crescimento dos professores e alunos
nos processos de investigacdo e producgao de saberes.

O Curso de Nutricao da URI de Erechim possui um “Grupo Interdisciplinar de Estudos
em Nutricdo” com as seguintes linhas de Pesquisa: Desenvolvimento Humano, saude e
Educacao; Desenvolvimento e gestdo em unidade de alimentagdo e nutricdo; Epidemiologia
processo saude/doencga; Pesquisa e desenvolvimento de suplementos alimentares; Promocao,
prevencao e reabilitagdo da saude e Tecnologia e desenvolvimento de alimentos.

A seguir alguns projetos desenvolvidos pelo curso:

- Avaliagao do Perfil epidemiolégico dos usuéarios do Ambulatério de Especialdiades em
Nutricdo da URI - Erechim

- Culinaria light

- Avaliagdo de parametros nutricionias de pacientes com insuficiéncia Renal doServico de
Hemodidlise de um hospital publico em Erechim/RS

- Perfil de idosos em uma cidade no norte do Rio Grande do Sul

- Manual deporcdes e equivalentes

- Avaliagao Nutricional de adolescentes estudantes de escolas publicas de Erechim-RS

- Perfil Nutricional de Diabéticos e Hipertensos de uma cidade no norte do Estado do Rio
Grande do Sul
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- Eficacia da Inegstao de canela em idosos

- Perfil nutricional de Idosos em uma Instituicao de Longa Permanéncia em Erechim-RS

O Curso de Nutricao da URI de Frederico Westphalen possui um “Grupo de Pesquisa em
Nutricdo - GPENUT” com as seguintes linhas de Pesquisa: Promocdo, Prevencédo e
Reabilitacdo da Saude, Desenvolvimento e gestdo em Unidades de Alimentagcao e Nutrigao,
Tecnologia e Desenvolvimento de Alimentos. A seguir alguns projetos desenvolvidos pelo
Curso:

- Construgcao de um Guia llustrativo com Medidas Caseiras Padronizadas
- Receitas Culinarias Isentas de Gluten para Pacientes Celiacos
- Elaboracao do Manual de Dietoterapia Infantil
- Elaboragéo de Manual de Equivalentes e Medidas Caseiras

- Atengéao nutricional aos idosos institucionalizados de Frederico Westphalen

- Alimentos regionais : elaboragdo de uma manual de receitas com aplicabilidade junto a
EMATER.

Os projetos de pesquisa envolvendo seres humanos, desenvolvidos no Curso s&o
submetidos a avaliagdo e aprovacado do Comité de Etica em Pesquisa da URI. A partir de
fevereiro de 2013, estudos envolvendo animais sdo submetidos e recebem a aprovagao da
Comissao de Etica no Uso de Animais (CEUA - credenciada junto ao Conselho Nacional de
Controle de Experimentagdo Animal do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo, em
dezembro de 2011), atendendo ao estabelecido na Resolugcdo da URI n® 1628/CUN/2011.

O Curso busca a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo como principio
orientador da qualidade da producao universitaria, possibilitando o dialogo permanente do
conhecimento cientifico com as demandas sociais. Também, incentiva a disseminacao dos
conhecimentos gerados pela pesquisa através das publicagdes cientificas em periédicos da
area da saude, periédicos institucionais e eventos cientificos.

Isto posto, na Pesquisa um dos objetivos almejados € a busca do conhecimento, a
geragao e absorcao de novas tecnologias, com vistas ao desenvolvimento socioecondmico
local, regional e nacional, direcionando, ainda, os académicos em atividades de iniciagao
cientifica a um estado de maturidade e autonomia.

6.9.3 A Extensao no Contexto do Curso

A URI, em sua politica de Extensao, identifica-se com o seguinte conceito: Extenséao é
processo educativo, cultural, cientifico que articula o Ensino e Pesquisa de forma indissoluvel,
e viabiliza relacao transformadora entre Universidade e Sociedade (PDI, 2015-2020, p. 21).

A extensdo esta sendo considerada como um processo educativo, cultural e cientifico
que se desenvolve a partir de diferentes atividades de trabalho, que possibilitam a articulagéo
entre o ensino e a pesquisa de uma forma indissociavel e, ao mesmo tempo, viabiliza a rela¢ao
transformadora entre a universidade e a sociedade.

A Extensdo no curso estd em consonancia com as Linhas de Extensdo do seu
respectivo Departamento. Através das atividades de Extensdo, a URI coloca a disposigao da
comunidade cursos e programas que abrangem diversas areas de interesse. Estas atividades
objetivam o estimulo e o desenvolvimento das potencialidades pessoais, criando e ocupando
espacos adequados as necessidades e expectativas das pessoas, na busca da dinamizagao
do processo ensino e pesquisa, com a troca de saberes entre o saber popular e o saber
académico, além do atendimento a demandas regionais.

As atividades de extensdo na URI tém importancia cada vez maior, pois sao respostas
da Universidade para as demandas regionais como, por exemplo, a busca de politicas de
formacao de profissionais competentes para atuar em &reas onde ha escassez de méo de obra
qualificada. Poderéao ser realizadas atividades de extensdo, diretamente, ou com interface com
o Curso, entre outros, como:

- oferecer o estagio supervisionado em empresas da regidao, do Estado e fora dele;
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- desenvolver semanas académicas, seminarios, féruns, cursos e palestras dos
diferentes temas e de areas afins;

- promover e apoiar a execugao de projetos de extensdo na comunidade;

- servigos especializados a comunidade através do ambulatério de especialidades em
Nutricao;

- incentivar e apoiar a integragao da Universidade com as empresas;
realizacao de Convénio com Prefeituras Municipais;
realizacao de Convénio com Secretarias Municipais de Saude, Cidadania e Educacéo;
estabelecimento de Convénio com empresas, hospitais e clinicas da regido.

Portanto, a URI, tem como Politica de Extensao servir de ligacao entre o ensino e a
pesquisa ao aplicar, na pratica, os novos métodos, processos e conhecimentos por eles
gerados, apoiando e desenvolvendo atividades interdisciplinares, empreendedoras, de acao
social e de prestagao de servigos.

6.9.4 A Pés-Graduacao no Contexto do Curso

Historicamente, a integracdo entre a Graduagao e a Pds-Graduagao tem representado
um desafio de grandes propor¢des na maioria das universidades brasileiras. Na URI, a busca
da integracdo tem sido perseguida nos cursos Lato sensu. A reflexdo balizadora deste
propdsito postula que a aquisicdo de conhecimento deve ir além da aplicagdo imediata, numa
perspectiva mercadolégica, mas impulsionar o sujeito a criar e responder a desafios. Além de
mero usuario, deve ser capaz de gerar conhecimento e aperfeicoar tecnologias. Torna-se
necessario desenvolver a habilidade de aprender e recriar, permanentemente, na perspectiva
de uma educacado continuada. Para atender a esta prerrogativa, a Graduagédo deixa de ser
apenas o0 espago da transmissdo de informagbes para transformar-se no l6cus de
construcao/producao do conhecimento, em que o aluno atue como sujeito.

Sob esta ética, produzir conhecimento deixa de ser privilégio do Pos-Graduagao para
iniciar na Graduacdo. Evidencia-se, assim, a importancia da iniciagdo a pratica da pesquisa
aplicada, do desenvolvimento de processos tedrico-epistemolégicos de investigacdo da
realidade.

A interface entre a Graduacao e a Pos-Graduacao da-se no intercambio de docentes,
como espaco de formacao continuada da Graduacao, Especializacao, entre outros. Esta inter-
relacdo é desencadeada, também, pelas demandas sociais e pela necessidade de
aprofundamento de areas especificas que o curso suscitara.

Portanto, a URI oportuniza aos egressos e demais profissionais presentes no mercado
de trabalho a realizagdo de cursos de Especializagdo para a complementagdo e
enriguecimento dos conhecimentos construidos ao longo dos cursos de Graduagéao.

Conforme o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI 2016-2020, p. 80), o
Departamento de Ciéncias da Saude prevé a oferta de cursos de Po6s-graduacao Lato sensu,
objetivando a complementagao da formagao do nutricionista, sendo estes: Nutricdo Clinica com
énfase em doengas crbnicas e transtornos alimentares — em andamento - (Frederico
Westphalen e Erechim, 2016); Especializagédo em Fisiologia, Nutricdo e Prescricdo do Exercicio
Fisico (Erechim, 2017), Especializagdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (Frederico
Westphalen, 2018). Prevé ainda a oferta de cursos de Pés-graduagdo Lato sensu
multidisciplinar, tais como Especializacdo em Estética (Frederico Westphalen, 2017),
Especializacdo em Saude do Trabalhador (Frederico Westphalen, 2017), Especializacdo em
Dependéncia Quimica (Frederico Westphalen, 2018).

VIl ORGANIZACAO CURRICULAR DO CURSO
O Curso de Nutricdo da Universidade Regional Integrada tem a sua organizagao
curricular pautada na socializagdo entre o ensino, a pesquisa € a extensdo e na
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interdisciplinaridade entre as areas de conhecimento que envolvem as disciplinas do curso.

O Projeto Pedagdgico do Curso contempla, para a formagao do Nutricionista, a seguinte
legislagdo: Lei n® 10.639, de 09 de janeiro de 2003, que “altera a Lei n? 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, estabelece as diretrizes e bases da educagédo nacional, para incluir no
curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Hist6ria e Cultura Afro-
Brasileira"; a Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, que dispde sobre a educagdo ambiental,
instituindo a Politica Nacional de Educacdo Ambiental; Resolugcdo CNE n°® 1 de 30 de maio de
2012 que estabelece diretrizes nacionais para a educac¢ao em Direitos Humanos.

7.1 Estrutura Curricular do Curso

A estrutura curricular do Curso de Graduacdo em Nutricdo da URI reflete os objetivos
propostos, de assegurar ao egresso em Nutricdo uma formacao generalista, humanista e
critica, capacitando-o a atuar em todas as areas do conhecimento, em que a alimentagao e
nutricdo se apresentem fundamentais, tornando-o apto a atuar na Educagédo em Saude, mais
especificamente na promogao e prevengao, manutengao e recuperagao da saude, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida, pautada em principios éticos, com reflexdo da realidade
econdmica, politica, social e cultural, assegurada nas bases legais que respaldam o Curso.

Os conteudos essenciais para o Curso de Graduacdo em Nutricdo devem estar
relacionados com todo o processo saude-doenca do cidadao, da familia e da comunidade,
integrado a realidade epidemiol6gica e profissional, proporcionando a integralidade das acées
do cuidar em nutricdo. Conforme a Resolugcdo CNE/CES n? 5, de 7 de novembro de 2001, os
conteudos devem contemplar:

- Ciéncias Biolégicas e da Saude — incluem-se os conteudos (tedricos e praticos) de
bases moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e funcao dos
tecidos, 6rgaos, sistemas e aparelhos.

Ciéncias Sociais, Humanas e Econb6micas - incluem-se a compreensdo dos
determinantes sociais, culturais, econémicos, comportamentais, psicoldgicos, ecoldgicos, éticos
e legais, a comunicacao nos niveis individual e coletivo, do processo saude-doenga.

Ciéncias da Alimentacéo e Nutricao - neste topico de estudo, incluem-se:

Compreensdo e dominio de nutricho humana, dietética e de terapia nutricional —
capacidade de identificar as principais patologias de interesse da nutricao, de realizar avaliacao
nutricional, de indicar a dieta adequada para individuos e coletividades, considerando a visao
ética, psicoldgica e humanistica da relagao nutricionista-paciente.

Conhecimento dos processos fisiolégicos e nutricionais dos seres humanos — gestacao,
nascimento, crescimento e desenvolvimento, envelhecimento, atividades fisicas e desportivas,
relacionando-as ao meio econdmico, social e ambiental.

Abordagem da nutricdo no processo saude-doenca, considerando a influéncia
sociocultural e econdmica que determina a disponibilidade, consumo, conservacao e utilizacao
bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagao.

Ciéncias dos Alimentos - incluem-se os conteldos sobre a composigéo, propriedades e
transformagbes dos alimentos, higiene, vigilancia sanitdria e controle de qualidade dos
alimentos.

7.1.1 Disciplinas de Formacao Especifica

As disciplinas de formacao especifica ttm como objetivo oferecer a formacgao técnica,
pois sdo o suporte para a vida profissional do nutricionista, sendo estas: Educacao Alimentar,
Nutricdo Humana | e |l, Interagées Metabdlicas, Nutricdo Materno-Infantil, Nutricdo e Atividade
Fisica, Nutricdo na Terceira |dade, Terapias Alternativas e Complementares em Nutrigao,
Patologia | e Il, Técnica Dietética | e Il, Microbiologia de Alimentos, Bromatologia, Higiene dos
Alimentos e Vigilancia Sanitéria, Tecnologia e Andlise Sensorial de Alimentos, Nutricdo
Experimental; Dietoterapia Infantil; Avaliagdo e Planejamento Nutricional; Nutricdo em Saude
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Coletiva |; Dietoterapia Aplicada | e Il; Nutricio em Saude coletiva Il; Planejamento e
Organizagao em Servigos de Nutricao | e Il; Ambulatério de Especialidades em Nutricao | e Il;
Projetos de Pesquisa em Nutrigdo; Praticas em Saude Coletiva; Trabalho de Conclusao do
Curso-N.

7.1.2 Disciplinas de Formacao Geral

As disciplinas de formagéo geral visam a fornecer conhecimentos bdsicos para as
demais disciplinas da Ciéncia da Nutricdo. Esses conceitos se relacionam com Nutricdo
Humana, que se relaciona com as disciplinas da area clinica. Os conteudos da formagao geral
sdo trabalhados nas disciplinas a partir dos conceitos basicos de Introdugéo a Nutricdo ocorre
a aplicacao nas disciplinas de Técnica Dietética, Nutricdo Humana, Higiene dos Alimentos e
Vigilancia Sanitaria e Planejamento e Organizagdo dos Servicos de Nutricdo. Estas estao
descritas a seguir: Citologia, Histologia e Embriologia Geral; Anatomia Humana-I; Fisiologia
Humana; Imunologia; Parasitologia |-A; Epidemiologia e Bioestatistica; Psicologia Aplicada a
Saude; Quimica Organica I-Q; Bioquimica I; Bioguimica Il A; Farmacologia Aplicada a Nutrig&o;
Introducdo a Nutricdo; Etica Profissional da Nutricdo; Economia; Antropologia Filosofica;
Metodologia Cientifica.

7.1.3 Disciplinas Articuladoras

As disciplinas articuladoras incluem os conteudos referentes as diversas dimensdes da
relagdo individuo/sociedade, contribuindo para a compreensdo dos determinantes sociais,
culturais, comportamentais, psicologicos, ecoldgicos, sociais, ambientais, éticos e legais no
ambito individual e coletivo do processo saude-doenga.

Estas disciplinas buscam a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade através da
comunicagao entre os conteudos trabalhados nas disciplinas de formacao geral, especifica,
estagios e as disciplinas eletivas. Entre os contetidos desenvolvidos, incluiu-se nas disciplinas
de Antropologia Filosdfica, Etica Profissional da Nutrigdo, Introdugéo a Nutrigdo, Nutricao em
Saude Coletiva | e Técnica Dietética I, a questdo Etnico-racial que atende a Resolugao no 1,
de 17 de Julho de 2004, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo das
Relagbes Etnico-Raciais, e a Lei no 11.645 de 10 de mar¢co de 2008, que estabelece as
Diretrizes e Bases da Educagéao Nacional para incluir no curriculo oficial a tematica da Histéria
e Cultura Afro-Brasileira e Indigena. As disciplinas de Antropologia Filoséfica, Educacao
Alimentar, Técnica Dietética Il, e Planejamento e Organizacdo em Servicos de Nutricao II,
abordam a Educacdo Ambiental e o descarte do lixo orgéanico, visando ao cuidado com o meio
ambiente, conforme a Lei n? 9.795, de 27 de abril de 1999, que dispbe sobre a Educacao
Ambiental, institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e d& outras providéncias e o
Decreto n® 4.281 de 25 de junho de 2002 que regulamenta a Lei no 9.795, de 27 de abril de
1999, que institui a Politica Nacional de Educacao Ambiental, e da outras providéncias.

Em conformidade com a Resolucao n® 01, de 30 de maio de 2012 — Conselho Nacional
de Educacao, que estabelece as Diretrizes Nacionais para a Educagéo em Direitos Humanos,
as disicplinas articuladoras buscam a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade para os
Direitos Humanos sao Antropologia Filosoéfica, Etica Profissional da Nutricdo, Saude Coletiva |
e I, Nutrigao na Terceira Idade e Psicologia aplicada a Saude.

Algumas disciplinas prevem os aspectos de acessibilidade em seus contetdos, sendo
estas: Libras - Linguagem Brasilera de Sinais (RESOLUCAO N° 2025/CUN/2014); Avaliacéao e
Planejamento Nutricional; Planejamento e Organizagdo em Servigos de Nutri¢ao |.

7.1.4 Disciplinas Eletivas

As disciplinas eletivas sdo complementares dos conteudos desenvolvidos nas
disciplinas de formagao especifica, descritas a seguir: Suporte Nutricional na Pratica Clinica
Ambulatorial e Hospitalar; Administracdo de Recursos Humanos; Bioética; Toxicologia de
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Alimentos - A; Coordenacao de Equipes nas Unidades de Alimentacdo e Nutricao; Tépicos
Especiais em Conservagao de Alimentos; LIBRAS — Lingua Brasileira de Sinais; Nutricao
Funcional e Composicao Nutricional e Rotulagem de Alimentos Embalados.

7.1.5 Atividades Complementares

De acordo com as Resolucdes N° 847/CUN/2005 e N° 1864/CUN/2013, as atividades
desenvolvidas na Graduacdo deverao ser complementadas com a realizacdo de atividades
complementares da formacao académica, no total de 125 (cento e vinte cinco) horas, sendo
obrigatérias para a integralizagao curricular. Desta forma, apresentamos a proposta de regras
para a qualificacdo, quantificacdo e registros de atividades complementares da graduacao do
Curso de Nutricdo da URI. As atividades complementares sdo atividades pertinentes e Uteis
para a formagdo humana e profissional do académico e que compdem o plano de estudo do
mesmo. O item 11.1 detalha os procedimentos das atividades complementares previstas neste
projeto pedagdgico.

7.1.6 Estagios

O curso de Nutricdo pode oferecer diferentes niveis de atuacdo para estagios
curriculares supervisionados: ambulatorial, hospitalar, coletivo, comunitario, unidades basicas
de saude, estando todos centrados no aprendizado, com visdo de ética e cidadania com o
objetivo de que o individuo seja entendido como um ser biopsicossocial e ativo em suas acoes
de saude.

Os estagios obrigatérios sdo supervisionados pelos professores do Curso de Nutrigao
da URI e tém por objetivo colocar em pratica e exercitar os conhecimentos adquiridos nos
nucleos especializados em Nutricdo Clinica, Nutricio em Saude Coletiva e Planejamento e
Organizacéao de Servicos de Nutricdo.

A formacao do Nutricionista deve garantir o desenvolvimento de estagios curriculares,
sob supervisdo docente, contando com a participacdo de nutricionistas dos locais
credenciados. A carga horaria minima do estagio curricular supervisionado atinge 20% da
carga horaria total do Curso de Graduagdo em Nutricdo proposto, com base no
Parecer/Resolucao especifico da Camara de Educagdo Superior do Conselho Nacional de
Educacéo (Resolucdo CNE/CES no 5 de 7 de novembro de 2001).

A carga horaria do estagio curricular esta distribuida, equitativamente, nas trés areas de
atuacao: nutricao clinica, nutricdo social e nutricio em unidades de alimentacdo e nutricao.
Conforme Resolugdo CNE/CES no 5 de 7 de novembro de 2001, tais atividades sdo,
eminentemente praticas, e sua carga horaria teérica nao podera ser superior a 20% do total por
estagio. Conforme a lei 11.788, de 25 de setembro de 2008, da Presidéncia da Republica
dispbe sobre os estagios de estudantes, Capitulo IV, (do estagiario), Art. 10, a jornada de
atividade em estégio serd definida de comum acordo entre a instituicdo de ensino, a parte
concedente e o aluno estagiario ou seu representante legal, devendo constar do termo de
compromisso ser compativel com as atividades escolares devendo seguir o § 10 da presente
lei, que refere: estagio relativo a cursos que alternam teoria e pratica, nos periodos em que nao
estao programadas aulas presenciais, podera ter jornada de até 40 (quarenta) horas semanais,
desde que isso esteja previsto no projeto pedagdgico do curso e da instituigdo de ensino.

ESTAGIOS SUPERVISIONADOS OBRIGATORIOS - AREAS DE REALIZAGAO

AREA C.H.
Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica | 225
Estagio Supervisionado em Planejamento e Organizagdo em Servigos | 225
de Nutricéo |

Estagio Supervisionado em Nutricdo Coletiva | 225
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| CARGA HORARIA TOTAL 1675 |

A lei 11.788, de 25 de setembro de 2008, da Presidéncia da Republica dispde sobre os
estagios de estudantes. Define:

Art. 1° Estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparagdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam
frequentando o ensino regular em instituicées de educagao superior, de educagao profissional,
de ensino médio, da educacao especial e dos anos finais do ensino fundamental, na
modalidade profissional da educagao de jovens e adultos.

§ 1° O estagio faz parte do projeto pedagdgico do curso, além de integrar o itinerario
formativo do educando.

§ 2° O estagio visa ao aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional
e a contextualizagao curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida cidada
e para o trabalho.

Art.2° O estagio podera ser obrigatério ou nao-obrigatério, conforme determinagéao das
diretrizes curriculares da etapa, modalidade e area de ensino e do projeto pedagdgico do
Ccurso.

§ 1° Estagio obrigatério € aquele definido como tal no projeto do curso, cuja carga
horéria é requisito para aprovacao e obtengao de diploma.

Art.32 O estagio, tanto na hipétese do § 1° do art. 2° desta Lei quanto na prevista no §
2° do mesmo dispositivo, ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, observados os
seguintes requisitos:

| — matricula e frequéncia regular do educando em curso de educagao superior, de
educacao profissional, de ensino médio, da educacao especial e nos anos finais do ensino
fundamental, na modalidade profissional da educacao de jovens e adultos e atestados pela
instituicao de ensino;

Il — celebragdo de termo de compromisso entre o educando, a parte concedente do
estagio e a instituicao de ensino;

lll — compatibilidade entre as atividades desenvolvidas no estagio e aquelas previstas
no termo de compromisso.

§ 12 O estagio, como ato educativo escolar supervisionado, devera ter
acompanhamento efetivo pelo professor orientador da instituicao de ensino e por supervisor da
parte concedente, comprovado por vistos nos relatérios referidos no inciso IV do caput do art.
70 desta Lei e por mengéo de aprovagao final.

§ 2° O descumprimento de qualquer dos incisos deste artigo ou de qualquer obrigacao
contida no termo de compromisso caracteriza vinculo de emprego do educando com a parte
concedente do estagio para todos os fins da legislacao trabalhista e previdenciaria.

Art. 40 A realizagcdo de estagios, nos termos desta Lei, aplica-se aos estudantes
estrangeiros regularmente matriculados em cursos superiores no Pais, autorizados ou
reconhecidos, observado o prazo do visto temporario de estudante, na forma da legislagao
aplicavel.

Art.5° As instituicbes de ensino e as partes cedentes de estagio podem, a seu critério,
recorrer a servicos de agentes de integracdo publicos e privados, mediante condigcbes
acordadas em instrumento juridico apropriado, devendo ser observada, no caso de contratacao
com recursos publicos, a legislacdo que estabelece as normas gerais de licitacao.

§ 1° Cabe aos agentes de integragdo, como auxiliares no processo de aperfeicoamento
do instituto do estagio:

| — identificar oportunidades de estagio;

Il — ajustar suas condi¢cdes de realizagao;

lll — fazer o acompanhamento administrativo;

IV — encaminhar negociacédo de seguros contra acidentes pessoais;
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V — cadastrar os estudantes.

§ 2° E vedada a cobranga de qualquer valor dos estudantes, a titulo de remuneragao
pelos servigos referidos nos incisos deste artigo.

§ 32 Os agentes de integracdo serdao responsabilizados civilmente se indicarem
estagiarios para a realizacdo de atividades ndo compativeis com a programagao curricular
estabelecida para cada curso, assim como estagiarios matriculados em cursos ou instituicdes
para as quais nao ha previsao de estagio curricular.

Art. 6° O local de estagio pode ser selecionado a partir de cadastro de partes cedentes,
organizado pelas instituicdes de ensino ou pelos agentes de integragao.

De acordo com a Lei no 11.788, de 25 de setembro de 2008, os Estagios
Supervisionados Obrigatérios sao realizados conforme previstos na matriz curricular, isto é,
aqueles oferecidos na modalidade de disciplina obrigatéria do curso e apds a conclusdo de
todas as disciplinas referentes ao conhecimento das areas de atuacgao. A saber:

NUTRICAO CLINICA: Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica | possui 225 horas,
distribuidas em hospitais e clinicas da regiao.

ADMINISTRACAO EM SERVICOS DE NUTRICAO: Estagio Supervisionado em
Administragado, planejamento e organizagdo em Servicos de Nutrigdo | possui 225 horas,
distribuidas em instituicoes e empresas que contém servigcos de producao de refeigdes.

NUTRICAO COLETIVA: Estagio Supervisionado em Nutricdo Coletiva I, possui duracdo de 225
horas, distribuidas nas Unidades Bésicas de Saude dos Municipios da Regido; nos servigos de
alimentag@o escolar vinculada as Secretarias de Educagdo dos Municipios da Regido; na
Secretaria da Cidadania e Agao Social, na Vigilancia Sanitaria e em outros locais em que o
profissional Nutricionista desenvolva suas atividades em Saude Publica.

7.1.7 Avaliagdo — Estagio Curricular

Para aprovagéao no Estagio Curricular, o aluno devera obter nota igual ou superior a 5,0
(cinco virgula zero), ndo havendo a realizagdo do exame final, uma vez que 0 mesmo nao
condiz com a natureza da disciplina.

O sistema de avaliagado do aproveitamento do estagio sera composto por:

- Desempenho, através da avaliagdo dos Supervisores Locais em conjunto com a
comissao de estagio supervisionado, pela ficha de avaliagdo com peso 5,0;

- Relatério Final, sera avaliado pela comissao de estagio e com peso 5,0.

- Para os alunos que realizarem o estagio em outra localidade, fora de Erechim e ou
fora de Frederico Westphalen e regido, o Relatério Final serd peso 3,0 e defesa oral do
relatério peso 2,0.

7.1.7.1 Estagio Nao-curricular

De acordo com a Lei N°11.788, de 25 de setembro de 2008, o Curso de Nutrigdo define
as atividades opcionais desenvolvidas pelos académicos nas areas de atuagcdo compativeis
com as competéncias e habilidades do nutricionista, constante na Resolugdo N°
2003/CUN/2014, sobre a adequacgado da Resolucdao n® 1745/CUN/2012 que dispbe sobre a
inclusao dos Estagios Nao-obrigatérios nos Projetos Pedagégicos dos Cursos da URI. A saber:

Nutricao Clinica: Estagio nao-obrigatério com supervisdo de professor e profissional
nutricionista no local do estagio. O académico podera desempenhar atividades nos seguintes
setores: Servicos de Nutricdo em hospitais, clinicas especializadas, ambulatérios de
atendimento nutricional.
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Administracao em Servicos de Nutricdo: Estagio nao-obrigatério com supervisdo de
professor e profissional nutricionista no local do estagio. O académico podera desempenhar
atividades nos seguintes setores: Unidades produtoras de alimentagdo em restaurantes
industriais de alimentagao coletiva (particulares e institucionalizados).

Nutricao Coletiva: Estagio nao-obrigatério com supervisdo de professor e profissional
nutricionista no local do estagio.

O académico podera desempenhar atividades nos seguintes setores: Servigcos de saude
Municipal, Estadual e Federal (Unidade Basica de Saude, vigilancia sanitéria, escolas,
ambulatorios ou clinicas).

7.1.8 Programas e Projetos de Extensao

O programa de extensado em que o Curso de Graduagao Nutricao se insere, conforme o
PDI 2015-2020 (p. 93) intitula-se Saude e Solidariedade. Os projetos de extensao visam
atividades com a comunidade local e regional, aproximando o Curso das necessidades e
demandas de saude e sociais da comunidade de abrangéncia com o intuito de valorizagéo da
cidadania, autonomia e qualidade de vida.

Estas acoes possibilitam o envolvimento do académico e docentes junto a comunidade
e fortalecem a missdo e a visdo da URI como universidade comunitaria. O fomento as
atividades de extensdo também esta registrado como prioridade da Universidade no Plano de
Gestdao 2014-2018, onde se propde a consolidacdo da politica de extensao vigente, a
ampliagao e qualificagcdo da oferta de atividades extensionistas e o atendimento as demandas
da sociedade local e regional, promovendo a articulagdo com a pesquisa e 0 ensino.

7.2 Especifico para os Cursos da Area da Saude

7.2.1 Integracdao do Curso com o sistema local e regional de saude/SUS relagcao
alunos/docente

A Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées - URI esta instalada
em seis municipios, atendendo a comunidade que procede de mais de 100 municipios das
regides Alto Uruguai, Médio Uruguai, Missdes, Centro oeste e ainda de alguns municipios
catarinenses préximos aos seus campi. A atuacdo da URI estd comprometida com o
desenvolvimento educacional, cientifico e tecnoldgico, por meio de programas e projetos de
extensdo universitaria. Insere-se e possibilita diversificadas atividades comunitarias com o
intuito de contribuir no enfrentamento e resolugcdo de problemas sbécios — ambientais
vivenciados pela populagéo (PDI, 2015-2020, p. 05).

Destacam-se varios convénios com instituicbes e estabelecimentos de saude,
secretarias municipais e estaduais de saude, hospitais, clinicas, ambulatérios, unidades
béasicas de saude, estratégias de saude da familia, dentre outras.

Frente a essa realidade e, ao considerar que uma boa parte dos académicos do Curso
de Nutricdo é oriunda dessas regides e\ou municipios, a Integracdo do Curso com o sistema
local e regional de saude do SUS no que concerne a relagao aluno/docente se da por meio do
conhecimento/reflexao da realidade vivida pelos académicos e teorizagdo acerca do papel do
nutricionista nessa realidade concreta.

7.2.2 Integracao do Curso com o sistema local e regional de saude/SUS relacao
alunos/usuario )

Busca-se no transcorrer das disciplinas integrar o Sistema Unico de Saude com
académicos por meio da problematizagao e vivéncia na realidade do SUS quando ocorre entao
a relagao efetiva dos alunos com os usuarios/trabalhadores da saude.

A integracdo do Curso com a realidade do SUS no que tange a relacdo alunos com
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usudrios e trabalhadores de saude se da nas vivéncias de estagios curriculares, nas disciplinas
de Praticas em Saude Coletiva, Estagio Supervisionado em Nutricdo Coletiva, e Trabalho de
Conclusao de Curso, nos projetos de extensao e pesquisa, nas atividades extraclasses como
VERSUS, e projeto Rondon. Vale destacar que essa integracdo se estabelecem nos mais
diversos espagos como por exemplo: servigos de salude, nas escolas, em atividades individuais
e coletivas; no domicilio dos usuarios; nas reuniées de equipe com participacdo nas atividades
de educagdo permanente; nas visitas técnicas; com a participagdo nas conferencias
municipais.

7.2.3 Atividades praticas de ensino para areas da saude

Dentre as atividades praticas de ensino, o Curso de Nutricdo propicia diversos
cenarios como, por exemplo: Estratégias de Saude da Familia dos municipios e Regido,
Hospitais (unidade clinica, cirdrgica e obstétrica, Centro de Terapia Intensiva, pediatria),
Unidades Bésicas de Saude (UBS), Secretarias de Educacgédo, Restaurantes industriais e
comerciais, padarias, supermercados; além destes, os Céampus Erechim e Frederico
Westphalen contam também com o Ambulatério em Especialidades em Nutricdo e o
Laboratorio de Técnica Dietética e Educagao Nutricional.

As aulas e atividades praticas sao realizadas desde o primeiro semestre do Curso,
através de palestras com nutricionistas expondo as diversas &reas de atuagdo, com
profissionais da area da saude e vigilancia sanitaria nas diferentes disciplinas; visitas técnicas
também nas diversas areas que envolvem a nutricdo (hospitais e clinicas, UAN, Secretaria de
salde e educacado, banco de alimentos entre outros); desenvolvimento de estudos de caso;
leitura e debate de artigos cientificos, diretrizes e leis; estudos dirigidos; aulas de pesquisa em
laboratérios de informatica; céalculos de cardapios avaliacao nutricional; elaboracdo e
apresentacao projetos de UAN; elaboracdo de Atividades ludicas e orientagcdes qualitativas
para as diversas faixas etarias; além das atividades realizadas na Clinica escola de Nutrigéo
que englobam as areas de Técnica Dietética, Tecnologia de alimentos, Avaliacdo e Educacao
Nutricional. Também sao desenvolvidas praticas nos laboratérios de Anatomia, Quimica,
Bromatologia, Analise sensorial, Imunologia, Anatomia, Parasitologia, Histologia, Biotério e
Microbiologia de Alimentos.

As atividades desenvolvidas nesses cenarios apontam para o0 exercicio das
competéncias e habilidades gerais dos profissionais de saude, tais como a atencdo a saude,
tomada de decisbes, comunicacdo, lideranga, administragdo\gerenciamento e educagéo
permanente, o que vém de encontro com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN). Acredita-
se que estas acgOes desenvolvidas pelo nutricionista possibilitam a formacdo generalista e a
producdo de competéncias e habilidades para a atengdo, o diagnoéstico, o planejamento e
avaliacao em saude.

VIl SISTEMA DA AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

8.1 Pressupostos Metodologicos para o Processo de Avaliacao e cumprimento do
Regimento da Universidade

Considerando a avaliagdo como um processo que envolve todas as atividades
realizadas pelos alunos, bem como a sua postura nos encontros teéricos e teérico-praticos, os
académicos do Curso de Graduagdo em Nutricdo sado avaliados ndo apenas através de
resultados de provas ou trabalhos escritos, mas também, pelo desempenho durante a
realizacdo das aulas teédricas praticas, a capacidade de criar e raciocinar, a capacidade de
andlise e reflexao acerca da realidade em que se encontram, sdo elementos basicos a serem
considerados na avaliagdo. Aliado a isso, cada docente e académico devera considerar 0s
aspectos legais acerca da avaliagdo, propostos no Regimento da Universidade, os quais
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propéem:

Art. 84. O plano de ensino deve conter a indicacdo dos objetivos de cada disciplina, o
conteudo programatico, a carga-horaria disponivel, a metodologia a ser seguida, os critérios de
avaliagao, o material e as referéncias bibliograficas necessarias.

Art. 85. O processo de aprendizagem, guardando intima relacdo com a natureza da disciplina,
€ parte integrante do Plano de Ensino, compreendendo:

I - avaliagdo progressiva e cumulativa do conhecimento, mediante verificagdes parciais ao
longo do periodo letivo em numero minimo de duas, sob a forma de exercicios, trabalhos
escolares, arguicoes, seminarios ou outras atividades;

Il - verificagdo da capacidade de dominio do conjunto da disciplina ministrada, por meio de
exame final do periodo, cumprindo o respectivo programa.

Art. 86. A avaliagdo do desempenho do aluno é feita por disciplina, considerando-se as notas
obtidas.

Art. 87. Para fins de avaliagdo do desempenho, fica instituida a atribuicdo de notas de 0 (zero)
a 10 (dez).

§ 12. A média semestral da disciplina, por periodo letivo, é feita por média aritmética, e o
célculo deve conter, no minimo 2 (duas) notas de provas e/ou exercicios ou trabalhos
escolares, distribuidos proporcionalmente no semestre letivo.

§ 22 O aluno que obtiver na disciplina uma média igual ou superior a 7 (sete) durante o
periodo letivo e frequéncia nao inferior a 75% (setenta e cinco por cento), é dispensado de
exame final dessa disciplina, ressalvados os casos das disciplinas praticas (Trabalho de
Conclusao de Curso, Projetos e Estagios) em que o aluno obtendo nota igual ou superior a 5
(cinco) sera considerado aprovado.

§ 32 As médias sao apuradas até a primeira decimal, sem arredondamento.

§ 4°. Para obtencao da média final deve ser utilizada a formula: (MS + EF) / 2 = (média
semestral mais exame final) dividido por dois.

§ 52 Somente pode prestar exame final o aluno que obtiver a frequéncia nao inferior a 75%
(setenta e cinco por cento) e a média final do semestre igual ou superior a 5 (cinco).

§ 62 O aluno que nao prestar exame final por motivo de doenca, luto ou gala ou outros
previstos em lei, pode presta-lo em nova data, mediante requerimento encaminhado a Dire¢ao
Académica, no prazo de 5 (cinco) dias, salvo forga maior.

Art. 88. A aprovacdo do aluno em cada disciplina, no semestre, depende de ter cumprido,
concomitantemente, as seguintes condi¢des:

| - ter obtido frequéncia nao inferior a 75% (setenta e cinco por cento);

Il - ter obtido média final de aprovagao nao inferior a 5 (cinco).

Art. 89 A atribuicdo das notas e o controle de frequéncia é de responsabilidade exclusiva do
professor da disciplina.
Paragrafo unico. De acordo com a legislagcdo em vigor, as faltas ndo podem ser abonadas.

Art. 90. Pode ser concedida a revisao de nota atribuida ao exame final, quando requerida a
Diregédo Académica, no prazo de 2 (dois) dias Uteis, a contar da sua divulgagao.

§ 12 O requerimento para a revisdo devera ser formulado por escrito, devidamente
fundamentado e justificado.

§ 29. A instituicdo terd o prazo 03 (trés) dias Uteis, para responder a solicitacdo do requerente,
a contar da entrega do requerimento pelo estudante.
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§ 32. Em caso de deferimento, os procedimentos a serem adotados reger-se-ao por Resolugéao
especifica a respeito do assunto.

Art. 91. Para cada aluno, a Secretaria Geral elabora e mantém atualizado, apds cada
semestre, o0 historico escolar em que é registrada a disciplina cursada, com a respectiva carga
horéria, os créditos e a nota final obtida.

IX ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

9.1 Pressupostos Metodoldgicos para o Estagio Curricular Supervisionado

A formacao do Nutricionista deve garantir o desenvolvimento de estagios curriculares, sob
supervisdo docente, contando com a participagdo de nutricionistas dos locais credenciados. A
carga horaria minima do estagio curricular supervisionado atinge 20% da carga horaria total do
Curso de Graduagcdo em Nutricdo proposto, com base no Parecer/Resolugdo especifico da
Camara de Educacgao Superior do Conselho Nacional de Educacéo (Resolugdo CNE/CES n°5 de 7
de novembro de 2001).

A carga horaria do estagio curricular esta distribuida, equitativamente, nas trés areas de
atuacao: nutricao clinica, nutricdo social e nutricdo em unidades de alimentagao e nutricao.

ESTAGIOS SUPERVISIONADOS OBRIGATORIOS - AREAS DE REALIZAGAO

AREA C.H.
Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica | 225
Estagio Supervisionado em Planejamento e Organizagdo em Servigos 225
de Nutricéao |
Estagio Supervisionado em Nutricao Coletiva | 225
CARGA HORARIA TOTAL 675

O Estéagio Curricular supervisionado, é regido pelo Manual a seguir:
APRESENTACAO GERAL

O Estagio Supervisionado tem a finalidade de consolidar os conhecimentos adquiridos
durante a graduagéo, aplicando-os nas areas de atuagao do profissional nutricionista.

O presente manual define as normas gerais e especificas necessarias para o correto
desenvolvimento dos estagios nas diferentes areas de atuacao, fornecendo aos estagiarios de
nutricdo e seus supervisores as informagdes necessarias para o correto desenvolvimento dos
programas de estagio.

1. OBJETIVOS

2.1. Geral
Proporcionar o exercicio da competéncia técnica e o compromisso ético profissional, em
situagao real, nas areas especificas de atuac¢ao do profissional nutricionista.

2.2. Especificos

- Promover a integragdo tedrico-pratica dos conhecimentos, habilidades e técnicas
desenvolvidas no decorrer do Curso de Nutricao;

- Reconstruir o conhecimento teérico, através da vivéncia pratica, proporcionando situacoes
de aprendizagem em que o estudante interaja com a realidade do trabalho;

- Complementar a formagéo profissional através de orientagédo e assisténcia sistematicas;
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- Desenvolver habilidade nos diferentes tipos de relagdes interpessoais, pertinentes a cada
area de atuagao do profissional nutricionista;

- Atenuar o impacto da passagem da vida académica para o mercado de trabalho,
preparando profissionais competentes capazes de assumir com integridade e
responsabilidade suas fungdes, através de vivéncias e conhecimentos do funcionamento
das diferentes areas de atuacgao;

- Desenvolver e estimular as potencialidades individuais, propiciando o surgimento de
profissionais empreendedores, flexiveis, versateis e adaptaveis as constantes mudangas
tecnologicas e ambientais.

2. REGULAMENTACAO
As disciplinas de Estagio Supervisionado fazem parte do curriculo do Curso de Nutri¢ao,
sendo indispensavel para a conclusao do mesmo, conforme a Resolugcdo n° 05 de 07 de
novembro de 2001 da Céamara do Conselho Nacional de Educacdo (CNE)/Camara de
Educagao Superior.
O Estégio Supervisionado devera ser cursado no 8% semestre do Curso de Nutricdo e
compreende carga horéria total de 675 horas.

3.1. Critérios de Inclusao

- Os académicos que tenham concluido todas as disciplinas até o 7° semestre, com
aproveitamento e/ou aprovacdo, casos especiais serdo analisados pelo NDE do Curso de
Nutricao;

- Estiverem matriculados nas disciplinas de Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica |
(40606), Planejamento e Organizacao em Servigos de Nutricao | (40607) e Nutricdo Coletiva |
(40608);

- Estiverem com os termos de estagio encaminhados e assinados pela Dire¢cao da Instituicao,
Representante da Unidade Concedente e estagiario;

- Participarem das reunides propostas pela comissao de estagio.

4. NORMAS DE ESTAGIO

4.1. Comissao de Estagio

A Comissdao de Estagio Supervisionado é constituida por, no minimo 01 (um)
Nutricionista professor (a) do Curso de Nutricdo da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missées — URI para cada uma das trés grandes areas de atuacao (Nutricdo
Clinica, Planejamento e Organizagdo em Servigos de Nutricdo e Nutricdo Coletiva).

Esta Comissdo € responsavel pela estruturacdo, organizacao, desenvolvimento e
avaliacao do Estagio Supervisionado dos alunos do Curso de Nutri¢do.

4.2. Atribuicoes da comissao de Estagio
1) Avaliar, credenciar e/ou descredenciar e designar os locais adequados para a realizacao
do Estagio Supervisionado;
2) Organizar e estruturar o Estagio Supervisionado;
3) Encaminhar o plano de ensino da disciplina de estagio supervisionado bem como o
programa de atividades a serem desenvolvidas em cada area de atuagao através TICs.
4) Avaliar e assegurar a qualidade técnico-didatica do Estagio Supervisionado.

4.3. Atribuicées do Supervisor Local

1) O Supervisor local devera ser Nutricionista;

2) Elaborar programas de estagio com as atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios;
3) Acompanhar e orientar o estagiario quanto as questdes técnico-cientificas, éticas e
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comportamentais;

4) Reunir-se com a Comissao de Estagio sempre que necessario;

5) Comunicar a URI situacbes como rescisdo, término ou alteragdes no termo de
compromisso ou quaisquer circunstancias que possam interferir no bom andamento do
estagio curricular;

6) Relatar a Comissdao de Estagio quaisquer situagbes que possam interferir no bom
andamento do Estagio Supervisionado;

7) Avaliar o desempenho do estagiario, através de ficha de avaliacdo fornecida pela
Universidade. A ficha de avaliagdo € um documento sigiloso, e devera ser encaminhada
diretamente a comissao de estagio, apos a realizacao do estagio.

4.4. Atribuicoes dos Estagiarios

1) Apresentar-se ao supervisor local, em data e hora marcadas, encaminhando a
documentacgao especifica necesséria a realizacao do estagio;

2) Informar-se das normas e regulamentos técnico-administrativos do local de estagio e
cumpri-los exemplarmente;

3) Cumprir o programa estabelecido pela empresa concedente, bem como as normas
disciplinares de trabalho;

4) Comparecer a todas as atividades programadas pela empresa e pela Comissdo de
Estagio;

5) Comunicar todas as auséncias, por escrito, a supervisdo académica e local e,
posteriormente recupera-las;

6) Desenvolver habilidades técnico-profissionais no decorrer do seu estagio, porém sempre
respeitando os Direitos Humanos e a Etica Profissional;

7) Preservar sigilo referente as informagdes a que tiver acesso;

8) Participar dos encontros programados com a Comissao de Estagio;

9) Entregar o relatério final dos Estagios Supervisionados, de cada area de atuacao,
individual, no término de cada estagio, sendo 48 horas a contar do ultimo dia de estagio
(data estabelecida em reuniao coletiva entre professores e alunos, mediante assinatura em
ata);

10) Informar aos supervisores locais e a Comissao de Estagio sobre eventuais problemas que
possam surgir no decorrer do estagio. )

5. CRITERIOS DE ESCOLHA DO LOCAL DE ESTAGIO

O Estagio Supervisionado podera ser realizado em qualquer tipo de organizacdo que

tenha profissional nutricionista, ou que tenha nutricionista como responsavel técnico, ou com o

acompanhamento do professor supervisor de estagio da URI, publica ou privada, desde que a

mesma ofereca oportunidades e condi¢cdes para as praticas exigidas no respectivo estagio,

conforme Contrato para realizagdo de Estagio Obrigatério assinado pela instituicdo e a unidade
concedente.
Os locais de estagio deverao possuir:

1) Certificado de regularidade anual e alvard sanitério fornecidos pela VISA (Vigilancia
Sanitaria);

2) Nao é permitida a realizagdo de estagio no préprio local de trabalho ou em empresas
préprias ou de familiares. Casos excepcionais serao analisados pela comissao de Estagio
Supervisionado.

6. LOCAIS DE ESTAGIO

A disciplina de Estagio Supervisionado podera ser desenvolvida nos seguintes locais:

- Nutricdo Clinica: atividades de alimentacdo e nutricdo realizadas nos hospitais e
clinicas, nas instituicbes de longa permanéncia para idosos, nos ambulatérios e consultoérios,
nos bancos de leite humano, nos lactarios, nas centrais de terapia nutricional, nos Spa's e
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guando em atendimento domiciliar.

- Nutricdo Coletiva: atividades de alimentagdo e nutrigdo realizadas em politicas e
programas institucionais, de atengcédo bésica e de vigilancia sanitaria, bem como Programa
Nacional de Alimentacdo do Escolar (PNAE), atividades préprias da alimentagdo escolar,
cozinhas dos estabelecimentos assisténciais de saude (Unidades Basicas de Saude,
Estratégias Saude da Familia (ESF), Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS).

- Planejamento e Organizagcdo em Servigos de Nutricdo: atividades de alimentacao e
nutricdo realizadas nas unidades de alimentacdo e nutricdo (UAN), como tal entendidas as
empresas fornecedoras de servicos e alimentagdo coletiva, servigos de alimentagdo auto-
gestdo, restaurantes comerciais e similares, hotelaria, hotelaria maritima, servicos de buffet, e
de alimentos congelados, alimentacao do trabalhador.

7. DURAGAO DO ESTAGIO

O Estagio Supervisionado devera ser executado no semestre em que o aluno estiver
matriculado nas disciplinas de Estagio Supervisionado Nutricdo Clinica | (40606), Planejamento
e Organizagdo em Servigos de Nutricdo | (40607) e Nutrigao Coletiva | (40608);
compreendendo a carga horaria total de 675 horas.

8. FREQUENCIA

A frequéncia do estagiario devera ser comprovada através da entrega de uma copia da
declaracao do numero de horas do estagio (ap6s o término do mesmo) ou da entrega da ficha
de frequéncia.

A carga-horaria diaria do aluno nao podera exceder 8 horas/dia, salvo excecdes a
serem definidas pela comissao de Estagio Supervisionado.

A frequéncia devera ser integral (100%).

O estagiario podera solicitar afastamento, por motivo de doencga ou acidente, de acordo
com a legislagdo vigente. Os dias perdidos deverdo ser recuperados. Nao serdo abertas
condi¢cdes especiais de realizacao do estagio, apos o prazo estabelecido para o0 mesmo.

No caso de aluna gestante, ndo cabem os beneficios da Lei Federal n® 6202/75,
conforme parecer CEE 116/76. Aconselha-se a realizagdo do estagio no semestre seguinte
devido a extensdo do periodo de licenga.

9. SEQUENCIA REGULAMENTAR DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Os alunos que satisfizerem os requisitos para realizagdo das disciplinas de Estagio
Supervisionado deverao matricular-se nas disciplinas Estagio Supervisionado Nutricdo Clinica |
(40606), Planejamento e Organizacdo em Servigos de Nutrigao | (40607) e Nutricao Coletiva |
(40608); sendo verificado no software de gestao a confirmagao da realizagao da matricula.

A divisao dos alunos para realizagdo dos estagios sera pela lista de frequéncia, ordem
alfabética, onde serédo distribuidos em trés grupos, conforme as disciplinas de estagios
obrigatorios de Nutricao Clinica |, Nutricao Coletiva | e Planejamento e Organizagdo em
Servigos de Nutricdo I, sendo realizado rodizio entre as areas de atuagéo.

O grupo um, iniciara as atividades pela area de Clinica, o dois pela area de Nutrigao
Coletiva, e o trés pela area de Planejamento e Organizagao em Servigos de Nutrigao.

Os académicos que realizarem estagios em locais nao indicados pelo Curso de Nutricao
da URI, ndo participarao da distribuicdo dos grupos por ordem alfabética. A sequéncia sera
adequada conforme realizagdo dos mesmos, avaliados pela comissao de estagio.

A escolha do local de estagio sera conforme as vagas disponibilizadas pela comissao
de estagio, nos Municipos de abrangéncia da URI conforme a localizagdo do Campus. A partir
da subdivisao dos trés grupos conforme ordem alfabética da lista de frequéncia ocorrera sorteio
ou acordo entre os alunos pertencentes aos grupos formados pela comissao de estagio.

Caso o aluno venha realizar o estagio em outra cidade, ou queira outros locais para
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estagio, cabe ao aluno a escolha do local de estagio, ficando a cargo deste a comunicacao do
mesmo para a comissdo de estagio supervisionado, e a providéncia da documentagao
necessaria para a realizagdo do convénio entre a Instituicdo de Ensino e Locais Concendentes
de estagio, através do Contrtato de Estagio.
Apoés os tramites normais o aluno fornecera ao local de estagio:

- Termo de Compromisso de Estagio’;

- Ficha de Frequéncia;

- Ficha de avaliagdo do supervisor local?.

1O Termo de Compromisso de Estagio (TCE) € um documento é elaborado com base nas
informacgdes fornecidas pelo aluno com dados da empresa concedente de estagio e do proéprio
aluno estagiario. O estagio s6 é considerado oficial apds a entrega do TCE para a comissao de
estagio supervisiionado com as devidas assinaturas. )

2 Devera ser entregue ao supervisor local no inicio do estagio. E de responsabilidade do aluno
a entrega do mesmo, devidamente preenchido e em envelope lacrado, ap6s o término do
estagio Supervisionado.

Os alunos serdo supervisionados em seus locais de estagio por um professor
nutricionista, da comissao de estagio supervisionado, mantendo-se os registros.

Alunos que realizarem estagio fora dos municipios abrangéncia da URI conforme a
localizacdo do Campus, ndo serdo supervisionados por um professor nutricionista da Comissao
de Estagio URI, mas sim avaliados através de relatério escrito, (entregue em data acordada em
reunido coletiva com professor supervisor e académcios estagiarios) e apresentagdo do
mesmo, e a nota do supervisor do local onde estara desenvolvendo o estagio.

10. CRITERIOS DE SELECAO

1) Em caso de selecdo, os critérios serdo definidos pela empresa concedente de estagio,
cabendo ao estagiario candidatar-se aos processos seletivos oferecidos.

2) Caso solicitada, a Comissdo de Estagio fara uma pré-selecdo entre os candidatos,
cabendo a empresa concedente de estagio a selegao final. Os critérios de pré-selecao
serao baseados na andlise do Curriculum vitae e entrevista.

11. DESPESAS

As despesas referentes a transporte, estadia e alimentagdo, durante o periodo de
estagio, ficardo a cargo do estagiario, exceto nos casos em que houver beneficios concedidos
pela empresa concedente de estagio.

As despesas de transporte, estadia e alimentagao referente as visitas de supervisdo de
estagio (realizadas pela comissao de estagio) ficardo a cargo da Universidade.

12. SEGURO

A Universidade contratard um seguro contra acidentes pessoais em favor do estagiario,
vigente durante todo o periodo de realizacdo do mesmo, conforme preconizado no Termo de
Compromisso firmado entre as partes. Da mesma forma, a Universidade contratara um seguro
para os professores quando em vistorias de estagios.

13. ELABORAGAO DO RELATORIO FINAL

O relatorio final das disciplinas de Estagio Supervisionado sera produzido como pré-
requisito parcial para obtencdo da nota final da disciplina. Este devera ser entregue pelo
estagiario a comissdo de estagios 48 horas, apdés o término de cada area de atuacao (caso
contrario o mesmo sera reprovado).

O aluno que realizar estagio fora do municipio de abrangéncia da URI conforme a
localizacdo do Campus, devera entregar relatério escrito para a comissdo de estagio, em 48
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horas apos o término de cada area de atuagao, e apresentar oralmente a uma banca composta
por dois professores do Curso de Nutricdo da URI (sendo composta pelo upervisor de estagio
da URI e outro professor nutricionista da URI convidado pelo supervisor). O Nutricionista
Supervisor Local devera ser convidado, entretanto sua presenga nao sera obrigatéria. A data
da banca seréa estabelecida na primeira reunido de estagio, entre o coletivo, (alunos estagiarios
e professores).

A redacao do relatério devera seguir as normas da ABNT (2011) NBR 14724 onde na

sua estrutura deverao constar os seguintes itens:

Capa/contracapa

Sumaério

Introducéo

Descricao das atividades desenvolvidas no decorrer do estagio e/ou descricdo de casos

clinicos acompanhados durante a realizacdo do Estagio Supervisionado em cada area de

atuagao

Discusséo das atividades descritas no item anterior

. Proposta de melhoria em um ou mais dos processos observados durante o decorrer do
estagio

7. Consideracoes Finais

8. Referéncias bibliograficas.

9. Anexos com o detalhamento das atividades desenvolvidas, fotos

(estas néao poderao ser publicadas em redes sociais) e registros.

A proposta de melhoria e/ou casos clinicos devera ser discutida em conjunto com o0s
supervisores locais, devendo ser observada a viabilidade da implementacdo da proposta e os
resultados obtidos ao final do periodo de estagio de cada area.

O relatério final devera ser entregue aos membros da comissao de estagio, no maximo,
em 48 horas ap6s o término de cada area, (Clinica, Saude Coletiva e Planejamento e
Organizagdo em Servicos de Nutricdo), sendo de responsabilidade do aluno o
encaminhamento do mesmo, protocolando a entrega na coordenagao do Curso de Nutrigao.

O relatorio final devera ser entregue em 01 (uma) cépia encadernada para a comissao
de estagio e duas copias em CD formato Pdf (uma para a comissao de estagio e uma para o
local onde estagio foi realizado).

hoN~

o o1

14. CRITERIOS DE AVALIACAO

Para aprovacao no Estagio Supervisionado, o aluno devera obter nota igual ou superior
a 5,0 (cinco), ndo havendo a realizagédo de exame final, uma vez que este ndo condiz com a
natureza da disciplina.

O sistema de avaliacdo do aproveitamento do estagio, sera composto por:

- desempenho, através da avaliacdo dos Supervisores Locais em conjunto com a
comissao de estagio supervisionado, pela ficha de avaliagdo com peso 4,0.

- Relatério Final, sera avaliado pela comissao de estagio e com peso ,0.

- para os alunos que realizarem o estagio em outra localidade, fora dos municipios de
abrangéncia da URI, o Relatério Final tera peso 6,0 e defesa oral do relatério peso 2,0 e
Anexo B (Avaliagdo Parcial do Estagio Supervisionado — Instrumento 2) peso 2,0.

15. OBSERVACOES
Os casos omissos, ndo constantes neste manual, serdo resolvidos pela Comissao de
Estagio Supervisionado.
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UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES
_ CURSO DE NUTRICAO o
DISCIPLINA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO NUTRICAO CLINICA |
FICHA DE FREQUENCIA

ESTAGIARIO:
EMPRESA:
PERIODO: SUPERVISOR:
DIA |HORARIO ENTRADA | HORARIO SAIDA |RUBRICA DO RUBRICA DO

ESTAGIARIO SUPERVISOR

Declaro, para os devidos fins, que o aluno acima denominado, cumpriu a carga horaria
necessaria para a disciplina de Estagio Supervisionado na area Nutricao Clinica .

Supervisor Local

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundac&o Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3°andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 / 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621/ C. P. 743 | 99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br

FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C.P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, s/n | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55) 32513151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAO LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifacio, 3149 | C. P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS |Fone/Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br

56



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES
_ CURSO DE NUTRICAO j
DISCIPLINA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO NUTRICAO COLETIVAI|

FICHA DE FREQUENCIA
ESTAGIARIO:
EMPRESA:
PERIODO: SUPERVISOR:
DIA [HORARIO ENTRADA | HORARIO SAIDA |RUBRICA DO RUBRICA DO

ESTAGIARIO SUPERVISOR

Declaro, para os devidos fins, que o aluno acima denominado, cumpriu a carga horéaria
necessaria para a disciplina de Estagio Supervisionado na area de Nutricao Coletiva I.

Supervisor Local
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, CURSO DE NUTRICAO .
DISCIPLINA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO PLANEJAMENTO E ORGANIZAGAO EM
SERVICOS DE NUTRIGAO |

FICHA DE FREQUENCIA
ESTAGIARIO:
EMPRESA:
PERIODO: SUPERVISOR:
DIA |HORARIO ENTRADA | HORARIO SAIDA |RUBRICA DO RUBRICA DO

ESTAGIARIO SUPERVISOR

Declaro, para os devidos fins, que o aluno acima denominado, cumpriu a carga horéria
necessaria para a disciplina de Estagio Supervisionado na area de Planejamento e Organizagao em
Servigo de Nutrigao .

Supervisor Local
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_ CURSO DE NUTRICAO
AVALIACAO PARCIAL DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

) INSTRUMENTO 1
ESTAGIARIO: ___
LOCAL DO ESTAGIO:
CIDADE: ESTADO:
PERIODO: ]
PROFESSOR SUPERVISOR ESTAGIO:
CRITERIOS DE AVALIA(;AO QUANTO PESO NOTA ALUNO
AO RELATORIO DE ESTAGIO

Capa, Contracapa e Sumario 0,1

Introducéo 0,4

Descricao das atividades desenvolvidas no 45

decorrer do estagio e/ou Descri¢cao de casos
clinicos acompanhados/discutidos/apresentados
durante a realizacdo de estagio supervisionado

Discussao das atividades descritas no item anterior 2,0
Proposta de melhoria em um ou mais dos 1,0
processos observados no decorrer do estagio

Consideracoes Finais 1,0
Referéncias bibliograficas 0,5
Anexos 0,5
SOMA TOTAL NOTAS 10
Comentarios:

Data Professor Supervisor Estagio
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CURSO DE NUTRICAO

AVALIAGAO PARCIAL DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

] INSTRUMENTO 2
ESTAGIARIO: )
LOCAL DO ESTAGIO:
CIDADE: ESTADO:
PERIODO:

SUPERVISOR LOCAL DO ESTAGIO:

CRITERIOS DE AVALIACAO QUANTO POSTURA
PROFISSIONAL

NOTA
(valores de 1,0 a 10,0)

Cumprimento das tarefas programadas

Relacionamento pessoal, facilidade de se relacionar com os
colegas e no ambiente de trabalho

Talento e capacidade de identificar, sugerir, projetar e executar
inovacoes Uteis

Interesse, espirito inquisitivo e autodeterminacao

Assiduidade e pontualidade

Conhecimentos técnicos demonstrados no desenvolvimento
das atividades programadas

Observancia das normas internas da empresa, discri¢ao
quanto a assuntos sigilosos e zelo pelo patriménio

Crescimento apresentado durante o periodo de estagio

Média

Vocé acredita que o0 académico esta apto a realizar as atividades de Nutricionista?

( ) SIM ( )NAO

Comentarios:

Data Supervisor Local Estagio
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CURSO DE NUTRICAO
DOCUMENTO COMPROVANTE DE SUPERVISAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

NOME DA EMPRESA:

ACADEMICO:
SUPERVISOR LOCAL:
PROFESSOR SUPERVISOR:
Data Horario Observacao Assinatura Assinatura
Académico(a) Supervisor
Supervisor local Estagio Professor Supervisor Estagio
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Nome:

_ CURSO DE NUTRICAO
FICHA DE AVALIAGAO DO ESTAGIO DO SUPERVISOR CURRICULAR

ASPECTOS AVALIADOS AVALIADORES PESOS NOTA

Apresentaca
0 escrita

Nota conforme Critérios de Professor 6.0
Avaliagao do Relatério Supervisor do ’
(Anexo B- Instrumento 1) Estagio Curricular

Participacao

Média Critérios de Avaliacao
do Supervisor Local (Anexo B | Supervisor Local 4,0
- Instrumento 2)

Nota final .

Obs: Nota minima para aprovagao = 5,0

Prof. Supervisor:

Cidade:
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_ CURSO DE NUTRICAO ]
FICHA DE AVALIAGAO DO ESTAGIO COM APRESENTAGAO ORAL

Nome:

ASPECTOS AVALIADOS AVALIADORES PESOS NOTA

Nota conforme Critérios de
Avaliagao do Relatério
(Anexo B- Instrumento 1)

Supervisor do 6,0
Estagio Curricular

Apresentacao
escrita

o ~
'S § |Objetividade
8 @ | Exposigao légica
o § Dominio de conteudo Banca 2,0
g < | Seguranca
g— o | Recursos utilizados
o
U
4 Média Critérios de Avaliacao
-% do Supervisor Local (Anexo B | Supervisor Local 2,0
b= - Instrumento 2)
&

Nota final i

Obs: Nota minima para aprovagao = 5,0;

Prof. Supervisor:

Prof. Avaliadorr:

Cidade / /
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X TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

10.1 Pressupostos Metodoldgicos para o Trabalho de Graduacdo — TCC

O Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) é parte integrante da formagéao profissional
do nutricion ista, conforme Resolucdo CNE/CES N? 5, de 7 de novembro de 2001.
Materializado na matriz curricular, seu desenvolvimento segue criteriosamente o encadeamento
de etapas para o amadurecimento intelectual do académico que se encontra em processo de
aprendizagem, ou seja, a escolha de um tema/assunto deverd surgir de modos mais variados
possiveis, desde que voltados a futura formagdo do Nutricionista e estar de acordo com uma
das linhas de pesquisa do Curso. Portanto, o tema tem sua relevancia em fungédo do futuro
trabalho profissional, respeitando-se o0 momento e a conjuntura de cada educando.

O aluno elaborara um trabalho sob orientacdo docente. A(o) Coordenadora(o),
juntamente com o(a) Professor(a) Orientador(a), possui mecanismos de acompanhamento e
cumprimento deste, que resulta em qualidade dos trabalhos desenvolvidos, cumprindo o
conteudo programatico, constante no Plano de Ensino e a Ementa da disciplina.

O Curso oportuniza a divulgagao de trabalhos académicos em eventos cientificos da
Universidade, tanto no Campus, como nos demais Campus da URI, bem No Campus de
Federico Westphalen os TTC com nota superior a nove, ficam disponibilizados na Bilioteca de
forma digital.

O TCC é um estudo individual, que envolve a utilizacdo de conhecimentos adquiridos no
decorrer do curso. Este esta relacionado as diferentes visdes profissionais do nutricionista, que
exercera uma atividade generalista, nas areas de clinica, saude coletiva, refeicées coletivas e
producdo de alimentos, devendo propiciar ao aluno a sua iniciagdo a pesquisa cientifica,
permitindo o aprofundamento dos conhecimentos relativos a area selecionada, vivenciando
todas as etapas para a realizacdo do trabalho de pesquisa, reconstruindo as experiéncias
académicas desde o inicio da graduacao. Nesse periodo, relativo a elaboragado do Projeto de
TCC e sua realizagao, podera integrar conhecimentos adquiridos em disciplinas de diferentes
nucleos de formacao.

A elaboracdo do TCC da-se em duas etapas distintas: no sexto (6°) semestre e no
sétimo (7°) semestre.

A primeira etapa compreende a elaboragédo do projeto, que, concluido, € apresentado
no final do 6° semestre. E parte integrante da disciplina de Projetos de Pesquisa em Nutrigao
(c6d. 40-339) e é obrigatorio para a conclusdo do Curso. Tem a finalidade de desenvolver no
aluno a capacidade de andlise, sintese, aplicacao e aprimoramento dos conhecimentos basicos
e tecnolégicos adquiridos.

A segunda etapa que é dedicada a elaboragdo do Trabalho sera desenvolvida na
disciplina de TCC - N (c6d. 40-344), sob a orientagdo do professor, conforme o tema e sua
relacdo com umas das linhas de pesquisa do Curso. Esse professor devera ser nutricionista,
professor do curso e ter conhecimento da area de pesquisa do projeto de TCC.

O TCC podera ser na forma de um trabalho monogréafico ou de um artigo cientifico, a
ser elaborado, individualmente, pelo aluno, objetivando oportunizar um treinamento para a
futura atividade profissional. Esse devera refletir a capacidade de organizacao de textos de
carater analitico, com desenvolvimento légico, dominio conceitual e grau de profundidade
compativel com a graduacao e versar sobre o tema escolhido na elaboragao do projeto.

A apresentacao dos TCCs, sera perante banca de docentes, designada pelo professor
orientador e o aluno, em concordancia com a Coordenacao, sendo esse momento aberto a
Comunidade. A banca é responsavel pela avaliagdo do conteido do mesmo. Os aspectos a
serem avaliados no texto compreendem: a abrangéncia e grau de profundidade do conteudo, o
carater analitico, o desenvolvimento légico, a estrutura e a consisténcia do estudo, sendo sua
avaliacao procedida em dois momentos na apresentagdo e pela escrita do mesmo, do qual,
feitas as corregdes propostas pela banca examinadora, uma cépia fica na Biblioteca Central da
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IES (Frederico Wetsphalen), e na coordenacdo do Curso para arquivamento e futuras
consultas.

Cabe salientar o suporte oferecido pelo curso para o desenvolvimento dos trabalhos de
conclusao: docentes orientadores qualificados na area de interesse; infraestrutura laboratorial
adequada; recursos de informatica, necessarios a andlise dos resultados obtidos e elaboracao
do trabalho final e amplo referencial teérico presente na Biblioteca Central, Virtual e Periddicos
Capes, para fornecer o embasamento tedrico necessario a execucao de qualquer trabalho
cientifico. As normas do TCC, além das orientagcdes constantes no PPC do Curso, estdo
normatizadas por documento especifico.

REGULAMENTO DAS DISCIPLINAS DE PROJETOS DE PESQUISA

CAPITULO | )
DA DISCIPLINA DE PROJETOS DE PESQUISA EM NUTRIGAO

Art. 12 A disciplina de Projetos de Pesquisa em Nutrigdo consiste da elaboracdo individual, pelo
académico, do Projeto do Trabalho de Conclusédo de Curso, o qual devera ser desenvolvido no
semestre que antecede a disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).

§ 12 O Projeto do TCC sera desenvolvido sob a orientacdo de professor do Curso de Nutricao,
indicado pelos Professores do Colegiado do Curso. Posteriormente o académico devera
apresentar o termo de indicacdo do orientador. A deste regulamento, conforme cronograma
determinado pelo professor da disciplina de Projeto de Pesquisa em Nutrigao.

§ 22 O Projeto de Pesquisa de TCC devera versar sobre tema especifico, de natureza teérica
ou pratica, da Ciéncia da Nutricao.

Art.2° A versao final do Projeto de TCC devera ser entregue, em uma via, ao responsavel pela
disciplina, conforme cronograma previamente definido por este, no inicio do semestre, que sera
repassado ao professor orientador ap6s corregao.

Art.32 O Projeto de TCC devera ser apresentado ao professor responsavel pela disciplina,
como um dos critérios de avaliagao.

CAPITULOII )
DA DISCIPLINA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art.42 O aluno devera matricular-se na disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso- N (cod.
40-344) oferecida no 7° semestre e devera ter cursado com aprovacao todas as disciplinas até
0 6° semestre, inclusive. Casos especiais serao analisados pelo NDE do curso.

CAPITULO Il )
DA EXECUCAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 52 O TCC podera ser na forma de um artigo cientifico, a ser elaborado individualmente
pelo aluno, objetivando oportunizar um treinamento para a futura atividade profissional. Este
devera refletir a capacidade de organizacdo de textos de carater analitico, com
desenvolvimento l6gico, dominio conceitual e grau de profundidade compativel com a
graduagéo.

Art. 62 A elaboracdo do TCC sera desenvolvida na disciplina de Trabalho de Conclusédo de
Curso -N (cod. 40-344), sob a orientagao do professor indicado pelos Professores do Colegiado
do Curso.
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Paragrafo unico. No impedimento do orientador indicado na disciplina de Projetos de Pesquisa
em Nutricdo, o colegiado do curso devera indicar novo orientador ao Professor responsével
pela disciplina, bem como ao Coordenador de Curso.

Art. 72 A versao para a defesa do TCC devera ser entregue ao professor responsavel pela
disciplina, em trés vias, encadernadas, de acordo com o cronograma definido.

CAPITULO IV ,
DO PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA DE PROJETOS DE PESQUISA EM
NUTRICAO

Art. 82 Sao atribuicoes do professor responsavel pela disciplina de Projetos de Pesquisa
em Nutricao:

| - Coordenar a disciplina de Projetos de Pesquisa em Nutrigao do Curso;

[I - Supervisionar a elaborac¢édo dos Projetos do Trabalho de Conclusé@o de Curso;

[Il - Colaborar na condugéao dos Projetos do Trabalho de Conclusdo de Curso, juntamente com
os professores orientadores;

IV - Estipular as datas de entrega das diversas etapas dos trabalhos;

V - Zelar pelas normas técnicas referenciais da Associacao Brasileira de Normas Técnicas —
ABNT.

Art. 92 A estrutura do Projeto do Trabalho de Conclusao de Curso compreende
obrigatoriamente os seguintes elementos:

| - Capa, folha de rosto e sumario

Il - Tema, problema e hip6tese

[l - Introducao/Justificativa

IV - Objetivos (Geral e Especificos)

V - Referencial Tedrico

VI - Metodologia

VIl - Orcamento

VIl - Cronograma

IX - Referéncias bibliograficas.

Obs: A numeracao das paginas devera ser a partir da folha de rosto, mas os nimeros podem
aparecer ja na introducéo.

CAPITULO V
DO PROFESSOR ORIENTADOR

Art. 10 A orientacao dos TCC sera exercida por professores do Curso de Nutricao da URI.
Paragrafo Unico. Em casos especiais, mediante justificativa elaborada pelo académico e com a
concordancia do professor responsavel pela disciplina e do Coordenador do Curso de Nutricao
sera aceita a co-orientacdo por professores de outros departamentos da URI.

Art. 11 Cada professor podera orientar até 8 (oito) alunos.

Art. 12 Sao atribuicoes do Professor Orientador:

| - Responsabilizar-se formalmente pela orientacao e acompanhamento do TCC.

Il - Presidir as bancas examinadoras de apresentacdo de TCC, responsabilizando-se pela
entrega das avaliagoes;

[l - Emitir parecer de avaliagdo do comprometimento do aluno e seu desempenho durante as
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fases de desenvolvimento do Projeto do Trabalho de Conclusao.

CAPITULO VI
DAS RESPONSABILIDADES DOS ALUNOS

Art. 13 Sao atribuicoes do académico:

| - Preencher e entregar ao professor responsavel pela disciplina a ficha especifica, constante
deste Regulamento;

[I - Cumprir com as normas deste Regulamento;

Il - Solicitar ao professor responsavel pela disciplina de Projetos de Pesquisa em Nutricéo, a
troca de orientador, se necessario, por escrito e com motivo justificado;

IV - Comparecer nas datas de orientagoes TCC agendadas com o orientador;

V - Encaminhar a versao, para defesa do TCC, de acordo com o calendario estabelecido pelo
cronograma determinado pelo responsavel pela disciplina de TCC.

Art. 14 O aluno devera entregar ao professor responsavel pela disciplina de TCC, trés cépias
ENCADERNADAS, para defesa, do mesmo, conforme cronograma definido por este.

CAPITULO VII }
DA ESTRUTURA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO

Art. 15 O Trabalho de Conclusdo de Curso serd apresentado de acordo com as normas
técnicas referenciais da Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT.

Art.16 A estrutura do TCC compreende os seguintes elementos:
| - Capa, folha de rosto
Il - Resumo em portugués/Resumo em lingua estrangeira (conforme exigéncia da revista)
[l - Introducéo/Referencial tedrico
IV - Objetivos (conforme normas da revista)
V - Materiais e métodos
VI - Resultados e discussao
VIl - Consideragao Finais e/ou Conclusao
IX - Referéncias bibliograficas
X - Anexos/Apéndices:
- Normas da revista ]
- Parecer de aprovagéao do Comite de Etica em Pesquisa
- Instrumentos de pesquisa que achar necessario para elucidar a pesquisa.
OBSERVACAO: O NUMERO TOTAL DE PAGINAS DEVERA SER ENTRE 15 a 25.

Art 17 O TCC devera ser apresentado na forma de artigo, a ser submetido a revista de
divulgagcdo nacional ou internacional, seguindo, neste caso, as normas estabelecidas pelo
periodico.

CAPITULO VIII
DA AVALIACAO

Art. 18 A avaliacdo da disciplina de Projetos de Pesquisa em Nutricdo sera realizada pelo
professor responsavel, o qual avaliara o projeto de TCC elaborado no decorrer do 6° semestre,
na disciplina de Projetos de Pesquisa em Nutri¢do.

Art. 19 Nao havendo obtido nota suficiente para aprovag¢do, média cinco (5,0), na disciplina de
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Projetos de Pesquisa em Nutricdo, o académico terd dez dias, a contar do dia posterior da sua
notificagcdo, para apresentar novamente o Projeto do Trabalho de Concluséo de Curso ao
professor responsavel pela disciplina.

Paragrafo unico. Na disciplina de Projetos de Pesquisa em Nutricdo nao existe exame final.
Art. 20 A avaliacdo do TCC seré efetuada pela Banca Examinadora.

Art. 21 A Banca Examinadora sera responsavel pela avaliagao do conteudo TCC.
§12 A avaliagao do contetudo do trabalho monografico é baseada nos seguintes aspectos:
a. abrangéncia e grau de profundidade do contetdo do texto;
b. carater analitico do texto;
c. desenvolvimento logico do texto;
d. estrutura e consisténcia do estudo.

Art. 22 A avaliagdo efetuada pelo orientador compreende os seguintes aspectos:

| - cumprimento dos prazos e do cronograma estabelecidos;

II - Ficha de Atividades, que devera ser preenchia pelo académcio em conjunto com o
orientador deste Regulamento;

[ll - avaliagdo conforme a Ficha de avaliagdo do aluno no desenvolvimento do trabalho de
concluséo de curso.

Art. 23 A Banca Examinadora do TCC sera constituida pelo Professor Orientador e por dois
avaliadores indicados por ele.

§12 As Bancas Examinadoras serao presididas pelo Professor Orientador.

§22 O Professor Orientador atribuira nota na avaliagdo do TCC, conforme ficha especifica.

§3° O conceito parcial sera atribuido pela Banca Examinadora, onde cada avaliador atribuird a
sua nota de forma individual e apds sera realizada a média parcial, em formulario especifico. O
conceito final sera a média entre a média parcial e a nota do orientador.

Art. 24 A defesa oral do TCC sera obrigatéria e devera ser realizada em solenidade publica,
perante Banca Examinadora constituida especificamente para esse fim. O tempo estabelecido
para apresentacao do TCC é de no minimo 15 minutos e no maximo 30 minutos.

Art. 25 Sera considerado aprovado o académico que, apds cumprir todos os quesitos exigidos,
obtiver na avaliag&o final, nota cinco (5,0).

Art. 26 Apos a apresentagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, o académico dispord do
prazo de 10 dias para a entrega da versado definitiva da mesma, efetuando as corregbes
sugeridas pela Banca Examinadora.
§12 O ndo cumprimento do disposto no caput implica na reprovagéo do académico.
§22 A versao definitiva do TCC sera encaminhada a Coordenacao de Curso de Nutricao da URI
e devera ser encadernada com capa brochura padrao da URI. A pagina da capa do TCC
devera ser entregue em CD no local de encadernacao (central de copias da URI).

A versao final do trabalho com a capa oficial da URI e um CD, formato PDF, devera ser
entregue na coordenagao do curso no prazo 10 dias ap6s a apresentacao.

CAPITULOIX
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 26 Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pelo professor responsavel pela
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disciplina juntamente com o Coordenador do Curso de Nutricdo e orientador do trabalho de
conclusao de curso.

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO
URUGUAI E DAS MISSOES )
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE NUTRICAO
TERMO DE INDICACAO DO PROFESSOR ORIENTADOR
A Coordenagao do Curso de Nutrigao

Nome do Aluno: Matr.;

Informo que desenvolverei um Trabalho de Conclusao de Curso intitulado:

, €
o docente concordou em orientar esse
trabalho, a partir desta data. Declaro conhecer as normas de elaboracdo e apresentacado do
Trabalho de Conclusdo de Curso de Nutricao e segui-las fielmente.

Cordialmente,

(Assinatura do aluno)

(Assinatura do orientador)

Local de de

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO
URUGUAI E DAS MISSOES
DEPARTAMENTO DE CIENCIA§ DA SAUDE
CURSO DE NUTRICAO

FICHA DE AVALIACAO NO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
BANCA EXAMINADORA

Nome do Aluno: Matr.:
Titulo do Trabalho:

Nome do Professor Orientador:

Pontuacao

ltens avaliados (1a10)

| - APRESENTACAO/DEFESA

Postura do académico

Uso de ilustracdes
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Informacdes textuais apresentadas nos slides

Objetividade e clareza

Sequéncia do desenvolvimento

Adequacao ao tempo

Dominio sobre o assunto

Il - CONTEUDO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Resumo portugués e/ou lingua estrangeira

Introducao/ Referencial Tedrico

Materiais e métodos

Resultados e Discussao

Consideracoes finais e/ou Conclusao

Conformidade em relacdo a proposta

Referéncias bilbiograficas

MEDIA DO TOTAL DE PONTOS

OBSERVAGCAO: O aluno que atingir pontuaco inferior a cinco seré reprovado.

de de

Examinador

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO
URUGUAI E DAS MISSOES
DEPARTAMENTO DE CIENCIA§ DA SAUDE
CURSO DE NUTRICAO

FICHA DE AVALIAGAO DO ALUNO NO DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

ORIENTADOR

Nome do Aluno: Matr.:
Titulo do Trabalho:
Nome do Professor Orientador:

Iltens Avaliados Peso Pontuacao
Assiduidade 0,5
Disposicao e interesse para aprender 0,5
Cumprimento das atividades propostas 1,0
Capacidade para apresentar sugestdes/Iniciativa 1,0
Conteldo do Trabalho de Conclusao 7,0
Nota Final 10

Comentarios:
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FICHA DE ATIVIDADES
Nome do Aluno: Matr.:
Nome do Professor Orientador:
Data Atividades Realizadas e/ou Propostas Horas Assinatura do Aluno
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REGULAMENTO DAS DISCIPLINAS DE TRABALHO DE CONCLUSAO - TCC

1. INTRODUGAO

Conforme as Normas Brasileiras da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
“o Trabalho de Concluséo de Curso - N (TCC) é um documento que representa o resultado de
estudo, devendo expressar conhecimento do assunto escolhido, que deve ser obrigatoriamente
emanado da disciplina, médulo, estudo independente, curso, programa e outros ministrados.
Deve ser feito sob a coordenag¢ao de um orientador (NBR 14724:2011)”.

Pode habilitar-se a disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso - N (TCC) o
académico que estiver no 7° semestre e que tenha cursado a disciplina de Projetos de
Pesquisa (c6d.40339). A execucdo desse trabalho, envolvendo ou nao parte pratica, fica a
cargo do académico sob supervisdo do professor orientador. O académico e seu professor
orientador ficam responsaveis pelo material, laboratérios, equipamentos e outros necessarios
para execugdo do trabalho. Também sao responsaveis pelo cumprimento dos prazos do
projeto e do trabalho que serdo determinados pela Coordenacao do Curso de Nutricdo. Cabe
salientar que os projetos que envolvam manipulagdo de animais devem ser submetidos a
Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) e para pesquisas com seres humanos a
aprovacao por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

2. PARTES COMPONENTES DO TCC
A elaboragao do Trabalho de Conclusédo do Curso - N (TCC) deve seguir as normas da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

3. PARTES PRE-TEXTUAIS

- Capa, folha de rosto

- Errata (opcional)

- Dedicatoria (opcional)

E onde o autor presta uma homenagem ou dedica seu trabalho a uma determinada
pessoa Ou pessoas.

- Agradecimentos (opcional)

Deve ser dirigido aqueles que realmente contribuiram de maneira relevante para a
elaboracgéo do trabalho.

- Resumo em portugués/Resumo em lingua estrangeira (conforme exigéncia da revista)

- Resumo em lingua estrangeira de divulgacao internacional, inclusive das palavras-
chave e/ou descritores.

4. CORPO DO TRABALHO
4.1 Introducao/Referencial teérico
4.2 Objetivo Geral
4.3 Materiais e Métodos

O rigor das observagbes e a precisdo dos dados coletados, bem como a eficiéncia do
método utilizado, sdo os principais elementos para o sucesso de uma pesquisa. Os materiais e
métodos devem apresentar uma descricdo completa e concisa que permita ao leitor
compreender e interpretar os resultados, bem como reproduzir o estudo ou a utilizagdo das
técnicas por outros pesquisadores.

4.4 Resultados /Revisao Bibliografica (Sistematica ou Integrativa)
A revisdo nao deve ser uma simples sequéncia impessoal de resumos de outros
trabalhos. Deve incluir, também, uma andlise dos documentos relevando que 0os mesmos nao
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foram meramente catalogados, mas sim examinados e criticados objetivando, contribuindo
para a construgao de um referencial para a interpretagéo dos resultados.

A revisado bibliografica deve ser atualizada e focalizar os assuntos que tenham relagéo
direta e especifica com o trabalho. Podem seguir uma ordem cronolégica. Entretanto, o mais
importante é respeitar a sequéncia natural do assunto tratado, ou seja, trabalhos que
abordem enfoques semelhantes devem ser examinados conjuntamente.

Em casos de artigos originais, pesquisas bibliograficas sistematicas e/ou integrativas os
dados obtidos apds o desenvolvimento da mesma, poderao ser expressos na forma de texto
com auxilio de elementos graficos. Os resultados podem vir acompanhados da discussao do
dado apresentado ou, esta, pode ser em um capitulo a parte.

4.5 Discussao

A discussao € um capitulo onde os resultados obtidos sdo comparados com os dados
da literatura e outros parametros que possam estar envolvidos. Nessa parte do trabalho o autor
pode fazer deducdes légicas, partindo dos objetivos e resultados encontrados. Deve
compreender as conclusbées fundamentadas nos resultados do seu trabalho.

4.6 Consideracoes Finais/Conclusao
Parte final do texto, na qual se apresentam conclusdes correspondentes aos objetivos

ou hipdéteses.

4.7 Referéncias bibliograficas
As referéncias utilizadas no TCC deverao ser atuais (preferencialemnte dos ultimos 10
anos), devendo ser utilizados livros e periddicos cientificos.

4.8 Partes Pos-Textuais
4.8.1 Anexos e apéndices
- Normas da revista ]
- Parecer de aprovacao do Comite de Etica em Pesquisa
- Instrumentos de pesquisa que achar necessario para elucidar a pesquisa.

5. AVALIAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO

A avaliagdo do Trabalho de Conclusdo do Curso sera conforme o Regulamento das
disciplinas de Projeto de Trabalho de Conclusédo de Curso e do Trabalho de Conclusdo do
Curso - N.

5.1 Defesa do Trabalho de Conclusao de Curso

O momento da defesa do TCC constitui no fechamento de todo o ciclo de estudos, que
resultara na obtengao de um titulo académico. A defesa é, para o académico, um momento de
grande tensao, pois durante o desenvolvimento do TCC, ele conta com seu orientador para
apoia-lo e, na hora da defesa € o momento em que o resultado dependera somente de si.

O aluno deve ter conhecimento absoluto do trabalho entregue aos integrantes da banca,
devendo estar preparado para perguntas do tipo: a) o porqué da escolha do tema; b) o objetivo
da pesquisa; c) razdes que o levaram a seguir a orientagdo; d) dificuldades e limitagdes
encontradas, etc.

OBSERVACOES IMPORTANTES

1. Os trabalhos cientificos sdo sempre redigidos na terceira pessoa, utilizando verbos no
infinitivo ou no impessoal. (deve evitar nés verificamos, etc.).
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2. Ao finalizar o trabalho o autor ficara com o original e cépias da banca para as corre¢des
necessarias. Com o compromisso de devolvé-las aos membros da banca. Esta conduta
facilitara ao autor a realizagdo de corregdes, recomposigoes, colagens etc., evitando
perdas desnecessarias de tempo.

3. O projeto é sempre redigido no tempo futuro. O TCC é redigido no tempo passado.

4. Para utilizar o material do Laboratério de Avaliagcdo Nutricional e Técnica Dietética:
- O aluno devera fazer reserva do material listado nos materiais e métodos do projeto
com os professores responsaveis pelos laboratérios.

XI ATIVIDADES COMPLEMENTARES

11.1 Pressupostos Metodoldgicos para as Atividades Complementares
As Atividades Complementares do Curso de Nutricdo estdo regulamentadas pela

Resolucdo N° 847/CUN/2005 e N° 1864/CUN/2013, que dispde sobre Norma para Regulagao
do Aproveitamento de Atividades Complementares em geral, sendo Atividades de Extensao
que contemplam estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia, com o
objetivo de aprofundamento dos conhecimentos adquiridos pelo aluno, como bolsista
remunerado ou voluntario, participante em comissao coordenadora ou organizadora de eventos
de extensdo, como agente passivo em cursos, seminarios € demais atividades de extensao
universitaria, excluidas as atividades de prestagao de servigos que envolvam remuneragao.

Constitui-se atividade complementar toda a atividade que proporcione formagcdo em
carater complementar do curriculo pleno, cujos conhecimentos sejam relevantes ao processo
ensino-aprendizagem e contribuam para a concepcao de preparacdo humanista do perfil
profissional almejado pelo(a) académico(a) do Curso de Nutricdo da URI. Essas atividades
complementares serao realizadas fora da matriz curricular e pertinentes a formagao académica
na area.

As 125 horas de Atividades Complementares a serem realizadas ao longo da Graduagao,
serao distribuidas da seguinte forma:
- Atividades de extensao universitaria.
- Atividades de iniciagao cientifica. ]
- Atividades de representacao discente junto a Orgaos Colegiados da URI.
- Disciplinas opcionais ou eletivas, quando excedentes ao numero de créditos eletivos exigidos
pelo Curso.
- Disciplinas de outros cursos, cursadas com aproveitamento.
- Estagios extracurriculares.
- Participacao efetiva e comprovada em eventos.
- Atividades de extensdo promovidas por outras Instituigbes de Ensino superior ou por érgaos
publicos.
- QOutras atividades propostas pelo estudante, desde que aprovadas pela Congregacdo do
Curso.

Reconhecimento das Atividades Complementares
Somente serdo reconhecidas as Atividades Complementares que forem aprovadas e
registradas pela Coordenagao do Curso.

Normas e Critérios para as Atividades Complementares (125 horas)

Conforme previsto no Projeto Pedagdgico do Curso o total de horas complementares
devera ser de 125. Destas horas, o aluno poderd obter 65 horas através de atividades
voluntarias em cada uma das trés grandes areas de atuacao do nutricionista:
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- Nutrig&o clinica;
- Administracao em Servicos de Nutricao;
- Nutricao Coletiva.

A carga horaria sera computada mediante entrega de copia dos certificados e/ou
atestados das atividades realizadas pelo aluno, na coordenacgao do Curso.

Os cerificados serao validados conforme pontuacdo descrita pelo Departamento de
Ciéncias da Saude.

Ne Tipo de atividade Aproveitamento Carga horaria
em horas/ maxima 125h
semestre

1 | Atividades de extensdo universitaria 30h 100h

2 | Atividades de iniciacao cientifica 30h 90h

3 | Atividades de representagéo discente junto a 10h 80h
Orgéos Colegiados da URI

4 | Disciplinas opcionais ou eletivas, quando 20h 60h

excedentes ao numero de créditos eletivos
exigidos pelo Curso

5 | Disciplinas de outros cursos, cursadas com 20h 60h
aproveitamento

6 | Estagios extracurriculares 20h 80h

7 | Participagdo efetiva e comprovada em 30h 100h
eventos

8 | Atividades de extensao de outras Instituicoes 20h 80h

9 | Participacdo Avaliacdo Institucional 01h 8h

ATIVIDADES VOLUNTARIAS
N2 Tipo de atividade Aproveitamento Carga horaria
minimo em horas/ maxima 65h
semestre
1 | Outras atividades propostas pelo estudante, 04h 65h

como palestras e atividades de extensao,
desde que aprovadas pela Nucleo Docente
Estruturante do Curso, se voluntarias em
cada uma das trés grandes areas de atuacao
do nutricionista: Nutricao clinica;
Administracao em servicos de nutricao;
Nutricao coletiva.

Outras atividades nao descritas serdao consideradas casos omissos e serdo analisados
pelo Colegiado do Curso de Nutrigao.

XIl PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSAO

Segundo o manual de extensdo (2012), a URI concebe sua pratica de extensao
universitaria como uma atividade de intervengao social e difusdo de conhecimentos que, aliada
a pesquisa, parte das demandas da realidade, desenvolvendo atividades pertencentes a todas
as areas tematicas.

Ha que se reconhecer, quanto a extensao, que ainda é necessario firmar seu conceito,
compreendendo-a como campo de producao do saber sistematizado e, antes de tudo, como
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espaco basico de comunicacao, ampliando o acesso a esse saber. Dessa maneira, a extensao
€ uma funcdo da Universidade que possibilita um aprendizado significativo, ultrapassando os
espacos eminentemente académicos.

Ela viabiliza a interacdo entre conhecimento cientifico, tecnolégico, popular e cultural,
respondendo as demandas da regido de abrangéncia da Universidade.Coordenada pela Pro-
Reitoria de Pesquisa, Extensdo e Pds-Graduagdo, com a co-responsabilidade do CIAPEx, a
Extensdo tem envolvido diversos segmentos da sociedade, com a participacado efetiva de
professores e académicos.

Através dos Departamentos, definiram-se linhas de extensao, programas e projetos que
ratificam o compromisso social da universidade. Para cumpri-lo, a URI destina, pelo menos, 0,5
% da receita da graduacdo; quantia que é utilizada para bolsas de extensdao e auxilios
financeiros a projetos recomendados pelo CIAPEX.

As acdes de extensao sdo caracterizadas na URI na seguinte forma:

Programas de extensao (Conjunto articulado de projetos e outras atividades de
extensdo (cursos, eventos, prestacdo de servigos) permanentes, de carater organico-
institucional, com clareza de diretrizes e orientados a um objetivo comum em uma grande agao,
em médio ou longo prazo;

Projeto de extensdo: Conjunto de acdes processuais continuas, de  carater
comunitario, educativo, cultural cientifico, cientifico e tecnolégico vinculado a um programa. Os
projetos podem ou n&o estar vinculados a Programas de Extens&o. Os projetos vinculados sdo
de carater permanente, enquanto que os nao vinculados sao temporarios;

Curso de extensao: Conjunto articulado de agbes pedagdgicas, de carater teérico e/ou
pratico, planejadas e organizadas de modo sistematico, presencial ou a distancia, com carga
horéria definida e processo de avaliacdo formal. Inclui oficina, work-shop, laboratério e
treinamentos. As prestacdes de servigos oferecidas como cursos, devem ser registradas como
tais, (os registros de cursos poderdo ser classificados como de iniciagdo, atualizacao,
qualificagéo profissional, aperfeicoamento, etc);

Evento: Acado extensionista que implica na apresentacdo e exibicdo publica e livre ou
também com clientela especifica, do conhecimento ou produto cultural, cientifico e tecnoldgico
desenvolvido, conservado ou reconhecido pela universidade.

Neste contexto, no ambito do Curso, as atividades de extensdo sao orientadas pela
Resolucdao N° 1729/CUN/2012, que dispde sobre Programa de Extensado do Departamento de
Ciéncia da Saude.

XIll MATRIZ CURRICULAR POR NUCLEO
A matriz curricular do Curso de Nutricdo esté alicercada em seis grandes nucleos.

O Nucleo de Formacao Geral - composto pelas seguintes disciplinas: - Citologia,
Histologia e Embriologia Geral - Anatomia Humana | - Fisiologia Humana - Imunologia -
Parasitologia I-A - Epidemiologia e Bioestatistica - Psicologia Aplicada a Saude - Quimica
Orgénica I-Q - Bioguimica | - Bioquimica II-A - Farmacologia Aplicada a Nutri¢&o - Introdugéo a
Nutricdo - Etica Profissional da Nutricdo - Economia - Antropologia Filoséfica - Metodologia
Cientifica.

O Nucleo Concentracao - composto pelas disciplinas: - Educagéao Alimentar - Nutricao
Humana | - Nutricdo Humana Il -Interagbes Metabdlicas -Nutrigdo Materno-Infantil - Nutrigao
e Atividade Fisica -Nutricdo na Terceira Idade - Terapias Alternativas e Complementares em
Nutricdo - Patologia | - Patologia Il - Técnica Dietética | - Técnica Dietética Il - Microbiologia
de Alimentos - Bromatologia - Higiene e Vigilancia Sanitaria — Tecnologia e Analise Sensorial
de Alimentos — Nutricdo Experimental.
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O Nucleo Especializado em Clinica - composto pelas disciplinas: - Avaliagéo e
Planejamento Nutricional - Dietoterapia | - Dietoterapia Il - Dietoterapia Infantil -
Ambulatério de Especialidades | - Ambulatério de Especialidades II.

O Nucleo Especializado em Planejamento e Organizacao de Servicos de Nutricao -
composto pelas disciplinas: - Planejamentos e Organizagdo em Servigos de Nutrigdo | -
Planejamentos e Organizacdo em Servigcos de Nutricdo .

O Nucleo Especializado em Integrador - composto pelas disciplinas: Projeto de
Pesquisa - Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) — Estagios Supervisionados em
Nutricdo Clinica | - Estagios Supervisionados em Nutricdo Coletiva |- Estagios
Supervisionados em Planejamento e Organizagao em Servigos de Nutrigao |.

O Nucleo Livre - composto pelas disciplinas eletivas:- Composicdo Nutricional e
Rotulagem de Alimentos Embalados - Administragdo de Recursos Humanos | - Coordenagao
de Equipes nas Unidades de Alimentagdo e Nutricdo - Toxicologia de Alimentos A - Suporte
Nutricional na Préatica Clinica Ambulatorial e Hospitalar - Bioética - Tépicos Especiais em
Conservacao de Alimentos — Nutricdo Funcional — LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais),
Terapia de Nutrigao Enteral.

XIV REPRESENTACAO GRAFICA DE UM PERFIL DE FORMACAO
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Niucleo de Formacao Geral

- Anatomia Humana I - Fisiologia Humana - Imunologia - Parasitologia I-A

- Psicologia Aplicada a Saide - Quimica Orginica I-Q - Bioquimica I - Bioquimica IT-A

- Farmacologia Aplicada a Nutricao - Introducao a Nutricao - Etica Profissional da Nutricao - Economia - Antropologia Filoséfica - Metodologia
Cientifica

- Citologia, Histologia e Embriologia Geral
— - Epidemiologia e Bioestatistica

Nucleo de Concentracao
- Educacao Alimentar - Nutricio Humana I - Nutricao Humana IT -Interacdes Metabélicas -Nutricao Materno-Infantil - Nutricao e Atividade Fisica -
Nutricao na Terceira Idade - Terapias Alternativas e Complementares em Nutricio - Patologia I - Patologia IT - Técnica Dietética I - Técnica Dietética II
Microbiologia de Alimentos - Bromatologia - Higiene e Vigilancia Sanitaria — Tecnologia e Anilise Sensorial de Alimentos — Nutricio Experimental
Niicleo Especializado em Clinica
- Avaliacao e Planejamento Nutricional

Nucleo Especializado em Saude Coletiva Niicleo Especializado em Planejamento e
- Dietoterapia I - Nutri¢io em Satide Coletiva I Organizacio de Servicos de Nutricio
- Dietoterapia IT - Nutri¢io em Saude Coletiva IT - Planejamentos e Organizacio em
- Dietoterapia Infantil _ Priticas em Satide Coletiva Servicos de Nutrigao I
- Ambulatério de Especialidades I

- Planejamentos e Organizacao em

- Ambulatério de Especialidades IT Servicos de Nutricao IT

Trabalho de Conclusido de Curso N

4

Estagios Supervisionados em: - Nutricao Clinica I

Nucleo Integrador

- Planejamento e Organizacio em Servicos em
Nutricao I

- Nutricao em Saude Coletiva I

Nucleo Livre

- Composi¢ao Nutricional e Rotulagem de Alimentos Embalados - Administracdo de Recursos Humanos I - Coordenac¢io de Equipes nas Unidades de Alimentacao

e Nutricao - Toxicologia de Alimentos A - Suporte Nutricional na Pratica Clinica Ambulatorial e Hospitalar - Bioética - Topicos Especiais em Conservacao de
Alimentos — Nutricdo Funcional — LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais), Terapia de Nutricdo Enteral.
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XV MATRIZ CURRICULAR — CURRICULO PLENO SEMESTRALIZADO

Situacao Legal: Reconhecido
- Campus de ERECHIM Portaria n® 1721 de18/10/2010 DOU 20/10/2010.
- Campus de Frederico Westphalen Portaria n® 297 de 09/07/2013DOU 10/07/2013.

Integralizagao: Minimo - 4 anos Maximo - 8 anos
Carga Horaria: 2.445h (163 créditos)
675h (Estagio Curricular Supervisionado)
125h (Atividades Complementares)
90h (Disciplinas Eletivas)
Carga Horaria Total: 3.335 horas
Turno de Funcionamento: Noturno/Diurno

Caodigo Disciplinas C/|H. Créd.| Pré-Requisitos
T. | P.
12 SEMESTRE
20-101 | Citologia, Histologia e Embriologia Geral 60 | 30 | 06 -
20-132 | Anatomia Humana | 30 | 30 | 04 -
10-336 | Quimica Orgénica | -Q 60 - 04 -
20-127 | Parasitologia | — A 30 | 30 | 04 -
40-317 |Introducdo a Nutricdo 30 | 15 | 03 -
TOTAL 210 | 105 | 21
2° SEMESTRE
50-178 | Microbiologia de Alimentos 45 | 30 | 05 20-101
20-114 | Biogquimica | 45 | 30 | 05 10-336
20-117 | Fisiologia Humana 60 | - 04 20-132
40-318 | Nutricdo Humana | 60 | - 04 40-317
70-427 | Metodologia Cientifica 30 | - 02 -
73-475 | Antropologia Filosoéfica 45 | - 03 -
20-194 | Imunologia 30 | 15 | 083 -
TOTAL 315| 75 | 26
32 SEMESTRE
40-319 | Etica Profissional da Nutricdo 30 - 02 -
74-219 | Psicologia Aplicada & Saude 45 - 03 -
40-320 | Epidemiologia e Bioestatistica 60 - 04 -
40-321 | Nutricdo Humana |l 60 - 04 40-318
40-322 | Técnica Dietética | 30 | 30 | 04 -
67-167 | Economia 30 - 02 -
20-350 | Bioguimica Il —A 30 | 30 | 04 20-114
40-323 | Farmacologia Aplicada a Nutricdo 30 | - 02 20-114
TOTAL 315 60 | 25
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4° SEMESTRE
40-324 | Higiene dos Alimentos e Vigilancia Sanitdria | 45 | 15 | 04 50-178
40-325 | Educacédo Alimentar 30 | 15 | 08 -
40-326 | Nutricdo em Saude Coletiva | 30 | 30 | 04 40-321
40-327 | Técnica Dietética 30 | 30 | 04 40-322
40-328 | Avaliacdo e Planejamento Nutricional 45 | 15 | 04 40-321
50-173 | Bromatologia 30 | 30 | 04 20-350
TOTAL 210 | 135 | 23
5° SEMESTRE
40-329 | Patologia | 60 - 04 20-117
40-330 | Dietoterapia Aplicada | 60 - 04 40-321
40-331 | Nutricdo em Saude Coletiva Il 45 | 15 | 04 40-326
40-332 | Tecnologia e Andlise Sensorial de Alimentos | 30 | 30 | 04 50-173
40-333 | Planejamento e Organizacao em Servicos de | 5 | 55 | o4 40-307
Nutrico |
40-334 | Interacdes Metabolicas 30 - 02 20-350
- Eletiva 30 | - 02 -
TOTAL 285| 75 | 24
62 SEMESTRE
40-335 | Patologia ll 60 - 04 40-329
40-336 | Dietoterapia Aplicada |l 60 - 04 40-330
40-604 | Ambulatério de Especialidades em Nutricdo | | | 42 | (3 40-330
40-338 | Planejamento e Organizagdo em Servigos de 30 | 30 | 04 40-333
Nutricdo Il
40-339 | Projetos de Pesquisa em Nutricdo 30 | - 02 70-427
40-340 | Préticas em Saude Coletiva 30 | 30 | 04 40-331
40-341 | Nutricdo Materno-Infantil 30 | - 02 40-321
TOTAL 240 | 105 | 23
7° SEMESTRE
40-605 | Ambulatério de Especialidades em Nutricéo Il | - 45 | 03 40-336
40-343 | Nutricdo Experimental 30 | 30 | 04 40-319
40-344 | Trabalho de Conclusédo do Curso - N - 60 | 04 40-339
40-345 | Nutricdo na 32 Idade 15 1 45 | 04 40-336
40-346 | Nutricdo e Atividade Fisica 45 - 03 20-117
Terapias Alternativas e Complementares em
40-347 NULrCA0 30 - 02 -
40-348 | Dietoterapia Infantil 30 | 15 | 03 40-341
- Eletiva 60 - 04 -
TOTAL 210|195 | 27
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82 SEMESTRE
40-606 | Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinical | - [225] 15 *
Estagio Supervisionado em Planejamento e .
40-607 Organizacéo em Servicos de Nutricéo | s
40-608 IEs’[acno Supervisionado em Nutricio Coletiva | | o5 | 45 «
TOTAL - |675| 45
DISCIPLINAS ELETIVAS
40-711 C(_)mp03|gao Nutricional e Rotulagem de 30 02 i
Alimentos Embalados
Suporte Nutricional na Pratica Clinica
40-352 | Ambulatorial e Hospitalar 60| - 04 ]
67-110 | Administracdo de Recursos Humanos | 60 - 04 -
70-140 | Bioética 60 | - 04 -
50-195 | Toxicologia de Alimentos - A 30 | - 02 -
Coordenacao de Equipes nas Unidades de
40-505 Alimentac&o e Nutricdo 30| - 02 i
50-279 Tépicos Especiais em Conservacédo de 30 | - 02 i
Alimentos
80-174 |Libras - Lingua Brasileira de Sinais 30 | - 02 -
40-581 | Nutricdo Funcional 30 | - 02 -
40-712 | Terapia de Nutricdo Enteral 30 - 02 -
(*) Ter concluido todas as disciplinas até o 7° semestre.
PLANOS DE ENSINO
12 SEMESTRE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:
CITOLOGIA, HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA GERAL
Caodigo: 20-101
Carga Horaria: 90 (Tedrica: 60) (Pratica: 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Métodos de estudo em microscopia 6ptica e eletrénica. Organelas celulares e suas
funcbes. Tecidos: epitelial, conjuntivo, 6sseo, cartilaginoso, muscular e neural. embriologia:
gametogénese, primeiras fases do desenvolvimento, gastrulacdo e estabelecimento da forma
externa do embrido, anexos embrionarios e acdo de medicamentos no desenvolvimento
embrionario.

OBJETIVOS:

Gerais:

- Desenvolver nogdes basicas sobre fendmenos histofisiol6gicos e bioquimicos.

- Permitir a integragéo entre Anatomia e Fisiologia.

- Desenvolver bases para a Patologia, Bioquimica, Citologia, Hematologia e Farmacologia.
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Especificos:

- Capacitar os estudantes para o uso do microscopio.

- Compreender os mecanismos celulares.

- Identificar e descrever os diversos tecidos do corpo humano, bem como as diversas fases do
desenvolvimento embrionario.

- Discutir a acdo dos medicamentos no desenvolvimento embrionario e na barreira placentéria.

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Métodos de estudo em microscopia Optica e eletrénica
1.1. Microscépio éptico
. Preparo do material
. Parafina
. Resina
. Congelamento
. Citoquimica e imunocitoquimica
. Microscopio confocal, contraste de fase, fluorescéncia e polarizagao
. Microscopio eletrénico de transmisséo
. Microscopio eletrdnico de varredura
2. Celula Eucarittica e Procariotica
2.1. Desenvolvimento da teoria celular e conceito de célula
2.2. Organizagéo geral da célula eucariética
2.3. Organizagao molecular e fungao da superficie celular
2.4. Citoesqueleto
2.5. Ribossomos
2.6. Sistema de endomembranas
2.7. Reticulo endoplasmatico
2.8. Complexo de Golgi
2.9. Lisossomos
2.10. Peroxissomos
2.11. Vesiculas revestidas
2.12. Endossomos
2.13. Mitocéndrias
2.14. Cromatina e cromossomos
3. Reproducéo celular
3.1. Mitose
3.2. Meiose
4. Tecido epitelial de revestimento
4.1. Histogénese do epitélio
4.2. Definicao
4.3. Caracteristicas gerais
4 4. Classificacao
4.5. Polarizacgao e especializagao das células epiteliais de superficie
5. Tecido epitelial glandular
5.1. Glandulas exécrinas e enddcrinas
5.2. Organizacgéao histologica
5.3. Maturagao bioquimica da secrecao
5.4. Modo de liberagdo da secrecao
6. Tecido conjuntivo propriamente dito
6.1. Origem embrionaria
6.2. Caracterizacao e funcoes
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6.3. Variedades e matriz extracelular

6.4. Células do tecido conjuntivo

6.5. Histofisiologia das células do tecido conjuntivo
Tecido conjuntivo (adiposo)

7.1. Caracterizacao

7.2. Variedades

7.3. Histofisiologia

Tecido cartilaginoso

8.1. Caracterizacao e fungao

8.2. Tipos de cartilagem

8.3. Degeneracéao

Tecido 6sseo

9.1. Matriz éssea

9.2. Células do osso

9.3. Tipo de ossos

9.4. Ossificagao ou histogénese do 0sso

9.5. Reparo 6sseo

9.6. Correlagdes clinicas

Tecido nervoso

10.1. Células do tecido nervoso (neurbnios e glias)
10.2. Morfologia, estrutura e fungéo do neurénio
10.3. Classificacao dos neurénios

10.4. Sinapses e tipos de sinapses

10.5. Células da glia (neuroglia)

10.6. Meninges, plexo coroide e produgéao de "liquor”
10.7. Barreira hematoencefalica

10.8. Nervos periféricos

10.9. Regeneracgao nervosa

Tecido muscular

11.1. Mdsculo esquelético

11.2. Ultraestrutura

11.3. Contracao e relaxamento

11.4. Juncio mioneural

11.5. Inervacéo

11.6. Musculo liso

11.7. Ultraestrutura

11.8. Controle da contracdo muscular

11.9. Musculo cardiaco

11.10. Discos intercalares

11.11. Mecanismo da contracdo

11.12. Regeneracao muscular

Embriologia

12.1. Conceito e importancia

12.2. Historico

12.3. Periodos de desenvolvimento intrauterino
12.4. Sistema reprodutor feminino

12.5. Ciclos reprodutivos da mulher

12.6. Sistema reprodutor masculino

12.7. Gametogénese

Primeira semana de desenvolvimento

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacéo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 | Erechim-RS | 99700 000 |Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621| C. P. 743 |99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br

FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missées, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 / Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, s/n | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAO LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifacio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS | Fone/Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS | Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br 83




UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

13.1. Fecundacéao
13.2. Clivagem e compactagao
13.3. Correlagdes clinicas
13.4. Manipulagéo da reprodugéo humana
13.5. Reprodugédo assistida
14. Segunda semana de desenvolvimento
14.1. Final da implantagéo
14.2. Formagao do embrido bilaminar
14.3. Diferenciagao do endométrio - decidualizagao
14.4. Imunologia da gestacao
14.5. Sitios de implantacao
14.6. Correlagdes clinicas
15. Terceira semana de desenvolvimento
15.1. Gastrulacao
15.2. Formacao do embrido trilaminar
15.3. Linha primitiva
15.4. Notocorda
15.5. Placa neural
15.6. Neurulacéo
15.7. Alantoide
15.8. Desenvolvimento dos somitos
15.9. Desenvolvimento do sistema cardiovascular primitivo
15.10. Desenvolvimento das vilosidades coridnicas
16. Quarta a oitava semana de desenvolvimento
16.1. Dobramento do embrido
16.2. Prega cefélica
16.3. Prega caudal
16.4. Prega lateral
16.5. Diferenciagdo dos folhetos germinativos
16.6. Ectoderme
16.7. Mesoderme
16.8. Endoderme
16.9. Eventos mais importantes da quarta a oitava semana
16.10 Anexos fetais e placenta

METODOLOGIA: A disciplina sera desenvolvida sob a forma de aulas teorico-praticas. As aulas
tedricas tém por objetivo descrever, de maneira clara e concisa, a estrutura celular, histoldgica e
topicos gerais sobre a embriologia humana, bem como estabelecer a estreita correlacao entre
morfologia e fungao. As aulas praticas visam a complementar as informagdes tedricas e consistem
no estudo minucioso, ao microscopio de luz, laminas permanentes e preparagdo a fresco,
previamente indicada nos roteiros, além de questdes dirigidas que orientem o estudo dos alunos
durante as aulas.

AVALIACAO: No decorrer do semestre serdo realizadas provas tedricas objetivas e dissertativas
e provas praticas que consistem na identificacdo (diagnéstico) de células, de estruturas e de
tecidos ao microscopio de luz. O desempenho e a evolugdo dos alunos ao longo do semestre,
quer nas atividades tedricas como nas atividades praticas da disciplina, seréao avaliados.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM
DE ROBERTIS, E. M. F; HIB, J.; PONZIO, R. Bases da biologia celular e molecular. 4. ed. Rio
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de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J. Histologia basica: texto-atlas. 11. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

MOORE, K.L.; PERSAUD, T. V. N; SHIOTA, K. Atlas colorido de embriologia clinica. 9. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

PIEZZI, Ramoén S.; FORNES, Miguel W. Novo atlas de histologia normal de di Fiori. Traducéo:
Marcelo Sampaio Narciso. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

ROBERTIS, E. D. P. de; ROBERTIS, Eduardo de. Bases da biologia celular e molecular. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SADLER, T. W. Embriologia médica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
GARTNER, L.P.; VUGMAN, I. (Trad.). Tratado de histologia em cores. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

ROSS, M.H.; PAWLINA, W. Histologia: texto e atlas: em correlacao com biologia celular e
molecular. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

SADLER, T. W. Langman embriologia médica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ALBERTS, Bruce; BRAY, Dennis; RAFF, Martin; ROBERTS, Keith; WATSON, James D. Biologia
molecular da célula. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 1997.

CARLSON, Bruce M. Embriologia humana e biologia do desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996.

DI FIORI, Mariano S. H. Atlas de histologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.
GARTNER, L.P. & HIATT, J. L. Atlas Colorido de Histologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

JUNQUEIRA, L. C; CARNEIRO, José; ANDRADE, Celia Guadalupe T. J. Biologia celular e
molecular. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

ANATOMIA HUMANA |

Caodigo: 20-132

Carga Horaria: 60 (Teodrica: 30) (Pratica: 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Introdugdo ao estudo da Anatomia. Sistemas: Tegumentar, Esquelético, Articular,
Muscular, Nervoso, Endécrino, Respiratorio, Digestério, Circulatorio, Urinario, Genital Masculino,
Genital Feminino. Orgao da visao e 6rgao vestibulo-coclear.

OBJETIVOS:

Geral:

Desenvolver habilidades para a identificagdo dos diferentes 6rgaos e estruturas do corpo humano
quanto a forma, localizagéo e fungéo.

Especificos:
- Reconhecer as estruturas que compdem o corpo humano.
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- Conhecer a morfologia e identificar as relagbes e disposicoes dos érgaos com suas funcdes
associadas a saude e as doengas que acometem o organismo.

CONTEUDOS CURRICULARES:

1.

10.

11.

12.

13.

Introducdo ao estudo da Anatomia Humana: posi¢cdo de descricdo anatbmica; posi¢ao
relativa dos 6rgéos; fatores gerais de variagcao; planos e eixos do corpo humano; principios
de construcdo do corpo humano; conceito de sistema e aparelho; conceito de normal.
Variacao anatémica e anomalia; conceito da homologia e analogia em Anatomia; nominata
anatébmica

Osteologia: formas e tipos de 0ssos e suas variagoes; partes dos ossos (diafise, epifise e
metéfise); estrutura dos 0ssos (0sso esponjoso e 0sso compacto): medula éssea;
vascularizagao; periosteo

Artrologia: conceito; classificagdo; caracteristicas (articulagbes fibrosas, cartilaginosas e
sinoviais); mecanica articular (movimento nas articulacées e nos segmentos).

Miologia: conceito e classificagdo dos musculos; morfologia muscular (partes,
componentes e formas); conceito de origem e insercdo muscular; classificagdo funcional
dos musculos (agonista, antagonista, sinergista e fixador); inervacdo e vascularizacdo
muscular

Sistema circulatorio: conceito de sistema circulatério fechado; conceito de vasos e suas
caracteristicas; artérias, veias e capilares; coracdo; circulagdo sistémica; circulacao
pulmonar; circulagéo portal; circulagao fetal; circulagéao colateral; sistema linfatico

Sistema respiratério: conceito; divisdo (porgdo condutora e porgcao respiratoria);
componentes do sistema respiratorio (nariz, faringe, laringe, traqueia, bronquios e
pulmdes); cavidade toracica; mecanica da respiracdo; classificacdo da frequéncia
respiratéria

Sistema digestério: conceito; divisdo (boca, faringe, eséfago, estdmago, intestino delgado,
intestino grosso, cavidade anal, reto e anus); glandulas anexas (figado, vesicula biliar e
pancreas); peritbnio

Sistema urindrio: conceito; partes componentes: rim (morfologia e arquitetura); ureter;
bexiga; uretra masculina e feminina

Sistema genital masculino: conceito; érgaos internos; érgaos externos; morfologia e fungao
dos 6rgaos

Sistema genital feminino: conceito; morfologia e fungao dos érgaos internos; morfologia e
funcdo dos érgaos externos; homologia entre 6rgdos do sistema genital feminino e
masculino

Sistema tegumentar: pele (conceito, estrutura, fungdes, caracteristicas morfoldgicas); tela
subcutanea (morfologia, estrutura, diferencas topogréaficas e sexuais); pelo (morfologia,
funcbes, distribuicao, tipos e importancia funcional e antropolégica); unhas; glandulas
cutaneas (classificagao, distribuicdo, morfologia diferencial, importancia funcional); mamas
(conceito, morfologia interna e externa, variagbes - numero, posigbes e tamanho,
comportamento da mama na copula)

Sistema enddcrino: conceito e conexdes funcionais; caracteristicas gerais; conceito de
horménio; fungbes gerais; classificagao topografica

Sistema neural: conceito; embriologia do sistema neural; divisbes do sistema neural;
conceito de substancia branca e substancia cinzenta; partes centrais do sistema neural
(medula espinhal - morfologia externa e interna); tronco encefalico (bulbo, ponte e
mesencéfalo); cerebelo; cérebro (diencéfalo e telencéfalo); ventriculos; envoltérios; liquor;
vascularizagdo; parte periférica do sistema neural (conceito de nervos craniais, nervos
espinhais, terminagdes nervosas); parte autbnoma do sistema neural (conceito e divisdes,
caracteristicas diferenciais das divisdes, consideragdes farmacoldgicas e anatdmicas)
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14. Sistema sensorial: olfato, gustacédo e tato; visdo: o olho (morfologia interna e externa,
musculatura, meios dioptricos do olho, anexos do bulbo ocular: palpebras, glandulas
lacrimais e sistema de drenagem, importancia funcional); audi¢cdo: orelha externa e
membrana do timpano; orelha média; mecéanica dos ossiolos e tuba auditiva; orelha interna
(fundamentos funcionais)

METODOLOGIA: Aulas expositivas; estudo dirigido em grupo; discussao de exercicios e casos
clinicos, demonstracao e estudos praticos.

AVALIACAO: Ser4 realizada através de provas tedricas e praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CASTRO, Sebastiao Vicente de. Anatomia fundamental. 2. ed. Sdo Paulo: Makron Books do
Brasil, 1985.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 2 v.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CASTRO, Sebastiao Vicente de. Anatomia fundamental. 2. ed. Sado Paulo: Makron Books do
Brasil, 1985.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

AGUR, A. M. R. Grant: Atlas de Anatomia. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.
DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. Sdo Paulo:
Atheneu, 2000.

NETTER, Frank Henry. Atlas de anatomia humana. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
OLIVEIRA, Norival Santolin de. Anatomia e fisiologia humana. Goiénia, GO: AB, 2002.
TANK, P. W.; GEST, T. R. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

AGUR, A. M. R. Grant: Atlas de Anatomia. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.
DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. Sao Paulo:
Atheneu, 2000.

NETTER, Frank Henry. Atlas de anatomia humana. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
OLIVEIRA, Norival Santolin de. Anatomia e fisiologia humana. Goiania, GO: AB, 2002.
TANK, P. W.; GEST, T. R. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

QUIMICA ORGANICAI-Q

Codigo: 10- 336

Carga Horaria: 60 (Teorica: 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Estrutura de compostos organicos: principais caracteristicas estruturais e eletrénicas.
Estudo de compostos com ligagdes simples, duplas e triplas: geometria molecular, nomenclatura,
ligagéo, reatividade.
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OBJETIVOS:
- Geral:

Fornecer ao aluno a fundamentagado teérica sobre a quimica do carbono, ligagoes,
hibridizagao, ressonancia, geometria molecular, nomenclatura e reatividade.
- Especificos:

Capacitar o aluno sobre: tipos de liga¢des, hibridizagédo, ressonancia, geometria molecular,
nomenclatura, isomeria e reatividade do carbono.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Geometria molecular: orbitais atdmicos e moleculares, hibridizacao, teoria da repulsao eletrénica,
efeitos eletrénicos, momento dipolar.

- Nomenclatura das fungdes organicas e propriedades fisicas

- Intermediarios de reagles, tipos de quebra de ligagbes sigma, geometria molecular de
carbocations e radicais livres.

- Reatividade quimica: carater acido-base, comportamento frente a reagentes nucleofilicos,
eletrofilicos e radicais livres

- Estereoquimica: conformagdes e configuracoes

- Nomenclatura R/S

- Atividade optica: carbono quiral, confémeros e configuragao absoluta

- Estruturas com ligagéo dupla Isomeria Cis/Trans, E/Z e estruturas com ligagéo tripla

- Estruturas com deslocalizacao eletrénica envolvendo ligagdes C-C e C-Heteroatomo

- Geometria molecular: orbitais atémicos e moleculares, hibridizagao, teoria da repulsao eletronica,
efeitos eletrdnicos, momento dipolar, efeito dos substituintes no anel aromatico.

- Aromaticidade

- Propriedades fisicas

- Nomenclatura das fungbes

- Reatividade quimica: comportamento frente a nucledfilos, eletréfilos e radicais livres

- Controle cinético e termodinamico

- Métodos de determinacao de mecanismos de reacao

METODOLOGIA: Aulas teéricas, dialogadas e questionadas. Pesquisa bibliografia.
AVALIACAO: Avaliacdes tedricas e trabalhos de pesquisa.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

ALLINGER, N. L. Quimica organica. Rio de Janeiro: LTC, 1978.

MORRISON, R. T.; BOYD, R. N. Quimica organica. Lisboa: Gulbonkian, 1997.
SOLOMONS, T. W. G. Quimica organica. Rio de Janeiro: LTC. v1 e v2.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ALLINGER, N. L. et al. Quimica organica. 22.ed. Rio de Janeiro: LTC.

MORRISON, R. &BOYD, R. Quimica organica. Trad. M. Alves. 15aed. Lisboa: Gulbonkian, 2009.
VOLLHARDT, N. E. Quimica orgéanica: estrutura e funcéo. 42 ed. Artmed, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

GALLO NETTO, C. Quimica: da teoria a realidade. Sao Paulo: Scipione, 1995.

MCMURRY, J. Quimica orgéanica. Rio de Janeiro: LTC, 1997.

QUINOA, E.; RIGUERA, R. Questoes e exercicios de quimica organica: um guia de estudo e
auto-avaliacao. Sao Paulo: Makron Books, 1995

REIS, M. Quimica: quimica organica. Sado Paulo: FTD, 2007.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ALLINGER, N. L.; ALLENCASTRO, R. B. (trad.). Quimica organica. 2.ed Rio de Janeiro: LTC,
1976.

BRUICE, P.Y. Quimica organica. 4. ed. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006.

COSTA NETO, C. Analise organica: métodos e procedimentos para a caracterizagdo de
organoquimicos. Rio de Janeiro: UFRJ, 2004.

DEFINI, N. J. Introducao a quimica organica. Porto Alegre: 1957.

SILVEIRA, A. T. Quimica organica. Sao Paulo: FTD, 1991.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

PARASITOLOGIA I-A

Caddigo: 20- 127

Carga Horaria: 60 (Teodrica: 30) (Pratica: 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Consideragbes gerais sobre parasitismo. Biologia dos parasitos. Estudos dos principais
grupos de protistas, helmintos, artrépodos transmissores e causadores de doencas ao homem,
considerando os ciclos biolégicos, os mecanismos implicados no parasitismo e os aspetos
taxonémicos, fisiolodgicos, ecoldgicos e evolutivos.

OBJETIVOS:
Geral: Conhecer a etiologia, caracteristicas, diagnéstico e tratamento das principais doencas
parasitarias humanas do Brasil.

Especificos:

- Conceituar e entender os principais termos técnicos da parasitologia, da relacdo parasita -
hospedeiro, da patologia e epidemiologia.

- Definir as principais regras de nomenclatura zoologica e classificagcdo dos seres vivos.

- Conhecer e identificar os principais protozodarios parasitas humanos e de animais tendo nogoes
gerais de sua morfologia, ciclo biolégico, patogenia, tratamento, epidemiologia e profilaxia.

- Conhecer e identificar os principais helmintos parasitas humanos e de animais, tendo nogdes
gerais de sua morfologia, ciclo biolégico, patogenia, tratamento, epidemiologia e profilaxia.

- Conhecer os principais métodos de diagnéstico das parasitoses humanas.

- Nocgoes gerais de entomologia médica.

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Introducdo a Parasitologia Geral Humana: conceitos bésicos, regras de nomenclatura e
classificagcao, glossario parasitolégico
1.1. Introducdo a Helmintologia: caracteristicas gerais e classificagao dos principais grupos de
helmintos
1.1.1. Classe Nematoda: posi¢cao sistematica, importancia, morfologia, ciclo bioldgico, habitat,
epidemiologia, hospedeiros, distribuicdo geografica, transmissao, patogenia, diagndstico,
profilaxia e tratamento dos parasitas causadores das seguintes parasitoses:
Enterobiases, Trichuriase, Ascaridiase, Estrongiloidiose, Ancilostomose, Sindrome da
Larva Migrans e Filariose Linfatica
1.1.2. Classe Cestoda: posigdo sistematica, importancia, morfologia, ciclo biol6gico,
habitat, epidemiologia, hospedeiros, distribuicdo geografica, transmissédo, patogenia,
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diagnostico, profilaxia e tratamento dos parasitas causadores das seguintes
parasitoses: Teniase, Equinococose e Himinolepiase
1.1.3. Classe Trematoda: posi¢ao sistematica, importancia, morfologia, ciclo bioldgico,
habitat, epidemiologia, hospedeiros, distribuicdo geografica, transmissao, patogenia,
diagnéstico, profilaxia e tratamento dos parasitas das seguintes parasitoses:
Esquistossomose e Fasciolose
2. Introducdo a Protozoologia: caracteristicas gerais e classificagdo dos principais grupos de
protozoarios de importdncia médica. Posicdo sistematica, importancia, morfologia, ciclo
biologico, distribuicdo geografica, vetores, epidemiologia e profilaxia dos seguintes
protozodrios: Giardia, Balantindium, Trichomonas, Entamoeba, Leishmania, Tripanossoma
cruzi, Plasmodium Toxoplasma gondii
3. Entomologia Médica: nog¢des gerais sobre os insetos vetores de parasitoses para o homem

METODOLOGIA: Aulas expositivas, aulas praticas, seminarios e atividades extraclasse.
AVALIACAO: Prova teérica, prova pratica, seminario, participacdo nas atividades propostas.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

BRASIL. Ministério da Saude. Doencas infecciosas e parasitarias: guia de bolso. 8. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2010.

MORAES, Ruy Gomes de; LEITE, Ignacio da Costa; GOULART, Enio Garcia. Moraes,
parasitologia & micologia humana. 5. ed.,. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2008.

NEVES, David Pereira. Parasitologia humana. 12. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CIMERMAN, Benjamin; CIMERMAN, Sérgio. Parasitologia humana: e seus fundamentos gerais.
2. ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2002.

MORAES RUY GOMES DE. Moraes: parasitologia e micologia humana. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

NEVES, David Pereira. Parasitologia humana. 10. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

CIMERMAN, Benjamin; CIMERMAN, Sérgio. Parasitologia humana: e seus fundamentos gerais.
2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2001.

CIMERMAN, Benjamin; FRANCO, Marco Antonio. Atlas de parasitologia: artrépodes,
protozoarios e helmintos. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

REY, Luis. Parasitologia: parasitos e doencas parasitarias do homem nos tropicos ocidentais. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. x, 856 p.

MARIANO, Maria Lena Melo. Manual de parasitologia humana. Ilhéus: Editus, 2004. 104 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CIMERMAN, Benjamin; FRANCO, Marco Antonio. Atlas de Parasitologia: artrépodes,
protozoarios e helmitos. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2005.

DE CARLI, Geraldo Attilio. Parasitologia clinica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

LEVENTHAL, Ruth; CHEADLE, Russell F. Parasitologia médica: texto e atlas. 4. ed. Sdo Paulo:
Premier, 2000.

MACIEL, Juceli Maria. Microbiologia e parasitologia. 3. ed. Canoas, RS: ULBRA - Universidade
Luterana do Brasil, 2003. )
REY, Luis. Parasitologia: parasitos e doencgas parasitarias do homem nas Américas e na Africa.
4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

INTRODUCAO A NUTRICAO

Caodigo: 40- 317

Carga Horaria: 45 (Tedrica: 30) (Pratica: 15) N2 de Créditos: 3

EMENTA: Proporciona conhecimentos basicos da Ciéncia da Nutricdo. Caracteriza o profissional
e suas areas de atuacao. Oportuniza ao aluno o contato com as atividades profissionais, com as
entidades de classe e com os profissionais do curso de graduagao em Nutrigao.

OBJETIVOS:
Geral: - Oportunizar ao aluno aprofundar conhecimentos basicos da ciéncia da Nutricdo e suas
areas de atuacao.

Especifico:

- Conhecer os conceitos basicos da Ciéncia da Nutricao;

- |dentificar as areas de atuacao profissional;

- Proporcionar aos académicos ingressantes contato com os profissionais das areas de atuacao e
entidades de classe.

- Dialogar sobre a importancia dos direitos humanos a alimentacao.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Apresentacao da disciplina: Ementa e Objetivos; Cronograma das aulas e métodos de Avaliagao
- A ciéncia da Nutrigdo; Histdria; Importancia da Ciéncia da Nutrigéo

- Direitos Humanos a alimentagéo (Brancos, Negros e Indios)

- Conceitos basicos de nutricao: definicao de Nutricdo; fases da nutricao
- Alimentacao e alimento: conceitos basicos

- Leis da Alimentacao: base para a organizagao da alimentacao saudavel
- Evolugéao dos gréficos de alimentagéao

- Piramide alimentar e educacgéao nutricional

- Grupos de alimentos: funcdes e substituicdes, nutrientes

- Construcao de um plano alimentar saudavel

- O profissional Nutricionista: Conselho Federal e Regional de Nutri¢éo.

- Mercado de Trabalho: Sindicato dos Nutricionistas; Leis trabalhistas

- Palestras com profissionais nutricionistas.

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas teodricas em data show, slides e quadro de giz.
- Sessodes de video.

- Palestras com profissionais em cada area de atuagéo.

- Relatérios.

AVALIACAO:

- Avaliagao tedrica

- Seminarios e debates

- Relatérios das palestras
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BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L. Krause, alimentos,
nutricao e dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Edicao Digital. Sdo Paulo: Roca, 2010. Consultado na plataforma
Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0228-2/cfi/583>. Acesso em: 14 de
setembro de 2016.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto (Org). A ética na saude. Sao Paulo: Pioneira Thomson,
2002.

GIBNEY, Michael J (Coord.). Introdugao a nutricao humana. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. 2 ed.
Sao Paulo: Manole, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel
em:<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448601/cfi/5!/4/4@0.00:0.00>.
Acesso em: 20 de novembro de 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

GIBNEY, Michael J (Coord.). Introducao a nutricao humana. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva (Org.). Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da
nutricao. Barueri: Manole, 2008. (Guias de Nutricao e Alimentacao).

ROSS, A. Catharine; CABALLERO, Benjamin; COUSINS, J. Robert; TUCKER, Katherine L. ;
Thomas R. ZIEGLER. Nutricdo moderna de Shils na saude e na doencga. 11. ed. Edigao Digital.
Barueri,SP: Manole, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451670/cfi/0!/4/4@0.00:0.00>. Acesso
em: 02 de fevereiro de 2017.

WARDLAW, Gordon M.; SMITH, Anne M. Nutricao contemporanea [recurso eletrénico] 8. ed.
Dados eletronicos. Porto Alegre : AMGH, 2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de
acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551891/cfi/1!/4/4@0.00:66.7. > Acesso
em: 08 de fevereiro de 2017.

TIRAPEGUI, Julio. Nutricao: fundamentos e aspectos atuais. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR FREDERICO WESTPHALEN:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO. Histérico do nutricionista no Brasil, 1939-1989:
coletanea de depoimentos e documentos. Sdo Paulo: Atheneu, 1991.

LINDEN, Sénia. Educacao Nutricional: Algumas Ferramentas de Ensino. Sao Paulo: Livraria Varela,
2005/2011.

NOBREGA, Fernando José de. O que vocé quer saber sobre nutrigdo: perguntas e respostas
comentadas. Barueri, SP: Manole, 2008/ 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de
acesso restrito. Disponivel
em:<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520440216/cfi/5!/4/4@0.00:21.0>.
Acesso em: 20 de novembro de 2016.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D’Arc Pereira. Tratado de Alimentacao,

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacéo Regional Integrada - FuRl

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 | Erechim-RS | 99700 000 |Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621| C. P. 743 |99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br

FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missées, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 / Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, s/n | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS | Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAO LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifacio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS | Fone/Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS | Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br 92



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

nutricado e dietoterapia. 2 ed. Sao Paulo: Roca, 2010. Consultado na plataforma Minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0228-2/recent>. Acesso em: 20
de novembro de 2016.

TIRAPEGUI, Julio. Nutricao: fundamentos e aspectos atuais. Sao Paulo: Atheneu, 2001/2006.

2° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS

Caddigo: 50- 178

Carga Horaria: 75 (Tedrica: 45) (Pratica: 30) N2 de Créditos: 5

EMENTA: Importancia dos microrganismos nos alimentos. Grupos de bactérias importantes em
bacteriologia de alimentos. Microrganismos indicadores. Microrganismos patogénicos de
importancia em alimentos. Fatores intrinsecos e extrinsecos que controlam o desenvolvimento
microbiano. Alteragdes quimicas causadas por microrganismos. Principios gerais de conservacgao
dos alimentos. Deterioragdo microbiana de alimentos. Critérios microbiolégicos para avaliagao da
qualidade de alimentos. Programas de controle de qualidade. Perspectivas de uso de engenharia
genética em microrganismos.

OBJETIVOS:
Geral:

Apresentar ao aluno uma revisdo dos principais conceitos sobre microbiologia basica
preparando-o para as disciplinas de microbiologia de alimentos, topicos avancados em
microbiologia e processos tecnolégicos que serao ministradas ao longo do curso.

Especifico:

Incentivar o corpo discente a utilizar seu conhecimento basico em microbiologia na analise
microbiolégica de diferentes alimentos.

Introduzir novos métodos e conceitos tedricos na avaliagcdo da qualidade microbiol6gica de
diferentes tipos de alimentos.

Destacar a importdncia da microbiologia na solucdo de problemas originarios da
contaminagao por micro-organismos na fase de produgdo, industrializagdo, distribuicao e
armazenamento dos diversos tipos de alimentos.

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Introducao a Microbiologia
1.1 Ecologia Microbiana
1.2 Classificagdo geral dos microrganismos
1.3 Elementos diferenciais entre Células Procariontes e Eucariontes
1.4 |dentificagdo dos microrganismos
2. Importancia dos microrganismos nos alimentos
2.1. Histérico
2.2. Fontes de contaminacéao
2.3. Causas de alteracdes em alimentos
2.4. Microrganismos de interesse (bolores, leveduras e bactérias)
3. Grupos de bactérias importantes em bacteriologia de alimentos
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3.1. Bactérias laticas, acéticas, proteoliticas, lipoliticas, butiricas, propiénicas, sacaroliticas,
pectinoliticas, halofiticas, osmdfilas, termdfilas, termoduricas, psicréfilas

Microrganismos indicadores

4.1. Coliformes totais, fecais (termotolerantes) e Escherichia coli

4.2. Bactérias heterotréficas

4.3. Deteccao e contagem de microrganismos patogénicos

Microrganismos patogénicos de importancia em alimentos

Fatores intrinsecos e extrinsecos que controlam o desenvolvimento microbiano

6.1. Atividade de agua. Acidez (pH). Potencial de oxiredugado. Composi¢cao quimica. Fatores
antimicrobianos naturais. Interagcoées entre microrganismos

6.2. Temperatura ambiental. Umidade relativa. Composi¢cao gasosa

6.3. Obstaculos de Leistner

Alteragdes quimicas causadas por microrganismos

7.1. Em carboidratos

7.2. Em proteinas

7.3. Em lipidios

Principios gerais de conservagao dos alimentos

8.1. Assepsia

8.2. Eliminagdo dos microrganismos

8.3. Atmosfera modificada

8.4. Temperaturas elevadas

8.5. Temperaturas baixas

8.6. Dessecacéao

8.7. Radiacgdes

8.8. Conservantes quimicos

8.9. Outros

Deterioragao microbiana de alimentos

9.1. Leite e derivados

9.2. Carne e derivados

9.3. Aves e pescados

9.4. Ovos e derivados

9.5. Aclcares e derivados

9.6. Cereais e derivados

9.7. Frutas e vegetais

9.8. Alimentos envasados ou enlatados

Critérios microbiolégicos para avaliagdo da qualidade de alimentos

10.1. Planos de amostragem

10.2. Metodologias

10.3. PadrGes e normas (Legislagao)

Programas de controle de qualidade

11.1. Boas praticas de fabricacao

11.2. Analise de perigos e pontos criticos de controle

11.3. Outros programas

Perspectivas de uso de Engenharia Genética em microrganismos

Aulas praticas

13.1. Métodos de andlise: amostragem, preparacdo de amostras, contagem por
plagueamento, determinacdo do Numero Mais Provavel, métodos indiretos, técnicas
imunoldgicas e genéticas

13.2. Contagem total de bactérias mesofilas

13.3. Contagem total de bactérias terméfilas

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacéo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 | Erechim-RS | 99700 000 |Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621| C. P. 743 |99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br

FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missées, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 / Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, s/n | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAO LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifacio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Séo Luiz Gonzaga-RS | Fone/Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS | Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br 94




UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

13.4. Contagem total de bactérias psicroéfilas

13.5. Contagem total de bolores e leveduras

13.6. Numero Mais Provavel de coliformes totais

13.7. Numero Mais Provavel de coliformes fecais (termotolerantes) e Escherichia coli
13.8. Contagem de Staphylococcus aureus

13.9. Contagem de clostridios sulfito redutores

13.10 Deteccao de salmonela

METODOLOGIA: Aulas expositivas, aulas praticas com trabalhos individuais e em grupos.

AVALIACAO: A avaliagao sera feita através de provas, trabalhos escritos e das aulas praticas
(participagao e relatorios).

BIBLIOGRAFIA BASICA ERECHIM

FRANCO, Bernadette Dora Gombossy de Melo; LANDGRAF, Mariza. Microbiologia dos alimentos.
Sao Paulo: Atheneu, 2013. 182 p.

PELCZAR, Michael J; CHAN, E. C. S; KRIEG, Noel R. Microbiologia: conceitos e aplicagdes. 2.
ed. Sdo Paulo: Makron Books, c1997. xxix, 524 p.

SILVA, N.; JUNQUEIRA, V. C. A.; SILVEIRA, N. F. A. Manual de Métodos de Analise
Microbiolégica de Alimentos. Sdo Paulo: Varela, 1997.

BIBLIOGRAFIA BASICA FREDERICO WESTPHALEN

FRANCO, Bernadete Dora G. de Melo; LANDGRAF, Mariza. Microbiologia dos alimentos. Sao
Paulo, SP: Atheneu, 2008.

JAY, James Monroe. Microbiologia de alimentos. 6. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2005. TORTORA,
G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. Porto Alegre: ArtMed, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR ERECHIM

Porto Alegre: Artmed, 2012. xxx, 934 p. ~ )

COMISSAO INTERNACIONAL PARA ESPECIFICACOES MICROBIOLOGIAS DOS
ALIMENTOS. APPCC na Qualidade e Seguranca Microbiologica de Alimentos.Sao Paulo:
Varela, 1997.

FORSYTHE, S. J. Microbiologia da Seguranca Alimentar. Sao Paulo: Varela, 2005.

MADIGAN, Michael T.; MARTINKO, John M; PARKER, Jack. Microbiologia de Brock. 10. ed.
Sao Paulo: Pearson Education, 2010. 622 p.

CHRISTIE, A.B.; CHRISTIE, Mary C. Higiene alimentar e riscos da alimentacao. Porto: L. da Silva,
1978. 255 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR FREDERICO WESTPHALEN

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sao Paulo: Atheneu, 2009.
FORSYTHE, S. Jorsythe. Microbiologia da seguranca alimentar. Sdo Paulo: Varela, 2002.
HAZELWOOD, D.; MCLEAN, Alan C. Manual de higiene para manipuladores de alimentos.
Sao Paulo: Livraria Varella, 1994.

PELCZAR JR, M. J. et al. Microbiologia: Conceitos e aplicagées. Sao Paulo: Makron Books do
Brasil, 1997.

SILVA, Neusely da et al. Manual de métodos de analise microbiolégica de alimentos. 4. ed.
Sao Paulo: Livraria Varella, 2010.
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PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

BIOQUIMICA |

Caédigo: 20- 114

Carga Horaria: 75 (Tedrica: 45) (Pratica: 30) N2 de Créditos: 5

EMENTA: Agua, pH, tampdes e equilibrio acido-basico. Amino4cidos, peptideos. Estrutura e
funcdo de proteinas. Proteinas globulares. A quimica da respiracdo. Hemoglobinopatias.
Proteinas fibrosas. Proteinas do tecido conjuntivo. Estrutura e funcdo de nucleotideos e acidos
nucléicos. Enzimologia. Coagulagcdo sanguinea. Estrutura e funcdo de carboidratos. Estrutura e
funcado de lipideos. Bioquimica de membranas. Transporte através de membranas. Bioenergética.
Oxidacdes bioldgicas. Visao geral do metabolismo.

OBJETIVOS:
Geral:
Conhecer as estruturas, caracteristicas e fungdes das moléculas da matéria viva.

Especifico:
Conhecer as estruturas e as propriedades quimicas das principais biomoléculas e correlacionar
suas estruturas moleculares com as fungdes que elas desempenham na natureza.

CONTEUDOS CURRICULARES:

1. Quimica de glicidios: conceito, classificagdo, monossacarideos série D e L. Atividade 6tica.
Formacao de hemiacetal. Efeito de mutarrotacdo. Férmulas ciclicas de Fischer. Férmulas
de Haworth. Osideos. Tipos de ligacdes entre oses: dissacarideos (sacarose, lactose,
maltose, isomaltose, cenobiose) e polissacarideos: amido, glicogénio e celulose. Poder
redutor dos oses. Quimica de Lipideos: conceito, classificagcdo. Acidos graxos saturados e
insaturados. Monoglicerideos, dissacarideos e triglicerideos. Fosfolipidios, saponificacao
(detergéncia)

2. Quimica de Aminoacidos e Proteinas: conceito, classificagdo. Equacdo de Henderson-
Hasselback. Dissociacdo da agua. Solugbes tampdes. Comportamento dos aminodacidos
em solucdo. Curvas de dissociacao, pK e pl. Peptideos: ligacdo peptidica. Nomenclatura,
estrutura das proteinas: primaria, secundaria, terciaria e quaternaria. Desnaturagéao.
Comportamento das proteinas em solugéao

3. Enzimas: conceito, classificagdo. Componentes fundamentais de uma reagdo enzimatica.
Catalise. Numero de catdlise. Especificidade enzimatica. Modo de agdo das enzimas.
Cinética enzimatica. Equagdo de Michaelis e Menten. Equacdo de Lineweaver-Burk.
Inibicdo competitiva e ndo competitiva. Fatores que alteram a velocidade de uma reagéao
enzimatica

4. Oxidagoes biologicas: conceito de fisico-quimica. Leis da termodinamica. Energia livre de
Gibbs. Componentes da cadeia respiratdria. Reagbes de oéxido-redugdo. Controle da
velocidade. Formagdo de ATP. Hipbtese quimiosmética de Mitchell. Inibidores e
desacopladores ATP como um composto rico em energia

5. Estresse oxidativo: espécies reativas de oxigénio. Lipoperoxidagao e antioxidantes.

6. Metabolismo dos nucleotideos e acidos nucléicos: as bases puricas e suas propriedades,
as bases pirimidinicas e suas propriedades. O acido fosférico e seu equilibrio de
dissociacdo de protons. Ribose, desoxirribose. Nucleosideos e suas designagoes.
Nucleotideos e suas designacgdes. Estrutura e propriedades de acidos nucléicos, estrutura
e informagéo genética

METODOLOGIA: Aulas expositivas com a utilizagao de retroprojetores, projetores de slides, data-
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show, lousa, seminarios e relatorios.
AVALIACAO: Provas, seminarios, participagao em aula e relatérios das aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CAMPBELL, Mary K.; FARRELL, Shawn O. Bioquimica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2011.
HARVEY, Richard A; FERRIER, Denise R. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2012.

VOET, Donald; VOET, Judith G; PRATT, Charlotte W. Fundamentos de bioquimica. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2013.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CHAMPE, Pamela C.; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquimica ilustrada. 4. ed.
Porto Alegre: ArtMed, 2009.

CISTERNAS, José Raul; VARGA, José; MONTE, Osmar. Fundamentos de bioquimica
experimental. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2001.

LEHNINGER, Albert Lester. Principios de Bioquimica. Sao Paulo: Edgard Blicher, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica basica. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

MURRAY, Robert K (Et. al). Harper: bioquimica. 9. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

NELSON, David L; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

STRYER, Lubert. Biochemistry. 4. ed. New York: W. H. Freeman and Company, 1999.

WEIL, J.-H. Bioquimica geral. 2. ed. Lisboa: Fundag¢édo Calouste Gulbenkian, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CAMPBELL, Mary K.; FERREIRA, Henrique Bunselmeyer (Trad.) et al. Bioquimica. 3. ed. Porto
Alegre: ArtMed, 2007.

DEVLIN, Thomas M. (Coord.). Manual de bioquimica com correlagées clinicas. Sao Paulo:
Edgard Blicher, 1998.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica Basica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

STRYER, Lubert. Bioquimica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

VIEIRA, Enio Cardillo; GAZZINELLI, Giovanni; MARES-GUIA, Marcos. Bioquimica celular e
biologia molecular. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

VOET, Donald; VOET, Judith; PRATT, Charlotte W. Fundamentos de bioquimica: a vida em
nivel molecular. 2. ed. Porto Alegre, RS: Atheneu, 2008.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

FISIOLOGIA HUMANA

Caédigo: 20- 117

Carga Horaria: 60 (Tedrica: 60) N2 de Créditos: 4
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EMENTA: Introdugéo a Fisiologia. Fisiologia celular e geral. Células sanguineas, imunidade e
coagulacdo sanguinea. Fisiologia da membrana, do nervo e do musculo. Fisiologia cardiaca.
Circulagé@o sistémica e pulmonar. Fisiologia dos sistemas renal, respiratério, nervoso, digestivo,
reprodutor e enddcrino.

OBJETIVOS:

Geral:

- Entender os principais mecanismos fisiol6gicos que controlam e regulam os seguintes sistemas
humanos especializados: gastrintestinal, respiratorio, cardiovascular, hematologico, enddcrino e
reprodutivo

Especifico:

- Reconhecer os principais disturbios fisiolégicos destes sistemas e relaciona-los aos aspectos
anatémicos e clinicos.

- Proporcionar conhecimento basico ao ensino de 2° grau.

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Introducao a Fisiologia - Fisiologia celular e geral
1.1. Organizagao funcional do corpo humano e controle do meio interno
1.2. Célula e suas fungdes: organizagao e estrutura fisica. Sistemas funcionais: endocitose
1.3. Controle genético e reproducéao celular: cancer
2. Células sanguineas, imunidade e coagulagdo sanguinea
2.1. Eritrécitos. Anemia. Policitemia
2.2. Resisténcia do organismo a infeccao - sistema de macréfagos dos tecidos, leucécitos e
inflamagéo. Leucemias
2.3. Imunidade inata e adquirida. Alergias
2.4. Grupos sanguineos, transfusao, transplante de tecidos e érgaos
2.5. Hemostasia e coagulacao sanguinea. Hemofilia. Trombocitopenia
3. Fisiologia da membrana, do nervo e do musculo
3.1. Transporte através da membrana celular: difuséo e transporte ativo
3.2. Potenciais de membrana e potenciais de agao
3.3. Contragcdo do musculo esquelético. Fadiga muscular. Anormalidades: hipertrofia, atrofia,
rigidez cadavérica, paralisia familiar
4. Fisiologia Cardiaca
4.1. Aspectos basicos da circulagéo, pressao arterial, fluxo e resisténcia vascular periférica. A
bomba cardiaca, o débito cardiaco, retorno venoso, sistema valvular e sistema de
condicao
4.2. Regulagéo do aparelho cardiovascular
4.3. Fisiologia dos principais disturbios cardiovasculares
5. Fisiologia do Sistema Circulatério: Arterial, Venoso e Sistema Linfatico. Fisiologia dos
principais disturbios circulatérios periféricos. Doenga de Reynaud. Arteriosclerose periférica
6. Fisiologia Renal
6.1. Fluxo sanguineo renal, filtragdo glomerular, processamento do filtrado glomerular nos
tubulos renais, formagéo da urina
6.2. Fisiologia dos liquidos corporais: liquidos extra e intracelulares, liquido intersticial e
edema; controle da osmolalidade do liquido extracelular e da concentracdo de sdédio,
regulacdo do volume sanguineo e do volume do liquido extracelular
6.3. Regulacdo do equilibrio &acido-basico. Anormalidades clinicas: acidose e alcalose
metabdlicas e acidose e alcalose respiratérias
7. Fisiologia Respiratéria
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7.1. Mecanica da ventilagdo pulmonar. Volumes e capacidades pulmonares. Volume minuto-
respiratério. Ventilagao alveolar e respiracao artificial
7.2. Principios fisicos das trocas gasosas
7.3. Difusdo de oxigénio e diéxido de carbono através da membrana respiratoria alveolar, da
circulagao sanguinea e dos liquidos corporais
7.4. Fisiopatologia pulmonar: enfisema pulmonar cronico, pneumonia, atelectasia, asma,
tuberculose
8. Fisiologia do sistema nervoso
8.1. Organizagao do sistema nervoso. Fungdes basicas das sinapses. Sensagdes somaticas:
mecanorreceptivas, dor, dor visceral, cefaleia e sensag¢des térmicas. Anormalidades
clinicas da dor: hiperalgesia, herpes zoster, sindrome talamica
8.2. Fungbes motoras da medula e dos reflexos medulares, do tronco cerebral e ganglios de
base, controles cortex e cerebelo
8.3. Fungdes intelectuais do cérebro
8.4. Fungdes cerebrais do comportamento: sistema limbico, papel do hipotdlamo e controle
das fungdes organicas vegetativas
9. Fisiologia do sistema digestivo
9.1. Principios gerais da fungédo gastrintestinal, mobilidade, controle nervoso e circulagéo
sanguinea, transporte e mistura do alimento no tubo alimentar basico
9.2. Funcbées no tubo alimentar, secrecdo, digestdo, absorcao; fisiologia dos principais
distarbios gastrintestinais
9.3. Metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos; fungées hepaticas.
10. Fisiologia do sistema endocrinoldgico
10.1. Introdugdo a endocrinologia. Hormdnios hipofisarios e hipotadlamo. Horménios das
glandulas tireoide, paratirecide e suprarrenal. Principais aspectos fisiol6gicos dos
disturbios da tireoide: hipotireoidismo e hipertireoidismo. Hormonios cortico-supra-renais:
funcbes dos mineralocorticoides e glicocorticoides. Anormalidades na secrecao do cortex
da supra-renal: hipoadrenalismo - doenga de Addison; hiperadrenalismo - Sindrome de
Cushing
10.2. Aspectos metabdlicos do pancreas e figado: insulina, glucagon e diabetes mellitus
11. Fisiologia Reprodutiva
11.1. Funcdes reprodutivas e hormonais no homem: espermatogénese, ato sexual masculino,
testosterona, anormalidades funcionais da préstata. Hipogonadismo, hipergonadismo e
tumores de préstata. Glandula pineal
11.2. Anatomofisiologia dos 6rgaos sexuais femininos, funcionamento hormonal: estrogénios e
progesterona. Regulacdo do ritmo mensal na mulher. Puberdade, menarca, menopausa.
Ato sexual feminino. Fertilidade feminina
11.3. Gravidez e lactagdo: nutricdo intrauterina, funcdo da placenta, fatores hormonais na
gravidez, parto, lactagéo - fungao da prolactina e ocitocina
11.4. Anormalidades: pré-eclampsia e eclampsia
11.5. Fisiologia fetal e neonatal

METODOLOGIA: Aulas teorico-praticas, utilizando recursos audiovisuais: retroprojetor, projetor de
slides, mapas anatdémicos e eventuais pegas anatémicas.

AVALIACAO: A avaliagdo dos alunos compreende provas tedricas e trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM
AIRES, M. M. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
GANONG, W. F. Fisiologia Médica. 22. ed. Porto Alegre: AMGH, 2010.
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GUYTON, A. C.; HALL, J.E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsiever, 2011.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

DAVIES, Andrew et al. Fisiologia humana. Porto Alegre: ArtMed, 2002.

GUYTON, Arthur C. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

BERNE, R.M.; LEVY, M. N. Fisiologia. 42 Edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara & Koogan, 2000.
CURI, R.; ARAUJO FILHO, P. J. Fisiologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
GUYTON, A. C. Fisiologia humana e mecanismos de doencas. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

SILBERNAGL, S.; DESPOPOULOS, A.. Fisiologia: texto e atlas. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
20083.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Barueri: Manole,
2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1996.

GANONG, William F. Fisiologia médica. 17. ed. Rio de Janeiro: Epagri, 1998.

GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2010.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

NUTRICAO HUMANA |

Caodigo: 40- 318

Carga Horaria: 60 (Teodrica: 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentos da Nutricdo e Alimentacdo humanas, nos seus aspectos bioquimicos,
fisiologicos e dos requerimentos nutricionais. Conceitos basicos de dieta normal nos diferentes
periodos fisioldgicos.

OBJETIVOS:

Geral:

- Conhecer os fundamentos e conceitos basicos de Nutricdo e Alimentagdo Humanas nos seus
aspectos normais em diferentes fases fisiolégicas.

Especifico:

- lIdentificar os aspectos bioquimicos, fisiolégicos e nutricionais nos diferentes periodos
fisiologicos.

- Compreender os processos de regulagao metabdlica em diferentes situagdes fisiologicas.

- Calcular o VET numa dieta normal com as devidas proporgdes entre nutrientes.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Conceitos basicos de nutricdo humana, alimentos e nutrientes - classificacao, fontes alimentares,
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funcoes.

- Leis da alimentagéo e grupos de alimentos;

- Macronutrientes: Digestéao e absorgao

- Metabolismo Proteico: conceitos, fontes alimentares; fungdes e caréncias nutricionais;

- Metabolismo de Carboidratos: conceitos, fontes alimentares; fungdes e caréncia nutricionais;
Fibra alimentar;

- Metabolismo de lipideos: conceitos, fontes alimentares; fun¢des e caréncias nutricionais;

- Metabolismo energético e integracao metabdlica

- Tabela de composi¢cao de Quimica de alimentos

- Calculo de peso ideal

- Calculo da GEB (Gasto Energético Basal) e do VET (Valor Energético Total).

- Dieta normal e Planejamento dietético: Critérios quali e quantitativos (Densidade energética,
proporgao entre nutrientes, recomendagdes e requerimentos individuais).

- Guia alimentar para a populacao Brasileira com base do planejamento da dieta;

- Vitaminas Lipossoluveis: conceitos, fontes alimentares; fungdes e caréncias nutricionais;

- Vitaminas HidrossollUveis: conceitos, fontes alimentares; fungdes e caréncias nutricionais;

- Minerais e Elementos tragos: conceitos, fontes alimentares; fungées e caréncias nutricionais;

- Agua: conceitos, fontes alimentares; fungdes e caréncias nutricionais.

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas teodricas em data show, slides e quadro de giz.
- Sessodes de video.

- Elaboragéao de planos alimentares por faixa etéria.

- Relatérios.

AVALIACAO:

- Avaliagdo tedrica

- Semindrios e debates

- Relatérios de programacao do curso durante o semestre.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L. Krause, alimentos,
nutricao e dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

ROSS, A. Catharine; CABALLERO, Benjamin; COUSINS, J. Robert; TUCKER, Katherine L. ;
Thomas R. ZIEGLER. Nutricao moderna de Shils na saude e na doenca. 11 ed. Edi¢ao Digital.
Barueri,SP: Manole, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451670/cfi/0!/4/4@0.00:0.00>.  acesso
em: 02 de fevereiro de 2017.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. 3. ed. atualizada e
ampliada Barueri, SP: Manole, 2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed
Sao Paulo: Roca, 2005.

PACHECO, Manuela. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos e medidas caseiras. Rio de
Janeiro, RJ: RUBIO, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM
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CARDOSO, Marly Augusto (Coord.). Nutricao humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. Barueri: Manole, 2005.
FAUSTO, M. A. Planejamento de dietas e da alimentacao. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.
MANN, Jim; TRUSWELL, A. Stewart (Org.). Nutricao humana. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009. 2 v.

PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira; NEVES, Paulo Augusto et al. (Coord). Tabela para avaliacao de
consumo alimentar em medidas caseiras. 5. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ANGELIS, Rebeca Carlota de; TIRAPEGUI, Julio. Fisiologia da nutricdo humana: aspectos
basicos, aplicados e funcionais. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

CAMPBELL, Mary K.; FERREIRA, Henrique Bunselmeyer ((Trad.) [et al.]). Bioquimica. 3.ed Porto
Alegre: ArtMed, 2007.

GIBNEY, Michael J et al. Introdugcdo a nutrichio humana. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010.

GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana. 6.ED Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
SAMPAIO, Helena Alves de Carvalho; SABRY, Maria Olgané D. Nutricdo humana: auto-avaliagdo
e revisao. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

METODOLOGIA CIENTIFICA

Caodigo: 70 - 427

Carga Horaria: 30 (Tedrica: 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Reflexdes sobre a produgdo do conhecimento, sua difusdo e incorporagédo. Sentido e
perspectiva do ensino Universitario: a triplice missdo ensino, pesquisa e extensdao. O método
cientifico. A producdo cientifica. A comunidade cientifica. Trabalhos académicos.
Instrumentalizagdo metodologica.

OBJETIVOS:
Geral:

Instrumentalizar e orientar na ado¢cao de um comportamento metodol6gico e cientifico na
busca da construgao do conhecimento;

Especifico:
Sistematizanr os fundamentos e os principios da ciéncia;
Relacionar os fundamentos com a pesquisa e extenso;
Discutir a adogao de comportamentos metodoldgicos.

CONTEUDOS CURRICULARES:

Metodologia Cientifica e Universidade

A organizacao da vida de estudos na Universidade
Diretrizes para a leitura, andlise e interpretacao de textos
A natureza do conhecimento:tipos e niveis

Os principios da comunicagao cientifica

Trabalhos didaticos

Normatizacao cientifica

Sistematizacao de textos e meios eletrénicos
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METODOLOGIA:

- Exposigéo dialogada.
- Seminarios.

- Estudo de casos.

- Simulagoes.

- Visita técnica.

AVALIACAO:

- Participacéao.

- Seminarios.

- Provas.

- Estudo de casos.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

AITA, Ana Lucia Gubiani et al. Instrucées gerais de normatizacao cientifica. Organizacdo de
Ana Lucia Gubiani Aita. et al. 3. ed. Frederico Westphalen, RS: URI, 2009.

BASTOS, Cleverson Leite. Aprendendo a aprender: introducao a metodologia cientifica. 4. ed.
RJ: Vozes, 1992, 1993 e 2008.

SANTOS, Antonio Raimundo dos. Metodologia cientifica: a construgcdo do conhecimento. 4. ed.
Rio de Janeiro: DP&A, 2001.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

AITA, Ana Lucia Gubiani et al. Instrucoes gerais de normatizacao cientifica. Organizacdo de
Ana Lucia Gubiani Aita. et al. 3. ed. Frederico Westphalen, RS: URI, 2009.

BASTOS, Cleverson Leite. Aprendendo a aprender: introdugdo a metodologia cientifica. 4. ed.
RJ: Vozes, 1992, 1993 e 2008.

SANTOS, Antonio Raimundo dos. Metodologia cientifica: a construgcdo do conhecimento. 4. ed.
Rio de Janeiro: DP&A, 2001

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

BOAVENTURA, Edivaldo M. Metodologia da pesquisa cientifica: monografia, dissertagao, tese.
Séo Paulo: Atlas, 2004.

DEMO, Pedro. Metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2000.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas técnicas para o trabalho cientifico. 15. ed. atual. Porto
Alegre: SEDUC, 2009.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.
MARCONI, Marina de Andrade, LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica.
5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BOAVENTURA, Edivaldo M. Metodologia da pesquisa cientifica: monografia, dissertagao, tese.
Sao Paulo: Atlas, 2004.

DEMO, Pedro. Metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2000.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas técnicas para o trabalho cientifico. 15. ed. atual. Porto
Alegre: SEDUC, 2009.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
MARCONI, Marina de Andrade, LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica.
5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2003.
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

ANTROPOLOGIA FILOSOFICA

Codigo: 73 - 475

Carga Horaria: 45 (Tedrica: 45) N2 de Créditos: 3

EMENTA: O que é o homem? Origem e Fim. Dimensdes fundamentais. Reflexdo sobre o homem
como um ser social, politico, econémico, religioso, racional, de linguagem, biolégico,... O homem
como um ser para si, para 0 mundo e para os outros.

OBJETIVOS:

Geral:

- Analisar a importancia e a especificidade da Antropologia Filoséfica e as suas possibilidades
para o conhecimento do ser humano acerca de si mesmo.

Especifico:

- Conhecer as dimensdes fundamentais que determinam o que o ser humano é.

- Analisar as varias teorias e correntes de pensamento que tratam do estudo do homem.

- Fundamentar, com os conhecimentos da antropologia, o trabalho e a agdo dos futuros
nutricionistas. ]

- Fundamentar estudos Etnicos-raciais; meio ambiente e Direitos humanos

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. ANTROPOLOGIA
1.1. Conceito e campo de acao
1.2. As diversas antropologias
1.3. A antropologia filoséfica — A inteligibilidade Humana
1.4 .Concepgdo de Homem — Homem/Humus/ Habitantes da Terra
1.4.1 Educacao Etnico-Racial e o Ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana.
1.5. Cuidados com a terra/ecologia
1.5.1 Estudo da Antropologia Filosé6fica e sua Relagdo com a Educacdo Ambiental
1.6. Educacéao dos Direitos Humanos

2. A ESSENCIA DO HOMEM
2.1. Natureza Humana — O homem habitante da terra
2.2. Razao
2.3. Consciéncia
2.4. Liberdade
2.5. Espiritualidade

3. O HOMEM - UM ANIMAL EXTRAORDINARIO

3.1. Ser de cultura — Ser étnico

3.2. Um ser que trabalha — Ser produtivo

3.3. Relagdo homem-mundo, homem-homem. Relagbes Humanas
4. DIMENSOES FUNDAMENTAIS DO SER HUMANO

4.1. Linguagem

4.2. Historicidade (capacidade de criar e modificar-se e aperfeigoar)

4.3. Sociabilidade

4 4. Etica e Bioética

4.5. Politica
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5. O HOMEM E SUA VIDA
5.1. A preservagéao e os cuidados da vida humana
5.2. A saude
5.3. A educacéo
5.4. A relagdo com o meio social e econd6mico como prevengao para uma vida saudavel.

METODOLOGIA: Aulas expositivas e dialogadas, leitura de textos e discussdo. Debates,
apresentagao de trabalhos, elaboragao de textos, sinteses e seminarios.

AVALIACAO:

- Elaboracéo de textos;

- Apresentacao de trabalhos;

- Provas tedricas;

- Relatérios;

- Envolvimento nas atividades de grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM )

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2006.

MONDIN, Batista. O homem, quem é ele? Elementos de antropologia filoséfica. Sdo Paulo: Edicbes
Paulinas, 2008.

RABUSKE, Edvino A. Antropologia Filoséfica: um estudo sistematico. 8. ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 2001.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2006.

MONDIN, Batista. O homem, quem é ele? Elementos de antropologia filoséfica. Sdo Paulo: Edicbes
Paulinas, 2008.

RABUSKE, Edvino A. Antropologia Filoséfica: um estudo sistematico. 8. ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

ALBUQUERQUE, Maria de Fatima Machado de. A Seguranca alimentar e nutricional e o uso da
abordagem de direitos humanos no desenho das politicas publicas para combater a fome e a
pobreza. Revista de Nutricdo (Campinas) =: Journal of nutrition = Brazilian journal of nutrition,
Campinas, v22, n6 , p., dez. 2009.

ARANHA, M.L. de Arruda; MARTIN, M.H. Pires. Temas de Filosofia. Sao Paulo: Moderna, 2001.
BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano - compaixdao pela terra. 15. ed. Petrépolis:
Vozes, 2008.

COMPARATO, Fabio Konder. Afirmacgao historica dos direitos humanos. 7. ed. SP: Saraiva,
2010.

HEIDEGGER, Martin. Carta sobre o humanismo. Sao Paulo, SP: Centauro, 2005.

REALE, Giovanni; ANTISERI, Dario. Histéria da filosofia. 8. ed. Sao Paulo: Paulinas, 2007. 3 v.
VAZ, Henrique C.de Lima. Antropologia Filoséfica. Sdo Paulo: Loyola, 2009. 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ALBUQUERQUE, Maria de Fatima Machado de. A Seguranca alimentar e nutricional e o uso da
abordagem de direitos humanos no desenho das politicas publicas para combater a fome e a
pobreza. Revista de Nutricao (Campinas) =: Journal of nutrition = Brazilian journal of nutrition,
Campinas, v22, n6 , p., dez. 2009.
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ARANHA, M.L. de Arruda; MARTIN, M.H. Pires. Temas de Filosofia. Sao Paulo: Moderna, 2001.
BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano - compaixao pela terra. 15. ed. Petrépolis:
Vozes, 2008.

COMPARATO, Fabio Konder. Afirmagao histérica dos direitos humanos. 7. ed. SP: Saraiva,
2010.

HEIDEGGER, Martin. Carta sobre o humanismo. Sao Paulo, SP: Centauro, 2005.

REALE, Giovanni; ANTISERI, Dario. Historia da filosofia. 8. ed. Sdo Paulo: Paulinas, 2007. 3 v.
VAZ, Henrique C.de Lima. Antropologia Filosofica. Sdo Paulo: Loyola, 2009. 2 v.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

IMUNOLOGIA

Codigo: 20 - 194

Carga Horaria: 45 (Teérica: 30) (Pratica: 15) N2 de Créditos: 3

EMENTA: Introducéo a Imunidade e ao Sistema Imune Inespecifico. Imundégenos e Imunizagoes.
Imunoglobulinas. O sistema complemento. o Sistema de resposta Imune e sua regulacao.
Mecanismos Imunoldgicos de dano Tissular. Doengas autoimunes. disturbios de Imunodeficiéncia.
Métodos Laboratoriais.

OBJETIVOS:

Geral:

- Conhecer os mecanismos imunolégicos normais do ser humano e suas interagbes com o
ambiente, notadamente com os microrganismos patégenos.

Especificos:

- Conhecer e correlacionar os componentes celulares, teciduais e moleculares do sistema imune,
com suas principais fungdes bioldgicas.

- Classificar os tecidos e 6rgaos linfoides.

- Compreender os principios das respostas imune adaptativa e inata.

- Caracterizar os antigenos e as imunoglobulinas.

- Conhecer e compreender o sistema complemento e sua ativagao.

- Compreender a resposta imune adaptativa, incluindo o reconhecimento antigénico, o
desenvolvimento e a fungdo dos receptores, a ativacao dos linfécitos e, a interacao antigeno-
anticorpo e outros mecanismos efetores.

- Conhecer e compreender os processos de hipersensibilidade e autoimunidade e seus efeitos
biolégicos.

- Entender o fundamento dos ensaios imunolégicos.

CONTEUDOS CURRICULARES:
Tedrico:
1. Imunologia
1.1. Conceito, histérico, importancia
1.2. Imunidade Inata
1.3. Imunidade Adquirida
2. Orgéos e tecidos linfoides
2.1. Orgdos e tecidos linfoides primarios e secundarios:
2.1.1. Defini¢coes e diferengas
2.1.2. Otimo e a medula 6ssea: localizagcao e funcao
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2.1.3. A maturacao dos linfocitos T e B
2.1.4. Alinfa e os 6rgaos linfoides secundarios: localizagao e funcao
Infeccao, resisténcia e viruléncia
3.1. Defini¢coes
3.2. Exemplos de viruléncia
3.3. Mecanismos externos de defesa do organismo
3.4. Mecanismos internos de defesa do organismo:
3.4.1. Mediadores celulares do Sistema Imune
3.4.2. Fatores soluveis que mediam a Resposta Imune
3.4.3. Respostas fisioldégicas complexas: febre e inflamacgéao
Composicao sanguinea
4.1. Origem das células sanguineas
4.2. Leucécitos: classificacao e funcoes
4.3. Linfocitos T e B
4.4. Fagocitose
Antigenos
5.1. Conceito, caracteristicas
5.2. Reacéao antigeno-anticorpo
5.3. Hapteno, epitopo
5.4. Antigenos homdlogos e heterdlogos
5.5. Reacéo cruzada
Anticorpo
6.1. Conceito
6.2. Producéao
6.3. Imunoglobulinas: classes, caracteristicas, semelhancgas e diferencas, funcdes
6.4. Estrutura molecular do mondmero de lg, isétipos, alétipos e ididtipos
6.5. Isotipos, alétipos e ididtipos
6.6. Resposta primaria e secundaria, meméria imunoldgica
Sistema complemento
7.1. Conceito, importancia
7.2. Vias de ativacao, etapas da ativacao:
7.2.1. Funcdes: lise, opsonizagdo, quimiotaxia, anafilaxia, participagdo na retirada de
imunocomplexos da circulagéo
Imunidade
8.1. Imunidade Celular: conceito, LTh e LTc e citotoxidade
8.2. Imunidade humoral: conceito, LB, produgao de Ac pelas LB
8.3. Interacao entre LT e LB, ativacdo T dependente e ativagdo T independente
O Complexo de histocompatibilidade principal
9.1. Proteinas do MHC
9.2. Importéncia bioldgica
9.3. As classes das moléculas do MHC e suas relagdes com o reconhecimento do proprio e a
ativacao de linfécitos
Nogodes da Regulacdo da Resposta Imune
10.1. Reguladores positivos e reguladores negativos
10.2. Controle genético
Hipersensibilidade
11.1. Conceito e classificacao
11.2. Hipersensibilidade Tipos I, Il, Il e IV; caracteristicas e exemplos de casos
Tolerancia imunoldgica
12.1. Conceito e importancia
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12.2. Nogdes de vias de tolerancia: aborto clonal, delecao clonal, arengia clonal e supressao
12.3. Doengas autoimunes.
13. Imunodeficiéncias
13.1. Congénitas
13.2. Adquiridas
14. Imunoprotegao
14.1. Ativa: natural e artificial
14.2. Passiva: natural e artificial
15. Reagbes Antigeno-Anticorpo in vitro
15.1. Introducao e conceitos.
15.2. Aplicacdo clinica e execugao pratica dos testes imunologicos bésicos: aglutinacao,
precipitagao, turbidimetria, fixacdo do complemento e imunofluorescéncia.
Pratico:
Procedimento de diluicdo em série
Célculos de diluicao em série
Técnica de obtencao de soro e plasma
Diferenciagéo de soro e plasma
Determinacgao do sistema ABO e Fator Rh
Testes de aglutinagao
Testes de precipitacao
Teste de ELISA

N AWM~

METODOLOGIA: O conteudo serda desenvolvido através de aulas expositivas tedricas, aulas
praticas, questionamentos, trabalhos individuais e em grupo com auxilio de referéncias
bibliograficas.

AVALIACAO: A avaliacdo ser realizada através de questdes objetivas e discursivas em provas
tedrico-praticas; seminarios individuais e em grupo e entrega de relatério das aulas praticas. Sera
avaliada, também, a participagéo no desenvolvimento das técnicas durante as aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CALICH, V.; VAZ, C. Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

DOAN, T. et al. Imunologia ilustrada. Porto Alegre: Artmed, 2008.

VAZ, Celidéia; CALICH, Vera Lucia Garcia (Coord.) Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CALICH, V.; VAZ, C. Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

DOAN, T. et al. Imunologia ilustrada. Porto Alegre: Artmed, 2008.

VAZ, Celidéia; CALICH, Vera Lucia Garcia (Coord.) Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

ABBAS, Abul K.; LICHTMANN, Andrew H.; PILLAI, Shiv. Imunologia Celular e Molecular. 6. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

ABBAS, Abul K.; LICHTMANN, Andrew H. Imunologia Basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2009.

JANEWAY, JR.C.A.; MACHADO, D.C. Imunobiologia: o sistema imune na saude e na doenga. 5.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

PARSLOW, T.G. et al. Imunologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
ROITT, I. et al. Imunologia. 6. ed. Sao Paulo: Manole, 2003.

STITES, Daniel P; TERR, Abba |. Imunologia basica. Estados Unidos: Herder, 1992.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ABBAS, Abul K.; LICHTMANN, Andrew H.; PILLAI, Shiv. Imunologia Celular e Molecular. 6. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

ABBAS, Abul K.; LICHTMANN, Andrew H. Imunologia Basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2009.

JANEWAY, JR.C.A.; MACHADO, D.C. Imunobiologia: o sistema imune na saude e na doenga. 5.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

PARSLOW, T.G. et al. Imunologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
ROITT, I. et al. Imunologia. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

STITES, Daniel P; TERR, Abba I. Imunologia basica. Estados Unidos: Herder, 1992.

32 SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

ETICA PROFISSIONAL DA NUTRICAO

Codigo: 40 - 319

Carga Horaria: 30 (Teorica: 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Fundamentada na ética, a disciplina aborda a problematica do exercicio profissional,
identifica e analisa a legislacdo pertinente e a agdo das entidades de classe na sociedade e na
fiscalizagado do exercicio profissional.

OBJETIVOS:
Geral:

Compreender a ética como consciéncia moral e as responsabilidades do profissional
perante o individuo e a coletividade.

Especificos:

- Analisar situacoes relacionadas ao exercicio profissional.

- Compreender as relagdes interpessoais, étnico raciais e os direitos humanos, no contexto do
pluralismo e da educagéo ética.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Principios béasicos que regem o exercicio profissional: codigo de ética

- Exercicio profissional: legislagédo, regulamentos e resolugdes

- Entidades de classes e as suas fungoes

- RelagGes Interpessoais - Relagbes Etnico Raciais

- Pluralismo Etico

- Educacao e Etica e sua Relacdo com os Direitos Humanos e sua universalidade.

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizagao de legislagdes, regulamentos e resolugdes, textos
cientificos previamente selecionados ou de livre escolha do aluno.

- Trabalhos em grupo e apresentacao em plenério.

- Recursos audiovisuais (data show, filmagem e video).
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AVALIACAO:

- Prova tedrica.

- Trabalhos e seminarios realizados pelos alunos no decorrer da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

BITTAR, Carla Bianca. Educacao e direitos humanos no Brasil. Edicao Digital. 1. ed. Sao
Paulo: Saraiva, 2014. 125 p. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502213005/cfi/0. Acesso em:
22 agosto de 2016.

DINIZ, Debora, GHILHEM, Dirce. O que é bioética. Sao Paulo: Brasiliense, 2012.

SA, Antonio. Lopes de. Etica profissional. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2013.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FRECERICO WESTPHALEN

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto (Org.). Etica na saude. Sdo Paulo: Pioneira Thomson,
2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO - ASBRAN. Histérico do Nutricionista no
Brasil: Coletanea de depoimentos e documentos. S&o Paulo: Atheneu, 1991.

CARDELLA, Haroldo Paranhos; CREMASCO, José Antonio Etica profissional: simplificado — Séo
Paulo: Saraiva, 2012. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em: < https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502170919 >. Acesso em 21 de
novembro de 2016

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM )

BARSANO, Paulo Roberto. Etica profissional. Edicao Digital . 1. ed. Sao Paulo: Erica, 2014. 119
p. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536514147/cfi/0!/4/2@100:0.00.

Acesso em: 22 agosto de 2016.

GORCZEVSKI, Clovis. Direitos humanos, educacdo e cidadania: conhecer, educar,
praticar. Santa Cruz do Sul: Edunisc, 2009.

LA TAILLE, Yves de. Moral e ética: dimensdes intelectuais e afetivas. Edicdo Digital. Porto
Alegre: Artemed, 2007. 180 p. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536306285/cfi/0!/4/2@100:0.00.

Acesso em: 22 agosto de 2016.

SANCHEZ VAZQUEZ, Adolfo. Etica. 22. ed. Rio de Janeiro: Civilizagcao Brasileira, 2002.

SOUZA, Ricardo Timm de. Etica como fundamento: uma introducao a ética contemporéanea. Sao
Leopoldo: Nova Harmonia, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FRECERICO WESTPHALEN

BETIOLI, Antonio Bento. Bioética: a ética da vida. S&o Paulo: LTr, 2013. 168 p.

OLIVEIRA, Manfredo Araujo de. Etica e sociabilidade. 3. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2003. (Filosofia.)
SUNG, Jung Mo; SILVA, Josue Candido da. Conversando sobre ética e sociedade. 13. ed.
Petropolis, RJ: Vozes, 2004.

SANCHEZ VAZQUEZ, Adolfo. Etica. 22. ed. Rio de Janeiro: Civilizag&o Brasileira, 2002.

SA, Antonio Lopes de. Etica profissional. Sao Paulo: Atlas, 1996. 193 p.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE

Cédigo: 74 - 219

Carga Horaria: 45 (Tedrica: 45) N2 de Créditos: 3
Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundac&o Regional Integrada - FuRI
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3°andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 / 2107 1255 | www.reitoria.uri.br
ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621/ C. P. 743 | 99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C.P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, sin | C.P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAOD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C. P. 64 | 97800 000 | S#o Luiz Gonzaga-RS | Fone]Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br
CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br 11 0



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

EMENTA: Contextualizacdo e Aplicagao da Psicologia, principais correntes tedricas na atualidade,
teoria de personalidade - Freud, Erikson e Reich; Psicologia do desenvolvimento, aspectos
introdutérios de psicossomatica, motivacdo, comunicagao, lideranca, percepgao, grupo, familia,
sexualidade, relagées humanas no trabalho.

OBJETIVOS:
Geral:

Reconhecer a importancia dos conhecimentos da Psicologia como ciéncia do
comportamento que favorega o autoconhecimento, o conhecimento do outro e as relagbes
interpessoais.

Especifico:
Compreender o desenvolvimento psicoldgico nas etapas da vida;
Identificar os fatores psicolégicos que interferem na relagao saude-doencga.

CONTEUDOS CURRICULARES:

Contextualizacdo da Psicologia

Principais correntes tedricas na atualidade: psicanalise, sistémica, cognitiva

Viséo holistica do ser humano

Personalidade: principios fundamentais da personalidade. Teoria da personalidade -

Freud. Teoria do desenvolvimento psicossocial - Erikson. Teoria da psicologia do corpo -

Reich

5. Psicologia do desenvolvimento
5.1 Aspectos psicoldgicos da gestacao, parto, puerpério. Desenvolvimento psicol6gico
do bebé, do pré-escolar, na infancia, da adolescéncia, da idade adulta e da velhice

6. Aspectos introdutérios de psicossomatica: conceituagao, histérico, conceitos principais,

principais representantes

Motivacao: conceituacéo. Teoria dos motivos sociais - Mc Clelland

Percepgao: definicdo, percepcdes reais e distorcdes da percepgado. Importancia da

percepg¢ao no trabalho do enfermeiro

9. Introdugdo aos aspectos de grupo: conceituagdo. Abordagens tedricas. Formagéo,
desenvolvimento, evolugdo. Importancia do trabalho em equipe. Coordenagéao de grupos
na area da saude

10. Estudos introdutérios de sexualidade para profissionais de saude: sexo e sexualidade.
Manifestacoes da sexualidade nas diversas etapas da vida. Aspectos bioldgicos,
psicologicos e sociais da sexualidade. Sexualidade e atividade profissional de enfermeiro.

11. Relagdes humanas no trabalho : autoestima, autoconhecimento, valorizacdo pessoal e
valorizacao profissional. Trabalho com satisfagdo de necessidades e fonte de prazer.
Estresse no trabalho do enfermeiro. Qualidade de vida no trabalho (Direitos Humanos)

pwnh~

® N

METODOLOGIA: Aulas expositivo-dialogadas, trabalhos em grupo, trabalhos individuais, técnicas

de dinamica de grupo.

AVALIACAO:

- Um trabalho em grupo: devera ser desenvolvido segundo as normas da metodologia. Devera ser
entregue digitado e devera ser apresentado oralmente, em aula, por todos os elementos do
grupo. Para o trabalho escrito sera dada uma nota para o grupo. Na apresentagao oral cada
componente do grupo recebera uma nota individual de acordo com o seu desempenho.

- Um trabalho individual.
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BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS DE ERECHIM

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto (Org.). Psicologia da Saude — Um novo significado para
pratica clinica. SP: Cengage Learning, 2011.

BOCK, Ana Merces Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi. Psicologias:
uma introducao ao estudo de psicologia. 13.ed. ref. ampl. Sdo Paulo: Saraiva, 2001.

EIZIRIK, Claudio L.; KAPEZINSKS, Flavio; BARROLS, A.M.S..O ciclo da vida humana: uma
perspectiva psicodinamica. Porto Alegre: Artmed, 2001.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTOHALEN

EIZIRIK, Claudio Laks. O ciclo da vida humana: uma perspectiva psicodindmica. Porto Alegre:
ArtMed, 2001.

ERICKSON, Erik H. O ciclo de vida completo. Porto Alegre: ArtMed, 1998.

ZIMERMAN, David; OSORIO, Luiz Carlos; OSORIO, Luiz Carlos; WAIMBERG, Aidé Kmijnik.
Como trabalhamos com grupos. Porto Alegre-RS: ArtMed, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS DE ERECHIM

HALL, C. S; VERONESE, M. A. V. (Trad.). Teorias da personalidade. 4. ed. Sdo Paulo: Artmed,
2006. 4ed 2000

MOSCOVICI, F.. Desenvolvimento interpessoal: treinamento em grupo. 19. ed. Rio de Janeiro:
José Olympio, 2010.

PERVIN, L. A.; JOHN, O. P. Personalidade: teoria e pesquisa. 8. ed. Porto Alegre: Artmed,
2004.

STRAUB, R. O. Psicologia da saude. Porto Alegre: Artmed, 2007.

SIQUEIRA, Mirlene Maria Matias; JESUS, Saul Neves de; OLIVEIRA, Vera Barros de. Psicologia
da Saude — teoria e pesquisa. Sdo Bernardo do Campo, SP. Ed. Universidade Metodista de Séao
Paulo, 2007

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTOHALEN
ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto. A psicologia da saude: um significado para a pratica
clinica. Sao Paulo: Pioneira, 2000.

ATKINSON, Rita L; ATKINSON, Richard C.; SMITH, Edward E; Darye J. Introducado a
Psicologia. 13. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

BELTRAN LLERA, Jesus. Psicologia. Petrépolis, RJ: Vozes, 1993. (Introdugdes e Conceitos).
BOCK, Ana Merces Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi. Psicologias:
uma introducao ao estudo de psicologia. 13. ed. ref. ampl. Sdo Paulo: Saraiva, 2001.

PAPALIA, Diane E; OLDS, Sally Wedkos, FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento humano.
7. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA

Caddigo: 40 - 320

Carga Horaria: 60 (Tedrica: 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Consiste em abordar instrumentais e conceitos que permitem o estudo da distribuicédo e
dos determinantes de estados ou eventos relacionados a saude de populagées humanas.

OBJETIVOS:
Geral: Visa conhecer os principios gerais da epidemiologia e bioestatistica e fazer uso dos
fundamentos tedricos e metodoldgicos nos varios cendrios da pratica da nutricdo, em especial,
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aplica-los nos servigos de saude.

Especifico:

- Entender a existéncia de campos propicios ao aparecimento de doencgas, salientando a
importancia da epidemiologiana prevencao das doengas e na promogao da saude.

- Familiarizar com a terminologia e com o0s conceitos basicos em Epidemiologia e Bioestatistica.

- Habilitar ao uso de técnicas de sumarizacao de dados.

- Inicializar na pratica da pesquisa epidemiol6gica na busca do conhecimento cientifico.

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Introducéo a Epidemiologia
1.1. Contexto histérico
1.2. Aplicacao da Epidemiologia
2. Medidas de morbidade e mortalidade
2.1. Definicbes de saude e doenga
2.2. Medidas de mortalidade
2.3. Medidas de morbidade
2.4. Comparando a ocorréncia de doencas
3. Epidemiologia descritiva - endemia / epidemia
4. Epidemiologia e prevencao
4.1. Histéria natural da doencga
4.2. Niveis de prevengao
4.3. Rastreamento
5. Causalidade
6. Tipos de estudos epidemiolégicos
6.1. Estudos observacionais
6.2. Estudos experimentais
6.3. Tipos de erros epidemiolégicos
Epidemiologia clinica
Diagnoésticos comunitarios
Estatisticas basicas
9.1. Medidas de tendéncia central
9.2. Estimativas
9.3. Inferéncia estatistica
9.4. Relagao entre duas variaveis

© oo N

METODOLOGIA:

- Apresentacao de conteudos em forma de aulas expositivas e seminarios.

- Utilizagéao de arquivos publicados em periddicos.

- Desenvolvimento e aplicagao de instrumentos de pesquisa epidemioldgica.
- Realizacao de exercicios individuais e em grupos.

AVALIACAO: Aplicacdo de provas com questdes baseadas nos contelidos oferecidos na
disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

BEAGLEHOLE, R.; BONITA, R.; KEJELLSTROM, T. Epidemiologia basica. 2. ed. Sao Paulo:
Santos, 2010.

CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicagcdes. Porto Alegre: Artmed,
2008.
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CZERESNIA, Dina; FREITAS, Carlos Machado de (Org.). Promocado da saude: conceitos,
reflexdes, tendéncias. 2. ed., rev. e ampl. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2011.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ALMEIDA FILHO, Naomar de, 1952- Epidemiologia & saude : fundamentos, métodos, aplicagbes /
Naomar de Almeida Filho, Mauricio Lima Barreto. - Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2011.
Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2119-6 >. Acesso em 21 de
novembro de 2016

CALLEGARI-JAQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto Alegre: ArtMed,
20083.

JEKEL, James F; ELMORE, Joann G; KATZ, David L. Epidemiologia, bioestatistica e medicina
preventiva. Porto Alegre: Artmed, 2001. 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

JEKEL, James F; ELMORE, Joann G; KATZ, David L. Epidemiologia, bioestatistica e medicina
preventiva. Porto Alegre: Artmed, 2001. 2005.

MORETTIN, Luiz Gonzaga. Estatistica basica. Sado Paulo: Makron Books, 2000.

MOORE, David S. A estatistica basica e sua pratica. Rio de Janeiro: Método, 2005.

MOTTA, Valter T.; WAGNER, Mario B. Bioestatistica. Caxias do Sul: Educs, 2003.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010. 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BUSSAB, Wilton de; BUSSAB, Wilton O. Estatistica basica. 7. ed. Sao Paulo, SP: Atual, 2012.
CZERESNIA, Dina; FREITAS, Carlos Machado de (Org). Promocao da saude: conceitos,
reflexdes e tendéncias. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2003.

FLETCHER, Robert H; FLETCHER, Suzanne; WAAGNER, Edward H. Epidemiologia clinica:
elementos essenciais. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2003.
MOORE, David S. A estatistica basica e sua pratica. Rio de Janeiro: Método, 2005.

MOTTA, Valter T. Bioestatistica. 2.ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2006.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

NUTRICAO HUMANA I

Cadigo: 40 - 321

Carga Horaria: 60 (Tedrica: 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentos da Nutricdo e Alimentagdo humanas nos seus aspectos bioquimicos
e fisiolégicos. Bases cientificas para o estabelecimento das necessidades nutricionais e das
recomendacdes dietéticas. Sado abordados o0s conceitos basicos da alimentagdo de grupos
especificos. Exercicios praticos abordando célculos de dietas.

OBJETIVOS:

Geral: Conhecer os fundamentos e conceitos basicos de Nutricdo e Alimentacdo Humanas nos
seus aspectos normais em diferentes fases fisiol6gicas, compreendendo as recomendacdes
nutricionais por faixa etéria..
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Especificos:

- Identificar necessidades nutricionais de grupos especificos.

- Identificar necessidades nutricionais de vitaminas e minerais especificos.
- Compreender a biodisponibilidade de nutrientes.

- Praticar calculos de planos alimentares por faixa etéria.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Metabolismo Energético-Proteico, revisao;

- Balango de nutrientes e balango energético-proteico;

- Necessidades e recomendacgdes de energia e proteina: conceitos basicos
- Necessidades e recomendacdes de energia e proteina: adultos

- Desnutricao Energético-Proteica; conceitos basicos;

- Avaliacédo do Estado Nutricional:

a. Métodos antropométricos (Peso e Estatura)

b. Classificacao

- Planejamento dietético:

a. Dieta e Calculo de equivalentes,

b. Elaboragéo de dieta com equivalentes

- Alimentacao nas diversas situagdes fisiologicas: Gestante e Nutriz:

a. Necessidades e recomendacdes de energia e proteina;

b. Recomendacdes dietéticas.

- Alimentacao nas diversas situagdes fisiologicas: lactentes, pré-escolar, escolar e adolescente:
a. Necessidades e recomendagdes de energia e proteina;

b. Recomendacdes dietéticas.

- Alimentacao nas diversas situagdes fisioldgicas: ldoso

a. Necessidades e recomendagdes de energia e proteina,

b. Recomendacdes dietéticas.

- Alimentacao nas diversas situagdes fisioldgicas: Trabalhador

a. Necessidades e recomendagdes de energia e proteina,

b. Recomendacdes dietéticas.

- Alimentacao nas diversas situagdes fisiologicas: Atleta

a. Necessidades e recomendagdes de energia e proteina,

b. Recomendacbes dietéticas.

- Alimentacao Vegetariana

- Disponibilidade de nutrientes

- Biodisponibilidade, necessidades e recomendagdes de micronutrientes
a. Calciferol (Vit. D),

b. Minerais (Célcio e Fésforo)

c. Retinol (Vit. A) e carotendides,

d. Tocoferol (Vit. E) e Vitamina K,

e. Acido ascorbico (Vit. C),

f. Acido Folico

g. Complexo B (Riboflavina (Vit. B2), Niacina e tiamina (Vit. B1), Vitamina B6, Vitamina B12
(cobalamina) e biotina,

h. Minerais (Sodio, Cloro e Potassio)

i. Elementos tragos (Ferro, Magnésio, Zinco e lodo)

METODOLOGIA:
- Aulas expositivas e dialogadas.
- Recursos de audiovisuais (data show, filmagem e video).
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- Elaboracéo de dietas.

AVALIACAO:
- Provas tedricas
- Trabalhos individuais e/ou grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

COZZOLINO, Silvia M. Franciscato [organizadora)]. Biodisponibilidade de nutrientes. 5. ed. rev.
e atual. Edicao Digital. Barueri, SP: Manole, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de
acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451113/cfi/5!/4/4@0.00:21.2>  Acesso
em: 02 de fevereiro de 2017.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BUSNELLO, Fernanda Michielin. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento. Séo
Paulo: Atheneu, 2007.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: alimentos, nutricio e dietoterapia. 6.
ed Sao Paulo: Roca, 2005.

VITOLO, Mércia Regina. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ: RUBIO,
2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

CARDOSO, Marly Augusto (Coord.). Nutricao humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

FAUSTO, M. A. Planejamento de dietas e da alimentacao. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.
ROSS, A. Catharine; CABALLERO, Benjamin; COUSINS, J. Robert; TUCKER, Katherine L. ;
Thomas R. ZIEGLER. Nutricdo moderna de Shils na saude e na doenga. 11 ed. Edi¢ao Digital.
Barueri, SP: Manole, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451670/cfi/0!/4/4@0.00:0.00>.  Acesso
em: 02 de fevereiro de 2017.

TIRAPEGUI, Julio. Nutrigao: fundamentos e aspectos atuais. Sao Paulo: Atheneu, 2002.
WARDLAW, Gordon M.; SMITH, Anne M. Nutricdo contemporéanea [recurso eletrdnico] 8. ed.
Edicao Digital. Porto Alegre: AMGH, 2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso
restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551891/cfi/0!/4/4@0.00:55.8> acesso
em: 02 de fevereiro de 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ANGELIS, Rebeca Carlota de; TIRAPEGUI, Julio. Fisiologia da nutricao humana: aspectos
basicos, aplicados e funcionais. Sdo Paulo: Atheneu, 2007. :
BRASIL. Ministério da Saudde.; VITOLO, Marcia Regina. UNESCO. ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE. Dez passos para uma alimentacao saudavel: guia alimentar para
criancas menores de 2 anos. Brasilia DF.: Ministério da Saude, 2002.

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. 3. ed. atualizada e
ampliada Barueri, SP: Manole, 2009.

GIBNEY, Michael J et al. Introducao a nutricado humana. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
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Koogan, 2010.

PACHECO, Manuela. Tabela de composicao quimica dos alimentos e medidas caseiras. Rio
de Janeiro, RJ: RUBIO, 2010.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

TECNICA DIETETICA |

Caddigo: 40 - 322

Carga Horaria: 60 (Teérica: 30) (Pratica: 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Conceituagdo de alimentos e seus derivados através da identificagdo das
caracteristicas fisicas, quimicas, bioldégicas e sensoriais dos alimentos. Pesos e medidas dos
alimentos. Fator de correcdo e fator de coccado. Métodos e técnicas de preparo e conservagao de
alimentos, melhorando sua digestibilidade além do aproveitamento do alimento e nutrientes. Per
captas.

OBJETIVOS:
Geral: Capacitar o aluno ao reconhecimento dos alimentos e de suas caracteristicas fisicas,
quimicas, bioldgicas, sensoriais e de digestibilidade.

Especifcios:

- Conhecer e aplicar os métodos adequados a selegdo, conservacao e preparo de alimentos,
visando o minimo de perdas do valor nutricional;

- Manipular corretamente os equipamentos e utensilios nas areas de preparo de alimentos; -
Conhecer e identificar as transformagoes fisico-quimicas que ocorrem com os alimentos durante
0S processos de pré-preparo e preparo.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Técnica Dietética: conceitos, objetivos, regras a serem observadas no laboratério de técnica
dietética.
- Caracteristicas dos alimentos: caracteristicas quimicas, fisicas, organolépticas e bioldgicas
dos alimentos em geral.
- Técnicas de preparo de alimentos: operacdes, métodos de divisdo dos alimentos no pré-
preparo, métodos de unido dos alimentos, preparo dos alimentos.
- Métodos de conservacao de alimentos.
- Ficha técnica: Metodologia para pesos e medidas, fatores de corregdo, conversdo e
reidratacao, aquisicao e custo de alimentos, Per capita e porcao.

Pratica: execugéo das fichas técnicas, medidas caseiras, por¢des, pesos, volumes, fator de
corregao, fator de conversao e reidratagao.
- Terminologia técnica dos cortes (carnes) e preparos especificos.
- Estudo das caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, sensoriais e de digestibilidade
dos seguintes grupos de alimentos:

- Leite: conceito, classificagdo, caracteristicas organolépticas, composicdo quimica,
métodos de preparo e cocgao, alteragbes durante a cocgao e armazenamento.

Pratica: uso em culinéria enfatizando os aspectos organolépticos e preservacao do valor
nutricional. Estabelecimento de porgdes e medidas caseiras (per capita).

- Ovos: conceito, classificagdo, caracteristicas organolépticas, composicao quimica,
métodos de preparo e cocgao, alteragdes durante a coc¢ao e armazenamento.

Pratica: uso em culinéria enfatizando os aspectos organolépticos e preservagao do valor
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nutricional. Estabelecimento de por¢cdes e medidas caseiras (per capita).

- Carnes, aves e pescados: conceito, classificacdo, caracteristicas organolépticas,
composicao quimica, métodos de preparo e cocgao, alteracdes durante a cocgdo e
armazenamento.

Pratica: uso em culinéria enfatizando os aspectos organolépticos e preservacao do valor
nutricional. Estabelecimento de porgdes e medidas caseiras (per capita).

- Leguminosas: conceito, classificacdo, caracteristicas organolépticas, composicao
quimica, métodos de preparo e cocgao, alteracdes durante a coccao e armazenamento.

Pratica: uso em culinéria enfatizando os aspectos organolépticos e preservacao do valor
nutricional. Estabelecimento de porcdes e medidas caseiras (per capita).

- Cereais: conceito, classificacdo, caracteristicas organolépticas, composicao quimica,
métodos de preparo e cocgao, alteragdes durante a coc¢ao e armazenamento.

Pratica: uso em culinéria enfatizando os aspectos organolépticos e preservacao do valor
nutricional. Estabelecimento de por¢cdes e medidas caseiras (per capita).

- Frutas: conceito, classificacdo, caracteristicas organolépticas, composi¢cdo quimica,
métodos de preparo e cocgao, alteragdes durante a coc¢ao e armazenamento.

Pratica: uso em culindria enfatizando os aspectos organolépticos e preservacao do valor
nutricional. Estabelecimento de por¢cdes e medidas caseiras (per capita).

- Hortalicas: conceito, classificagao, caracteristicas organolépticas, composigao quimica,
métodos de preparo e cocgao, alteragbes durante a cocgao e armazenamento.

Pratica: uso em culindria enfatizando os aspectos organolépticos e preservacao do valor
nutricional. Estabelecimento de por¢oes e medidas caseiras (per capita).

- Oleos e gorduras: conceito, classificagcdo, caracteristicas organolépticas, composicao
quimica, métodos de preparo e cocgao, alteracdes durante a coccao e armazenamento.

Pratica: uso em culindria enfatizando os aspectos organolépticos e preservacao do valor
nutricional. Estabelecimento de porgdes e medidas caseiras (per capita).

- Acucares e edulcorantes: conceito, classificagdo, caracteristicas organolépticas,
composicao quimica, métodos de preparo e cocgcao, alteragbes durante a cocgao e
armazenamento.

Pratica: uso em culinéria enfatizando os aspectos organolépticos e preservacao do valor
nutricional. Estabelecimento de por¢cdes e medidas caseiras (per capita).

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, abordando os temas descritos no contetdo programatico.
- Aulas praticas no laboratério dietético.

- Recursos: quadro de giz, e recurso de data show.

AVALIACAO:

- Provas tedricas.

- Prova prética.

- Relatérios das aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

JAPUR, Camila Cremonezi, VIEIRA, Marta neves Campanelli Marcal. Nutricdo e metabolismo:
Dietética aplicada na producdo de refeicdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2196-7/pageid/5. > Acesso em: 08 de
junho de 2016.

ORNELLAS, Lieselette H. Técnica dietética: selecao e preparo de alimentos. 8. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.
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PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao e técnica dietética. Barueri: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

MOREIRA, Maria Altina. Medidas caseiras no preparo dos alimentos. 2. ed. Goiania, GO:
Cultura e Qualidade, 2002.

PACHECO, Manuela. Tabela de composicao quimica dos alimentos e medidas caseiras. Rio
de Janeiro, RJ: RUBIO, 2010.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e técnica dietética. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2014.
Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
https://inteqrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520448595/pageid/0. Acesso em:
22.11.2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

DOMENE, Semiramis Martins Alvares. Técnica dietética: teoria e aplicacées. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. 350 p. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel ~ em:  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2075-5/pageid/4.
Acesso em: 08/06/2016.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composicado quimica dos alimentos. 9. ed. Sao Paulo: Atheneu,
2007.

PACHECO, Manuela. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composicao quimica dos
alimentos. Rio de Janeiro: Rubio, 2006 Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composicao
quimica dos alimentos. Rio de Janeiro: Rubio, 2006.

SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de
alimentacéo. 6. ed. Sao Paulo: Varela, 2012.

TEICHMANN, lone Mendes. Cardapios: técnicas e criatividade. 5. ed., rev. ampl. Caxias do Sul:
Educs, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CAMARGO, Erika Barbosa; BOTELHO, Raquel Assungao. Técnica dietética: selecao e preparo
de alimentos manual de laboratoério. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2010.

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composicao quimica de alimentos. 9. ed. rev. e atual. Séo
Paulo: Atheneu, 2008.

ORNELLAS, Lieselotte Hoeschl. Técnicas dietéticas: selecao e preparo de alimentos. 8. ed.
revista e ampliada Sao Paulo, SP: Atheneu, 2005.

PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira; NEVES, Paulo Augusto et al. (Coord). Tabela para avaliacao de
consumo alimentar em medidas caseiras. 5. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

ECONOMIA

Cédigo: 67 - 167

Carga Horaria: 30 (Tedrica: 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Abordagem de conceitos, objeto e divisio da economia. Necessidades e bem
econémico central. Producao e produtividade. Circulagao. Estrutura dos sistemas econdmicos.

OBJETIVOS:
Geral:
Abordar os sistemas econdmicos e a sua trajetoria histérica, como também, os
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pressupostos tedricos inerentes aos mesmos.

Especificos:

Apresentar os pressupostos microeconémicos que norteiam o comportamento do mercado
através do produtor e do consumidor;

Apresentar as teorias econémicas da producao e do mercado ligado as organizagdes.

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Introducéao a Ciéncia Econ6mica
- Conceituacao
- Métodos
- Divisao
- Economia como ciéncia
- Necessidade e bem econémico
- Utilidade
- Valor e preco
2. Producéao
- Producao e produtividade
- Fatores de producéao
- Unidade de producéao
- Empresas: conceituagéo e evolugéo
3. Circulacao
- Oferta e procura
4. Estrutura e Operacionalidade dos Sistemas Econ6micos
- Mercantilismo
- Capitalismo e sistema de planificagéo centralizada: origem, caracteristicas, aplicacao
atual, aplicabilidade econémica
- Fluxos e operacionalidade
5. Dinamismo da Inovagéo
- As revolugdes industriais e sua influéncia
- A crise de 1929
6. Capitalismo no Brasil
- Evolucao histérica e principais mecanismos
7. Economia Rural

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, com a utilizagcao de recursos audiovisuais.

- Exercicios de fixacao da aprendizagem.

- Trabalhos e discussdes em grupos, a partir de temas e textos selecionados.

- Leitura e discussao, em sala de aula, de noticias econémicas publicadas nos principais jornais e
revistas.

AVALIACAO:

- Provas escritas.

- Trabalhos escritos, individuais ou em grupo.

- Participacao dos alunos nas discussdes em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BRUM, Argemiro Jacob. O desenvolvimento econdémico brasileiro. 22. ed. Petropolis, RJ:
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Vozes, 2002.

DORNBUSCH, Rudiger; FISCHER, Stanley; REIS, Maria Heloisa Souza (Trad.). Macroeconomia.
Sao Paulo: Makron Books do Brasil, 1991, 1982.

ROSSETTI, Jose Paschoal. Introducédo a economia. 17. ed reed, atual. ampl. Sdo Paulo: Atlas,
1997.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BRUM, Argemiro Jacob. O desenvolvimento econémico brasileiro. 22. ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 2002.

DORNBUSCH, Rudiger; FISCHER, Stanley; REIS, Maria Heloisa Souza (Trad.). Macroeconomia.
Sao Paulo: Makron Books do Brasil, 1991, 1982.

ROSSETTI, Jose Paschoal. Introducao a economia. 17. ed reed., atual. ampl. Sdo Paulo: Atlas,
1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LACERDA, Ant6nio Corréa de et al. Economia brasileira. 3. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Saraiva,
2008.

MANKIW, N. Gregory. Introducao a economia. Sao Paulo: Atlas, 2008.

PASSOS, Carlos Roberto M; NOGAMI, Otto. Principios de economia. Sao Paulo: Pioneira, 1998.
PINDDYCK, R.; RUBEINFELD. Microeconomia. Sao Paulo: Prentice Hall, 2002.

PINHO, Diva Benevides; VASCONCELLOS, Marco Antonio S. de (Org.). Manual de economia. 5.
ed. Sao Paulo: Saraiva, 2004.

SATUR, Roberto Vilmar (Orgs). Seu dinheiro pode esticar? Dicas para o cidadao gastar melhor.
Frederico Westphalen: URI, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

LACERDA, Anténio Corréa de et al. Economia brasileira. 3. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Saraiva,
2008.

MANKIW, N. Gregory. Introducao a economia. Sao Paulo: Atlas, 2008.

PASSOS, Carlos Roberto M; NOGAMI, Otto. Principios de economia. Sao Paulo: Pioneira, 1998.
PINDDYCK, R.; RUBEINFELD. Microeconomia. Sio Paulo: Prentice Hall, 2002.

PINHO, Diva Benevides; VASCONCELLOS, Marco Antonio S. de (Org.). Manual de economia. 5.
ed. Sao Paulo: Saraiva, 2004.

SATUR, Roberto Vilmar (Orgs). Seu dinheiro pode esticar? Dicas para o cidadao gastar melhor.
Frederico Westphalen: URI, 2009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

BIOQUIMICAII- A

Caodigo: 20 - 350

Carga Horaria: 60 (Teérica: 30) (Pratica: 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA

Metabolismo de carboidratos, lipideos, aminoacidos e nucleotideos, bem como suas relagcbes com
a nutricao humana e patologias relacionadas. Integracdo e regulagdo do metabolismo nos
diferentes érgéaos.

OBJETIVOS
Entender o papel das reagdes quimicas biolégicas envolvidas nas diversas vias de metabolizagao
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celular de nutrientes organicos, bem como sua importancia para a fisiologia celular normal ou
durante patologias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver conhecimentos sobre o metabolismo celular de carboidratos, lipideos, proteinas e
nucleotideos, bem como a sinalizacdo e regulacdo das vias metabdlicas, associando com a
integracdo do metabolismo entre diferentes tecidos do organismo humano num estado normal ou
patoldgico.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Metabolismo de Carboidratos: Glicélise, glicogendlise, gliconeogénese; glicogénese; bases
moleculares, caracteristicas, diagnosticos e tratamentos das principais complicagdes do
metabolismo de carboidratos.

Metabolismo de Lipideos: B-oxidacdo de é&cidos graxos; catabolismo e biossintese de acidos
graxos, biossintese de eicosandides (prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos); catabolismo e
biossintese de ftriacilgliceréis, estrutura, fungcdes e metabolismo de lipoproteinas plasmaticas
(quilomicron, VLDL, LDL e HDL); bases moleculares, caracteristicas, diagnésticos e tratamentos
das principais complicacdes do metabolismo de lipideos.

Metabolismo de Aminoacidos: Dindmica geral do catabolismo de aminoacidos, catabolismo do
cetoacido, catabolismo do grupo amino, toxicidade da amoénia, formas de transporte do grupo
amino no sangue; o ciclo da glicose-alanina; os aminoacidos essenciais; biossintese de
aminoacidos nao-essenciais no organismo; metabolismo especializado dos aminoacidos
(biossintese de histamina, serotonina, melatonina, melaninas, DOPA, adrenalina e noradrenalina);
bases moleculares, caracteristicas, diagnésticos e tratamentos das principais complicagbes do
metabolismo de aminoacidos.

Metabolismo do etanol.

Integracdo, Especializagdo e Regulacdo do Metabolismo: Conversées metabdlicas, enzimas
reguladoras na integracdo do metabolismo; especializacbes metabdlicas de diferentes 6rgaos,
tecidos e células do organismo humano; mecanismos regulatérios do metabolismo; principais
sitios regulatérios e seus efetores.

Nutricdo, Digestdo e Absorcdo: Composicdo corporal humana; principais desequilibrios
nutricionais; nutrientes essenciais da dieta humana e suas fungoes; nutricdo e doencgas (diabetes
mellitus, lipoproteinemias, hiperuricemias); nutricdo e envelhecimento; as bases moleculares da
obesidade.

Acao Hormonal: Mecanismos gerais da acdao hormonal; antagonistas da acao hormonal; natureza
quimica dos horménios; principais horménios que atuam sobre o metabolismo e seus mecanismos
de agdo.

METODOLOGIA
Aulas expositivas e dialogadas com a utilizagdo de data-show e lousa, aulas praticas,
seminarios, estudos de casos, trabalhos individuais e/ou em grupos.

AVALIACAO

A avaliacdo sera através de provas teéricas e/ou tedrico-praticas, relatérios de aulas
praticas, trabalhos escritos e discussao de seminarios. Também sera avaliada a participagdo do
aluno em sala de aula e seu desempenho nas aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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DEVLIN, Thomas M. (Coord.). Manual de bioquimica com correlacées clinicas. 4. ed. Sao
Paulo: Edgard Bliicher, 1997.

MOTTA, Valter T. Bioquimica clinica para o laboratério: principios e interpretacoes. 5. ed.
Porto Alegre: Médica Missau, 2009.

NELSON, David L; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMPBELL, Mary K.; FARRELL, Shawn O. Bioquimica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2011.
CISTERNAS, José Raul; VARGA, José; MONTE, Osmar. Fundamentos de bioquimica
experimental. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

HARVEY, Richard A; FERRIER, Denise R. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2012.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica basica. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

RIEGEL, Romeo Ernesto. Bioquimica. 5. ed. Sao Leopoldo: Universidade do Vale do Rio dos
Sinos, 2012.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

FARMACOLOGIA APLICADA A SAUDE

Caddigo: 40- 323

Carga Horaria: 30 (Teorica: 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Estudo dos principios gerais da farmacocinética, farmacodinéamica, interagdo de
drogas e tépicos da farmacologia sistematica. Introducao a Farmacologia. Vias de administracao.
Farmacocinética. Fatores modificadores dos efeitos dos farmacos. Internagées. Mecanismo de
acao dos farmacos. Farmacologia do trato gastrintestinal. Farmacos que afetam a
biodisponibilidade de macro e micronutrientes. Alimentos que modificam a agéo dos farmacos.
Farmacos que interferem no apetite e na nutricdo e com efeitos metabdlicos importantes.
Farmacologia do sistema enddcrino. Farmacos antimicrobianos. Histamina e anti-histaminicos.
Residuos de drogas e outras substancias em tecidos comestiveis de animais.

OBJETIVOS:

Geral: Conhecer os mecanismos envolvidos na agdo de farmacos e 0s processos
farmacodinamicos associados ao seu emprego terapéutico, assim como possiveis interacées
entre os diferentes farmacos e nutrientes.

Especificos:

- Identificar a histéria do desenvolvimento dos farmacos e do seu uso pelo homem, e dos
conceitos basicos da Farmacologia, tais como as vias de administracdo, a absorgcdo e a
eliminagdo, bem como dos mecanismos gerais de a¢ao das drogas.

- Apresentar e discutir os efeitos dos farmacos mais comumente empregadas (e suas interacdes
medicamentosas) nas formulagdes destinadas ao uso humano, com énfase para as drogas com
efeito sobre o trato intestinal e sobre o apetite e 0 metabolismo.

- Compreender os principios da Farmacologia, abordando os mecanismos e os efeitos dos
farmacos, de forma a poder compreender os seus efeitos sobre a Nutricao.
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CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Farmacologia
1.1. Farmacodinamica
1.2. Farmacocinética
2. Sistema Nervoso
2.1. Sistema Nervoso Auténomo
2.2. Neurotransmissores
2.3. Drogas colinomiméticas de agéo direta e indireta
2.4. Drogas anticolinérgicas
2.5. Receptores adrenérgicos
2.6. Agonistas adrenérgicos
2.7. Drogas simpatomiméticas de acéo indireta
2.8. Antagonistas adrenérgicos
Anabolizantes
Drogas para tratamento da obesidade
Antianémicos
Drogas com agéo sobre o metabolismo
Farmacologia versus Toxicologia
Farmacologia do aparelho digestério
. Antibioticos
11. Antilipemiantes
12. Interacdo droga e alimentos e/ou nutrientes

©WooNO O AW

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Utilizagao de retroprojetor e datashow.
- Apresentacao de seminarios.

AVALIACAO:
- Provas.
- Seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

PENILDON, Silva. Farmacologia 8.ed. Edicao Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
il. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2034-2/cfi/0!/4/4@0.00:58.5>.
Acesso em: 06 de fevereiro de 2017.

RANG, H. P. et al. Rang & Dale farmacologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

SILVA, Penildon. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

FUCHS, Flavio Danni; WANNMACHER, Lenita (Ed.). Farmacologia clinica: fundamentos da
terapéutica racional. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

RANG, H. P.; SANTOS, Raimundo Rodrigues (Trad.). Rang & Dale farmacologia. 6. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2007.

SILVA, Penildon. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM
FUCHS, Flavio Danni; WANNMACHER, Lenita (Ed.). Farmacologia clinica: fundamentos da
terapéutica racional. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
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CLARK, Michelle A., et al. Farmacologia ilustrada [recurso eletrbnico] Edigao Digital. 5.ed.
Dados eletronicos. Porto Alegre : Artmed, 2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de
acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788565852692/cfi/1!/4/4@0.00:59.5>.  Acesso
em: 06 de fevereiro de 2017.

KOROLKOVAS, Andrejus; FRANCA, Francisco Faustino de Albuguerque Carneiro de. Dicionario
terapéutico. Guanabara: edicdo 2003-2004. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

CARELLE, Ana Claudia; CANDIDO, Cynthia Cavalini. Nutricdo e farmacologia. 2. ed. Edigdo
Digital. S&o Paulo : Erica, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513294/cfi/2!/4/4@0.00:7.58>  Acesso
em 06 de fevereiro de 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

GOODMAN, Louis S; GILMAN, Alfred. As bases farmacolégicas da terapéutica. 11. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2010.

HOWLAND, Richard D.; MYCEK, Mary J. Farmacologia ilustrada. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed,
2007.

KOROLKOVAS, Andrejus; CUNHA, Bruno Carlos de Almeida; FRANCA, Francisco Faustino de A.
C. de. Dicionario Terapéutico. Guanabara- 21. ed. - Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
2015.Edicao Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. Consultado na plataforma Minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2638-2/cfi/6/8!/4/2/4@0:1.80>.
Acesso em 21 de novembro de 2016.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

ZANINI, Anténio Carlos; OGA, Seizi. Farmacologia aplicada. 5. ed. Sao Paulo: Atheneu, 1994.

4° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: )

HIGIENE DOS ALIMENTOS E VIGILANCIA SANITARIA

Caodigo: 40- 324

Carga Horaria: 60 (Teodrica: 45) (Pratica 15) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Estudo dos fundamentos da Microbiologia e Parasitologia que interferem na qualidade
dos alimentos, prejudicando a sua conservagdao ou contaminando-os, com graves prejuizos a
saude humana. Controle higiénico, sanitario e tecnoldégico de alimentos. Sistemas de controle de
qualidade de alimentos. Boas praticas para manipulagédo e preparacao de alimentos. Legislagao
sanitaria dos alimentos. Atuagao da Vigilancia Sanitaria.

OBJETIVOS:

Geral: Entender e aplicar os métodos de controle de qualidade e das boas praticas para
manutencao do estado higiénico dos alimentos em Servicos de Alimentagdo e Nutricdo, de forma
a prevenir riscos ou agravos a saude dos consumidores.
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Especificos:

- Reconhecer os indices de qualidade higiénica de alimentos.

- Identificar as doengas transmitidas por alimentos e aplicar medidas de prevencgao.

- Aplicar a metodologia APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de controle) como
ferramenta de controle de qualidade.

- Aplicar medidas para estabelecer as boas praticas de producdo, manipulagado de alimentos e
prestacao de servigos no setor alimenticio.

- Analisar a legislagédo nacional e internacional de alimentos e a sua relagdo com a qualidade do
produto que é oferecido ao consumidor.

- Conhecer e analisar a atuagao da Vigilancia Sanitaria.

CONTEUDOS CURRICULARES:

Tedrico:

- Introducéo: historico, conceitos de higiene de alimentos, Doencgas Transmitidas por Alimentos
(DTA’s), importancia em saude publica, situagao de alguns paises e no Brasil (registros de casos
de investigacao de surtos, identificacdo de agentes). Epidemiologia das DTA’s.

- Legislacdo. Vigilancia Sanitaria.

- Medidas preventivas do nutricionista em relagdo as fontes de contaminacgéao (fisicas, quimicas e
biologicas).

- Higiene do leite e derivados, carne e derivados, peixes, ovos, sucos, vegetais, produtos
enlatados, cereais, agucares e doces.

- Boas praticas em Servigos de Alimentacao (BP).

- Procedimentos Operacionais Padronizados (POP).

- A metodologia APPCC como ferramenta de controle de qualidade.

- Higienizag&o nos Servigos de Alimentagéo.

PRATICO:

- Identificacado dos Pontos Criticos de Controle (PCC), e definicdo dos POPs.

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Trabalhos em grupo e apresentacao em plenéario.

- Recursos de-audiovisuais (data show, filmagem e video).

AVALIACAO:
- Provas tedricas.
- Trabalhos e seminarios realizados pelos alunos no decorrer da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simées. Higiene e vigilancia sanitaria
de alimentos. Edicao Digital. 5. ed. rev. e atual. Barueri, Sao Paulo: Manole, 2015. 1027 p.
Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.

Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450017/cfi/0. 22/08/2016.

Acesso em: 22 agosto de 2016.

SACCOL, Ana Lucia de Freitas; SERAFIM, Ana Lucia; STANGARLIN, Lize. Instrumentos para
elaboracao do manual de boas praticas e dos Procedimentos operacionais padronizados
em servicos de alimentacao. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2016. SILVA JUNIOR, Eneo Alves da.
Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de alimentacao. 6. ed. Sdo Paulo: Varela,
2012.
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BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia da seguranga dos alimentos. Tradugao: Andréia Bianchini
... [et al.] ; revisdo técnica: Eduardo Cesar Tondo. — 2. ed. — Dados eletronicos. — Porto Alegre:
Artmed, 2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536327068. Acesso em 21 de novembro de
2016

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simdes. Higiene e vigilancia sanitaria
de alimentos. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de
alimentacao. 6. ed. atual. Sao Paulo: Varela, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

CARELLE, Ana Claudia; CANDIDO, Cynthia Cavalini. Manipulacao e higiene dos alimentos. 2.
ed. Edicdo Dgital. Sdo Paulo : Erica, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso
restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521060/cfi/2!/4/4@0.00:0.00>  Acesso
em 03 de fevereiro de 2017.

MANZALLI, Priscila Ventura. Manual para servicos de alimentacao. 2. ed. Sdo Paulo: Metha,
2012.

SACCOL, Ana Lucia de Freitas; STANGARLIN, Lize; HECKTHEUER, Luisa Helena.
Instrumentos de apoio para implantacdao das boas praticas em empresas alimenticias. Rio
de Janeiro: Rubio, 2012.

SANTOS JUNIOR, Clever Jucene dos. Manual de seguranca alimentar: boas praticas para os
servigos de alimentagdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2013.

SANTOS JUNIOR, Clever Jucene dos. Manual de BPF, POP e registros em estabelecimentos
alimenticios: guia técnico para elaboracao. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ASSAD, Carla (Eqip. Técnica). Manual higienizacao de estabelecimentos de saude e gestao
de seus residuos. Rio de Janeiro: IBAM, 2001.

FORSYTHE, S. Jorsythe. Microbiologia da seguranca alimentar. Sdo Paulo: Varela, 2002.
HAZELWOOD, D.; MCLEAN, Alan C. Manual de higiene para manipuladores de alimentos.
Sao Paulo: Livraria Varella, 1994.

PROENCA, Rossana Pacheco da Costa (Et al). Qualidade nutricional e sensorial na producao de
refei¢cdes. Florianopolis: UFSC - Universidade Federal de Santa Catarina, 2008. 221 p.

SANTOS JUNIOR, Clever Jucene. Manual de segurancga alimentar: boas praticas para os servigos
de alimentacéo. Rio de Janeiro: Rocco, c2008. 214 p.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

EDUCACAO ALIMENTAR

Caodigo: 40- 325

Carga Horaria: 45 (Tedrica: 30) (Pratica 15) N2 de Créditos: 3

EMENTA: Baseada nos conhecimentos da Ciéncia da Nutrigdo e nas metodologias de ensino-
aprendizagem a disciplina aborda estratégias para o desenvolvimento de programas e planos de
educagao alimentar com vistas a desenvolver habitos mais saudaveis de vida.
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OBJETIVOS:

Geral: Conhecer as metodologias de ensino aprendizagem e suas estratégias de
desenvolvimento de planos de educagédo alimentar e nutricional.

Especificos:

- Estabelecer correlagbes entre os planos de educagao alimentar e os elementos do processo
ensino-aprendizagem caracterizados nos diferentes ciclos da vida.

- Instrumentalizar o educando para planejar, executar e avaliar programas de educacgao
alimentar para individuos, grupos e coletividades.

- Desenvolver habilidades que permitam ao aluno questionar, analisar, refletir, criar e recriar
programa de educacao alimentar, objetivando a mudanga do comportamento alimentar.

- Saber diagnosticar, planejar, executar e avaliar programas, projetos e planos em educagéao
alimentar, nas diversas areas de atuagao do profissional nutricionista, considerando sempre os
contextos: social, econdmico e cultural em que se esta inserido, através de uma pedagogia critica
construtora e humanista.

- Saber posicionar-se, critica e construtivamente, diante do contexto social, econdmico e
cultural em diversas situacdes de trabalho.

- Incentivar através da Educacao Alimentar o cuidado com o meio ambiente.

- Trabalhar de forma interdisciplinar.

- Demonstrar postura ética e humanista.

CONTEUDOS CURRICULARES:

Educacgéao alimentar: conceitos e definigao

Periodos e / ou fases do desenvolvimento humano

Evolucao das etapas cognitivas do ser humano

Ideias pedagdgicas e metodologias basicas de ensino, teorias de aprendizagem;
Etapas fundamentais para um planejamento em educacgao alimentar

Técnicas do processo de educacao alimentar

Educacao Alimentar e o cuidado com o meio ambiente — Gerenciamento de Residuos

Noakw

METODOLOGIA:

- Aulas tedricas.

- Seminarios de educacao alimentar e nutricional.

- Planejamento em educacao alimentar para aplicagao nos grupos fisiol6gicos.

AVALIACAO:

- Prova escrita.

- Projeto do planejamento a ser aplicado.
- Seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

GARCIA, Luciana; GALISA, Monica Santiago; NUNES, Alessandra Paula. Educagéao Alimentar e
Nutricional: da Teoria A Pratica. Roca, 2014.

LINDEN, Sénia. Educacao nutricional: algumas ferramentas de ensino . Sdo Paulo: Varela,
2005.

SANTQOS, Eliane Cristina dos; GOMES, Clarissa Emilia Trigueiro. Planejamento alimentar -
Educagao Nutricional nas Diversas Fases da Vida .1. ed. Edi¢cao Digital. Sdo Paulo: Erica, 2014.
Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521213/cfi/2!/4/4@0.00:0.00>.  Acesso
em 14 de setembro de 2016.
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Carga Horaria: 60 (Teodrica: 30) (Pratica 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentada no conceito de saude como direito do cidadao, a disciplina aborda a
organizacao de sistemas de saude através do tempo. Previdéncia e assisténcia a saude no Brasil
e no mundo. SUS. Planejamento e programacgédo na area de saude. Administragéo de atividades
ligadas a area da Nutrigdo no sistema de saude.

OBJETIVOS:

Geral: Fornecer ao aluno elementos béasicos de Saude Coletiva, aplicando-os a Nutricao de
maneira a permitir-lhe identificar, analisar, quantificar e tentar solugdes aplicaveis aos principais
problemas de Nutricdo nos diferentes grupos populacionais.

Especificos:

- Conceituar saude coletiva.

- Identificar a saude como direito do cidadao.

- Compreender a importancia do trabalho em equipes inter / multidisciplinares, na prevengéo,
promogao e recuperacao da saude.

- Conhecer as politicas e programas de saude.

- Conhecer as politicas e programas de Nutricao.

- Analisar as politicas e programas de saude, propondo medidas que busquem a equidade,
visando o acesso universal a saude.

- Analisar as politicas e programas de alimentacao e Nutricdo, propondo alternativas viaveis a
correcao ou melhoria da situagao nutricional de grupos populacionais.

- Analisar a situagdo nutricional de diferentes grupos populacionais, relacionando-os de acordo
com o contexto social, econémico e politico em que estao inseridos.

- Refletir sua responsabilidade social como profissional da saude.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Saude coletiva
- Politicas e programas de saude
- Politicas de alimentacao e Nutricao
- Situacdo nutricional da populacao brasileira, comparando-a a de outros paises em
desenvolvimento e desenvolvidos (Contempla os conteudos de Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira)
- Programas de Nutrigdo em Saude Coletiva
- Direitos Humanos e sua Universalidade

METODOLOGIA:
- Aulas tedricas com discussao de artigos cientificos e documentos governamentais.
- Seminarios envolvendo programas de saude, de alimentacao e nutrigao.

AVALIACAO:
- Prova tedrica.
- Participacdo nos seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

TADDEI, José Augusto de A. C. (Coord.). Nutricdao em saude publica. Rio de Janeiro: Rubio,
2011.

TOLEDO Solha, Raphaela Karla. Sistema Unico de Saude: componentes, diretrizes e politicas
publicas. 1. ed. Edi¢ca oDigital.Sao Paulo: Erica, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca,
de acesso restrito. Disponivel em:<
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

TECNICA DIETETICAII

Caodigo: 40- 327

Carga Horaria: 60 (Tedrica: 30) (Pratica 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentada na teoria da dietética, a disciplina estuda os alimentos in natura e seus
preparos para o consumo humano; as técnicas para sua transformagédo, melhorando sua
digestibilidade, alem do aproveitamento do alimento e nutrientes.

OBJETIVOS:
Geral: Capacitar para o conhecimento das caracteristicas dos alimentos para fins especiais e para
o planejamento de cardapios.

Especificos:

- Definir etapas de planejamento e execugdo de cardapios para individuos e coletividades.

- Desenvolver preparagdes para fins especificos: light, diet, isentas de gluten, lactose, com uso de
condimentos e temperos;

- Orientar quanto a produgdo e consumo sustentavel através do aproveitamento integral dos
alimentos.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Planejamento de cardapios
- Cardéapio para situacgoes especiais (trabalhador, idoso, gestante ou nutriz, adulto)
- Preparacdes com substituintes de acucares
- Preparagoes light
- Preparacgdes hipossodicas
- Preparacgdes para dietas especiais (liquida, semi-liquida, pastosa, branda)
- Preparagbes com fins terapéuticos (grupo materno-infantil, preparagbes sem gluten,
preparacoes isentas de lactose, rica em fibras)
- Producao e Consumo sustentavel: enfoque em aproveitamento integral dos alimentos
- Tépicos em gastronomia.

METODOLOGIA:
- Aulas tedrica, expositivas e dialogadas com uso de data show, quadro e giz.
- Aulas praticas no laboratério de técnica dietética.

AVALIACAO:

- Participacdo em aulas praticas e Listas de compras.

- Trabalhos sobre cardapios trivial, intermediario e sofisticado; preparagdes Hipossddicas,
Merenda escolar e gastronomia.

- Prova tedrica.

- Fichas técnicas e relatérios de aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM
BENETTI, G. B. Manual de Técnicas Dietéticas. 2. ed. Rio de Janeiro: Senac, 2014.
FRANCO, Guilherme. Tabela de composicao quimica dos alimentos. 9. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2007.
SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da. Cardapio: guia pratico para a elaboracao. 3. ed.
Edicao Digital. Sdo Paulo: Roca, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso
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>Acesso em: 08 de junho de 2016.
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receitas para unidades de alimentacao e nutricao. Sao Paulo: Atheneu, 2002.
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Vigcosa: Universidade Federal de Vigosa, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

DAVIES, Carlos Alberto. Alimentos e bebidas. 3. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2007.

ORNELLAS, Lieselotte Hoeschl. Técnicas dietéticas: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed.
revista e ampliada. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2005.

PACHECO, Manuela. Tabela de composicao quimica dos alimentos e medidas caseiras. Rio
de Janeiro, RJ: Rubio, 2010.

PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira; NEVES, Paulo Augusto et al. (Coord). Tabela para avaliacao de
consumo alimentar em medidas caseiras. 5. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

AVALIACAO E PLANEJAMENTO NUTRICIONAL

Caodigo: 40- 328

Carga Horaria: 60 (Tedrica: 45) (Pratica 15) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Contextualizagdo dos determinantes do processo saude/doenca, explicitando os
métodos e técnicas para avaliagdo do estado nutricional a serem aplicados, adequadamente, a
realidade que se apresenta seja em individuos, grupos ou populagoes.
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OBJETIVOS:
Geral: Realizar o planejamento e avaliagao nutricional para individuos, ou grupos em todas as
faixas etérias.

Especificos:

- Identificar os fatores determinantes do estado nutricional em diferentes grupos etarios, com
énfase nos grupos vulneraveis e situacoes especiais (amputados, cadeirantes e acamados).

- Conhecer € aplicar adequadamente os diferentes métodos e técnicas de avaliagao nutricional.

- Analisar os resultados obtidos para o diagnéstico do estado nutricional.

- Desenvolver a consciéncia critica frente a problematica que envolve o estado nutricional e as
condigdes sociais, econdmicas, culturais e politicas dos grupos.

- Pesquisar, recolher e elaborar informagbes sobre os habitos e costumes de individuos da
comunidade, analisad-los e avaliar sua eficacia, articulando conhecimentos, atitudes e
possibilidades de agdo no campo da Nutri¢do.

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Caracterizagbes das dimensdes de analise dos métodos de avaliagao nutricional.
2. Andlise dos estudos dos fatores determinantes do estado nutricional
3. Métodos e técnicas de avaliacdo do estado nutricional
3.1. Indicadores sociais, econémicos e culturais
3.2. Indicadores demograficos
3.3. Indicadores dietéticos
3.4. Indicadores antropométricos
3.4.1 indicaadores antropométricos em situacées especiais (amputados, cadeirantes e
acamados)
3.5. Indicadores clinicos
3.6. Indicadores bioquimicos
4. Processo de crescimento e desenvolvimento

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizagdo de textos cientificos previamente selecionados ou
de livre escolha do aluno.

- Trabalhos em grupo e apresentacao em plenério.

- Recursos de audiovisuais (data show, filmagem e video)

- Aulas praticas realizadas no ambulatério de especialidades em nutricado na URICEPP.

AVALIACAO:
- Provas teoricas e praticas
- Relatério das aulas pratica

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

FISBERG, Regina Mara et al. Inquéritos alimentares: métodos e bases cientificos. Barueri:
Manole, 2005.

MUSSOI, Thiago Duran. Avaliagao Nutricional na Pratica Clinica - Da Gestacao ao
Envelhecimento. Edicdo Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. Consultado na
plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2378-7/cfi/6/8!/4/2/4@0:2.88>.
Acesso em 03 de fevereiro de 2017.

VITOLO, Mércia Regina. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio,
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Digital. Sao Paulo: Manole, 2014. Consultado na plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em: < https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520438237/cfi/0>.
DUARTE, Antonio Claudio Goulart. Avaliagcao Nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sao
Paulo: Atheneu, 2007.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ: RUBIO,
2008. 628 p.
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Paulo: Atheneu, 2007.
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Barueri: Manole, 2014. Consultado na plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520438237/cfi/0!/4/4@0.00:11.1>.
Acesso em 03 de fevereiro de 2017.

DUARTE, Antonio Claudio. Avaliacao nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sao
Paulo: Atheneu, 2007.

ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth (Coord.). Manual de dietoterapia e avaliacao
nutricional: servico de nutricdo e dietética do Instituto do Coracdo HCFMUSP . Sao Paulo:
Atheneu, 2004.

ROSSI, Luciana; CARUSO, Lucia; GALANTE. Avaliacao nutricional : novas perspectivas. 2. ed.
- [Reimpr.].Edicado Digital. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2017. il. Consultado na plataforma
minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2772-3/cfi/6/10!/4/8/2@0:35.9>
Acesso em 03 de Fevereiro de 2017.
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avaliacao nutricional: servigco de nutricdo e dietética do Instituto do Coracédo - HCFMUSP. 2. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2009. 274 p.

LAMOUNIER, Joel Alves. Nutricdo em pediatria: da neonatologia a adolescéncia. Barueri, SP:
Manole, 2009. 667 p.

NACIF, Marcia de Araujo Leite; VIEBIG, Renata Furlan. Avaliacao Antropométrica no Ciclo da
Vida - Uma visao pratica. 2. ed. Sao Paulo: Metha, 2011.

VASCONCELLQOS, F. de A. Avaliacao nutricional para coletividades. 4. ed. Florianépolis: Ed.
UFSM, 2008.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

BROMATOLOGIA

Caédigo: 50- 173

Carga Horaria: 60 (Tedrica: 30) (Pratica 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Controle de qualidade na industria de alimentos; Métodos instrumentais de analise;
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Andlise de produtos da industria de alimentos e bebidas; Legislacdo sobre Alimentos; Normas
técnicas relativas a alimentos e bebidas; Amostragem e preparo de amostras; Determinacao
quimica e fisica dos constituintes principais (umidade, contelido mineral, proteinas, lipidios, fibras,
sais minerais e vitaminas); Acidez e pH; Contaminantes; Micotoxinas; Pesticidas e Outros;
Refratometria; Densitometria; Métodos avancados de analise de alimentos e cromatografia,
espectroscopia, etc.

OBJETIVOS

Geral: Dar conhecimentos ao aluno sobre os fundamentos da analise de alimentos, capacitando-o
para estruturar um laboratério de analise de alimentos, com vistas a resolver problemas
especificos na industria ou na pesquisa.

Especificos:

Analisar as propriedades quimicas dos alimentos e as alteracées sofridas durante o seu
processamento de alimentos.

Executar os protocolos empregados para a analise dos alimentos (agua, cinzas, carboidratos,
fibras, proteinas, lipideos, pigmentos e vitaminas).

CONTEUDOS CURRICULARES:

1) Analise de alimentos: Conceito; Relagdo da andlise de alimentos com outras ciéncias.

2) Métodos de Andlise

Amostragem e preparo da amostra.

Métodos analiticos

3) Composicao centesimal dos alimentos: proteina, lipidios, carboidratos, umidade, cinzas, fibra
alimentar, valor calérico.

4) Alimentos de origem animal

Papel na alimentagéo: Carne - estrutura e caracteristicas, composicao e alteracdes;
Determinagdes analiticas de produtos carneos: Preparo de extratos, andlise de cloretos, nitrato e
nitritos, amido.

Produtos lacteos

Importancia na alimentagao; Composicao, variagdes e alteracdes no leite.

Determinacdes analiticas para o controle de qualidade de produtos lacteos: a) Leite:
caracteristicas fisicas e quimicas - acidez (°D), densidade de gordura; extrato seco total e
desengordurado, analise de enzimas (peroxidase, redutase), analise qualitativa: amido, urina e
sacarose; b) Queijo: Classificacido; determinagdes analiticas: gordura, cloretos e lactose.

5) Gorduras alimenticias

Papel na alimentagéo. Classificagdo. Composicao e caracteristicas mais importantes;

Andlise de 6leos e gorduras: propriedades fisicas e quimicas - indice de refragao; indice de iodo;
indice de saponificagédo; indice de peroxidos; indice de esteres, etc

6) Cereais e leguminosas alimenticias

Importancia na alimentacao. Tipos de cereais (classificacao, estrutura, composicao, alteracoes);
Determinacdes analiticas das farinhas.

7) Produtos acucarados (mel, melado, etc)

Caracteristicas quimicas; Qualidade do mel;

Determinagdes analiticas mel e/ou melado: umidade, acidez, insollveis, reacao de fiehe; reacio
de lugol, reacdo de lund, glicose, sacarose, hidroximetilfurfural, prova do alcool etilico e metilico,
andlise qualitativa de conservantes.

8) Produtos de frutas

Caracteristicas e composicao da matéria-prima para producao de geléias, geleados, néctar, etc;
Valor nutritivo;
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Determinagdes analiticas em geléias, geleados, etc.: glicidios redutores e ndo-redutores; sélidos
soluveis, vitamina C; acidez; sélidos sollveis, sélidos totais, identificacdo de corantes artificiais,
etc.

9) Bebidas estimulantes

Nocodes Gerais de Processamento de café, erva-mate e chas; composicao quimica

Determinagdes analiticas de bebidas estimulantes: cafeina, taninos, extrato aquoso, etéreo e
alcodlico, determinagGes de sujidades,

Agua potavel

Caracteristicas fisico-quimicas; Métodos de tratamentos e especificacoes.

Determinacgdes analiticas para estabelecer a potabilidade da dgua: alcalinidade, pH, dureza, cloro,
cloretos, determinacédo de metais; DBO, etc ;

Bebidas nédo-alcodlicas

Caracteristicas quimicas e nocdes gerais de processamento de bebidas refrescantes,
carbonatadas e bebidas de frutas;

Determinagdes analiticas: vitamina C, solidos solUveis, sélidos totais, acidez, determinagcao de
acucares redutores e nao redutores, etc.

10) Bebidas alcodlicas

Caracteristicas, composicao e principio de elaboracdo de vinhos, cerveja e aguardentes;
Determinagdes analiticas: grau alcoodlico, acidez livre e fixa, teor de anidrido sulfuroso,
componentes secundarios (ésteres, aldeidos, furfural, alcoois superiores), teor de cobre, extrato
real, extrato primitivo, etc.

Determinacgdes analiticas especificas

Separacao e identificacdo de corantes artificiais (refrigerantes) por cromatografia em papel;
Determinacao de conservadores (nitratos, nitritos), alcaléides (cafeina) e taninos em alimentos por
espectrometria de absorcao ultravioleta;

Determinacao de macro/micronutrientes (Ca, K, P, Na, etc) em alimentos por absorcao atbmica e
emissao de chama;

11) Analise qualitativa e quantitativa de Oleos essenciais de plantas por cromatografia
gasosa/espectrometria de massa.

12) Legislagao Brasileira. Normas Técnicas Nacionais e internacional.

METODOLOGIA: Aulas tedricas, aulas praticas e seminarios (artigos relacionados aos assuntos
das aulas teoricas).

AVALIACAO: Avaliacdo sera realizada mediante 2 provas escritas (conhecimentos tedricos),
relatérios das aulas praticas e apresentagdo de seminarios (artigo técnico).

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

KRUG, Francisco José (Coord.). Métodos de preparo de amostras: fundamentos sobre preparo de
amostras organicas e inorganicas para analise elementar. Piracicaba: F. J. Krug, 2008. x, 340 p.
HORWITZ, W. Official methods of analysis of AOAC International. 17. ed. Maryland: AOAC
International, 2000. 2 v.

IBGE. Tabelas de composicao de alimentos. 5. ed. Rio de Janeiro: IBGE, 1999. 137 p.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN
CIOLA, Remolo. Fundamentos da cromatografia a liquido de alto desempenho: HPLC. Sao
Paulo: Edgard Blucher, 1998.
PACHECO, Manuela. Tabela de composicao quimica dos alimentos e medidas caseiras. Rio
de Janeiro, RJ: RUBIO, 2010.
SALINAS, Ronaldo D. Alimentos e Nutricao: Introducdo a Bromatologia. 3- ed. Porto Alegre, RS:
Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundac&o Regional Integrada - FuRI
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3°andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 / 2107 1255 | www.reitoria.uri.br
ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621/ C. P. 743 | 99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br
FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C.P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, sin | C.P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAOD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C. P. 64 | 97800 000 | S#o Luiz Gonzaga-RS | Fone]Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br
CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br 1 37



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

ArtMed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

SALINAS, R. D. Alimentos e nutricdo: introducdo a bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2002. xii, 278 p.

CECCHI, H. M . Fundamentos teoricos e praticos em andlise de alimentos. Campinas, 22 Ed. SP:
Editora da Unicamp, 2003.

BRANCO A. Analise de Alimentos uma visdo quimica da nutricdo. Sdo Paulo: Livraria varela,
2006.

ASCAR, J.M. Alimentos: aspectos bromatoldgicos e legais. Sdo Leopoldo: Universidade do Vale
do Rio dos Sinos, 1985. 327 p.

PEARSON, D. Técnicas de laboratorio para el analisis de alimentos. Zaragoza: Editora Acribia,
1981.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BOBBIO, Florinda Orsatti. Introducao a quimica de alimentos. 3. ed. rev. atual. Sado Paulo:
Livraria Varella, 2003.

COULTATE, T.P. Alimentos: a quimica de seus componentes. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2004.
EVANGELISTA, José. Tecnologia de alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
GONCALVES, Edira Castello Branco de Andrade. Analise de alimentos: uma visdo quimica da
nutricao. 3. ed. S&o Paulo: Varela, 2012.

GONCALVES, Edira Castello Branco de Andrade. Quimica dos alimentos: a base da nutricao.
Sao Paulo: Livraria Varella, 2010.

52 SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

PATOLOGIA |

Caodigo: 40- 329

Carga Horaria: 60 (Teérica: 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: A disciplina deve atender o aluno no sentido da compreensdo dos principais
mecanismos de agressdao e defesa, das alteragbes patolégicas basicas e discussdo da
fisiopatologia envolvida nesses processos. Principais patologias do aparelho digestério. Doencgas
carenciais e alergia alimentar.

OBJETIVOS:
Geral: Conhecer os processos patologicos basicos, seus mecanismos, achados macro e
microscdpicos que os caracterizam.

Especificos:
» Conhecer os processos patolégicos que afetam ou podem afetar o organismo humano.
» Descrever as alteragdes funcionais dos diferentes sistemas na doenga e 0os mecanismos
que conduzem estas alteragdes.
* Interpretar anomalias clinicas com base no conhecimento fisiologico.

CONTEUDOS CURRICULARES:

1. Introducao a Patologia. Conceito de doenca.
1.1. Patologia — defini¢éo, objetivos, abrangéncia e modalidades de estudo.
1.2. Evolugéao histérica — Desenvolvimento da tecnologia e sua influéncia.

1.3. Conceitos de Homeostasia e Doenca.
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1.4. Mecanismos de agressao ou injuria e defesa.
1.5. Correlagdo dos dados morfolégicos com os sinais e sintomas das doengas.
2. Injuria e morte celulares. Alteracdes reversiveis e irreversiveis.
2.1. A célula normal. Alteragdes ultraestruturais.
2.2. Alteragdes detectaveis a microscopia éptica.
2.3. Alteracdes reversiveis e suas causas.
2.4. Alteragdes irreversiveis. Necroses.
2.5. Pigmentos e calcificagdes.
AlteracGes celulares. Degeneragdes e necroses.
Alterac6es Hemodinamicas.
Inflamagéo e reparo.
Conceitos de inflamagao e de agentes inflamatorios.
Classificagao das inflamacoes.
Repercussdes sistémicas das inflamagdes.
Inflamagdes crdnicas. Inflamacao cronica granulomatosa. Reparo.

©oOoNO Ok W

METODOLOGIA:

- Aulas tedricas e expositivas e dialogadas com uso de Data show
- Discusséo de artigos

-Seminarios

AVALIACAO:

- Prova escrita.

- Seminarios
-Apresentacao de artigos

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo, patologia geral. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

HAMMER, Gary D. MCPHEE, Stephen J. Fisiopatologia da doenc¢a : uma introdugao a medicina
clinica [recurso eletrénico] 7. ed. Edicdo Digital. Porto Alegre : AMGH, 2016. Consultado na
plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555288/cfi/1!/4/4@0.00:55.3>  Acesso
em: 03 de fevereiro de 2017.

KUMAR, Vinay et al. Robbins e Cotran, patologia: bases patol6gicas das doencas. 8. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2010.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BRANDAO, Jaime Peralta de Lima; FILHO, Nevio Urioste Caparica; MENDES, Malker Righi.
Manual de Patologia Clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2003.

BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo: Patologia Geral. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

CAMARGO, Joao Lauro Viana de; OLIVEIRA, Deilson Elgui de. Patologia Geral - Abordagem
Multidisciplinar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan (Grupo Gen), 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

ANDREOLI, Thomas E (Coord.). Cecil medicina interna basica. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

ANTCZAK, Susan E. et al. Fisiopatologia basica. Edicdo Digital. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005 il. Consultado na plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2537-8/cfi/6/10!/4/8@0:0 >. Acesso
em: 03 de fevereiro de 2017.

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 11 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2006.

GROSSMAN, Sheila C; PORTH, Carol Mattson. Fisiopatologia. 9. ed. Edicao Digital. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Consultado na plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:< https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2839-
3/cfi/6/10!/4/20@0:23.6>. Acesso em: 03 de fevereiro de 2017.

SILBERNAGL, Stefan; DESPOPOULQOS, Agamemnon. Fisiologia: texto e atlas. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

FARIA, Jose Lopes de. Patologia Geral: Fundamentos das Doengas, com Aplica¢des Clinicas. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan (Grupo Gen), 2003.

FRANCO, Marcello; MONTENEGRO, Mario Rubens (Editor) (Et al). Patologia: processos gerais.
5. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2010.

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 11.ed Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

ROBBINS, Stanley L.; COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay. Patologia estrutural e funcional. 5.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

STEVENS, Alan; LOWE, James. Patologia. Barueri - SP: Manole, 2002.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

DIETOTERAPIA APLICADA |

Caodigo: 40- 330

Carga Horaria: 60 (Teodrica: 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentada na Ciéncia da Nutrigdo, a disciplina identifica as implicagbes
nutricionais da Fisiologia e do tratamento de diversas doencas. Aborda as rotinas de um servico
de Nutricdo terapéutica. Estuda a atencgao dietética a enfermos, aplicando, na pratica, as etapas
de: anamnese dietética, avaliacao nutricional, evolugéo dietoterapica, calculo de dietas, prescrigao
de dieta, orientagdo alimentar. Enfatiza a individualidade como critério basico da dietoterapia,
destacando a importadncia da dieta como componente terapéutico nas doencas do aparelho
digestorio, doengas carenciais, neurolédgicas e neuropsiquicas e nas alergias alimentares.

OBJETIVOS:
Geral: Compreender o tratamento nutricional para as diversas patologias.

Especificos:

- Compreender a definicdo das patologias e o estado nutricional do enfermo.

- Compreender o processo do cuidado nutricional

- Interpretar exames laboratoriais.

- Prescrever dietas especiais para as diversas patologias.

- Calcular e planejar as dietas (planos alimentares) em proporg¢ao de nutrientes.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Introducao a Nutricao Clinica: Processo de cuidado Nutricional - Atengao dietética a enfermos
- Calculos nutricionais dietéticos
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- Dietas hospitalares
- Suporte nutricional (via oral, enteral e parenteral)
- Exames laboratoriais nas diversas patologias
- Atencéo dietética aos pacientes com doencas crénicas
- Nutricdo no controle de peso
- Intervencao nutricional:
- Desequilibrios Digestério
- Doengas carenciais
- Disturbios neurol6gicos e neuropsiquicas
- Alergias alimentares

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizacdo de textos cientificos previamente selecionados ou
de livre escolha do aluno.

- Recursos de audiovisuais (data show, filmagem e video).

- Trabalhos individuais ou em grupo e apresentacdo em plenario.

- Trabalhos com calculos de dietas, estudos de caso.

AVALIACAO:

- Provas teéricas

- Estudos de caso

- Trabalhos individuais ou em grupo

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutricao: nutricao clinica no adulto. 3. ed. Edi¢ao Digital.
Barueri: Manole, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:<https:/integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520438237/pageid/5>. Acesso em: 14 de
Agosto de 2016.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CUPPARI, L. (coord.) Guia de nutricdo: nutricao clinica no adulto. 3. ed. Barueri, Sdo Paulo:
Manole, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520438237/cfi/5!/4/4@0.00:27.1>

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricao e dietoterapia. 6.
ed. 12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. Sao Paulo: Roca, 2007. xlvi, 1122p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

AUGUSTO, Ana Luacia Pires (Et al.). Terapia nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. ESCOTT-
STUMP, Sylvia. Nutricao relacionada ao diagnostico e tratamento. 6 ed. Edicdo Digital.
Barueri: Manole, 2011. Consultado na plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452011/cfi/0!/4/4@0.00:31.6>.
Acesso em: 14 de setembro de 2016.

CALIXTO-LIMA, Larissa; REIS, Nelzir Trindade (Org.). Interpretacao de exames laboratoriais
aplicados a nutricao clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.
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CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricao: nas doencas crbnicas nao transmissiveis. Sado Paulo:
Manole, 2009.

WIDTH, Mary; REINHARD, Tonia. MdS, manual de sobrevivéncia para nutricdo clinica. [Reimpr.]
Edicao Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Consultado na plataforma minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2427-2/cfi/6/10!/4/2/6/2/26 @0:0>
Acesso em 14 de setembro de 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

MAGNONI, Daniel; CUKIER, Celso; GARITA, Flavia Senapeschi. Manual pratico em terapia
nutricional. Sdo Paulo: Sarvier, 2011. 177 p.

MAHER, Andrea K. Dietas - Manual Simplificado. 10. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2011.

REIS, N.T. et al. Nutricao clinica: Interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

WALLACH, Jacques. Interpretacao de exames laboratoriais. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

WIDTH, Mary; REINHARD, Tonia. MdS. Manual de sobrevivéncia para nutricao clinica.
[Reimpr.] Edicado Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Consultado na plataforma
minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2427-2/cfi/6/22>.

NIX, Staci. Willians: nutricao basica e dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, c2010. 561

p.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

NUTRICAO EM SAUDE COLETIVAII

Caodigo: 40- 331

Carga Horaria: 60 (Tedrica: 45) (Pratica 15) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Nutricao, enfatizando o papel do nutricionista na transformagéo da realidade alimentar
e nutricional da populacdo brasileira. Identificacdo da situacao epidemiolégica das caréncias
nutricionais e qual é o papel do setor da saude na prevengao e combate destas caréncias. Politica
da saude. Politica e programas de alimentagdo e nutricdo no Brasil. Planejamento em nutrigéao
social. Sistemas de vigilancia alimentar e nutricional.

OBJETIVOS:
Geral: Conhecer o sistema de saude publica, enfatizando o papel do nutricionista inserido nesta
area.

Especificos:

- |dentificar os programas de saude publica nutricional.

- Diagnosticar os problemas nutricionais.

- Programar projetos de alimentacao e nutrigdo na area de Nutricdo Social.

- Compreender a vigilancia alimentar e nutricional.

- Promover dialogos entre as politicas alimentares no Brasil e o direito humano a alimnetacao.

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Diagnéstico do problema nutricional
1.1. Epidemiologia como método de diagndstico
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1.2. Indicadores de saude
1.3. Epidemiologia dos problemas nutricionais (DEP, hipovita, anemias, bécio, cérie dental,
doengas cronico-degenerativas)
1.4. Estado nutricional do idoso
1.5. Programas de suplementagao alimentar
1.6. PNSN, SUS
1.7. O nutricionista em atencao primaria a saude
2. Programas de alimentacao e nutricao
2.1. Politica alimentar no Brasil — Direitos Humanos e Alimetacao
2.2. Bases conceituais para a elaboracao de programas em nutricao
2.3. Modelo causal - a teoria do modelo: praxis de um programa nutricional
2.4. PAT
2.5. A pratica do nutricionista: diabetes
2.6. A pratica do nutricionista: agente de saude nas empresas

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Recursos de video e retroprojetor.
- Seminarios.

AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Trabalhos orais dos seminarios (apresentagao dos trabalhos).

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

TADDEI, José Augusto de A. C. (Coord.). Nutricdo em saude publica. Rio de Janeiro: Rubio,
2011.

TOLEDO Solha de; Raphaela Karla. Sistema Unico de Saude: componentes, diretrizes e
politicas publicas. 1. ed. Edica oDigital.Sao Paulo: Erica, 2014. Consultado na plataforma Minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513232/cfi/2!/4/4@0.00:0.00>.  Acesso
em: 03 de fevereiro de 2017.

VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes de. Avaliacao nutricional de coletividades. 2. ed.
Florianopolis: Universidade Federal de Santa Catarina 2008.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

LANG, Regina Maria Ferreira; et al. Nutricao em Saude Publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.
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3/cfi/5!/4/4@0.00:30.5>. Acesso em 14 de setembro de 2016.
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

TECNOLOGIA E ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS

Caédigo: 40- 332

Carga Horaria: 60 (Teérica: 30) (Pratica 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: A disciplina aborda a tecnologia do processamento dos alimentos, descrevendo os
fundamentos da conservacdo dos mesmos, suas caracteristicas, equipamentos tipicos, qualidade
do produto processado, embalagens apropriadas e aspectos da tecnologia de cereais, 6leos e
gorduras, leite e derivados, carnes e derivados. Conceito, origem e importdncia da analise
sensorial de alimentos. Elementos de avaliagdo sensorial e métodos de analise sensorial.

OBJETIVOS:
Geral: Adquirir conhecimentos sobre tecnologia e andlise sensorial de alimentos, conceitos e
aplicacdes.

Especifico:

- Possibilitar a identificacdo das diferentes técnicas de processamento de alimentos e sua
aplicacao mais adequada a determinados produtos.

- Oportunizar a definicdo dos parametros operacionais de cada um dos processos, possibilitando a
decisdo sobre as melhores condigbes de sua utilizagdo, visando a qualidade nutricional do
produto.
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- Avaliar as vantagens e desvantagens da aplicacdo dos processos na industrializacdo de
alimentos, levando em consideragcdo as caracteristicas nutricionais desejaveis dos alimentos
assim processados.

CONTEUDOS CURRICULARES:

Tedrico:

1. Aspectos Gerais da Tecnologia de Alimentos: objetivos e importancia da Tecnologia dos
Alimentos na conservagao, na busca de novas fontes, no aproveitamento de subprodutos, no
desenvolvimento de novos produtos e processos.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5

Métodos de Conservacao de Alimentos: alteracdes em alimentos, conservagéo pelo
calor, conservacao pelo frio, defumacao, conservantes.
Analise sensorial de alimentos: caracteristicas sensoriais dos alimentos, selecao e
treinamento de degustadores, técnicas de andlise sensorial, tratamento estatisticos de
dados.
Tecnologia de Produtos de Origem Animal (TPOA)
1.3.1 Tecnologia do Leite e Derivados: caracteristicas da matéria-prima, fermentos lacteos
(starters), métodos de conservacéo, iogurtes, nata ou creme, manteiga, queijo.
1.3.2 Tecnologia da Carne e Derivados: caracteristicas da matéria-prima, , fabricacao de
embutidos, pescados.
1.3.3 Ovos: estrutura, composi¢do quimica e métodos de conservagao.
Tecnologia de Produtos de Origem Vegetal (TPOV)

1.4.1 Tecnologia de frutas e hortaligas: conservagao, principais operagdes, tratamentos
térmico, produgéo de geleias.
1.4.2 Tecnologia dos Cereais: armazenamento, processamento, grau de extragao.
1.4.3 Tecnologia de Oleos e Gorduras: caracteristicas da matéria-prima, alteracbes dos
lipidios, processos de obtencao.
1.4.4 Tecnologia do vinho: caracteristicas desejaveis da uva, processamentos, vinificacao,
conservagao, classificacao.
Embalagens para alimentos: requisitos para uma embalagem. Tipos de embalagens.

Composicao. Revestimentos.

Pratico:

1
2
3
4.
5
6

Normas das aulas praticas -

Métodos de Conservagéo.

Analise sensorial

Tecnologia de produtos (Origem animal e vegetal)
. Desenvolvimento de produto alimenticio

. Elaboracao de embalagens para alimentos

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas, dialogadas.

- Trabalhos em grupo e apresentagcao em plenario.

- Recursos de audiovisuais (data show, filmagem e video).

- Aplicacao dos testes de avaliagcao sensorial em alimentos.

- Pratica da Tecnologia de produtos (origem animal e vegetal).

AVALIACAO:
- Provas, envolvimento e participagdo nas aulas praticas.
- Apresentacao de trabalho em grupo - Desenvolvimento de produto alimenticio
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: )
PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO EM SERVICOS DE NUTRICAO |
Caodigo: 40 - 333

Carga Horaria: 60 (Teérica: 30) (Pratica 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentada nos principios da Administracao e da Ciéncia da Nutricdo, a disciplina
aborda conceitos, metodologia e processos no gerenciamento de Unidade de Alimentacao e Nutrigéo,
para coletividade sadia e enferma compreendendo o planejamento fisico e funcional dos mesmos.
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OBJETIVOS:
Geral: Fornecer ao aluno conhecimento de administragdo que o capacitem a planejar, organizar,
dirigir e controlar uma unidade de alimentacao e nutricao.

Especificos:

- Identificar os aspectos de dimensionamento funcional e organizacional de cada area que
compbe a unidade de alimentagdo e nutricdo relacionando-os com os contextos: social,
econdémico, cultural, politico e ambiental.

- Planejar e organizar a area fisica e acessibilidade de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricao
(UAN) e suas diversas areas de composicao para coletividade sadia e enferma, considerando o
contexto social, politico, cultural e econdémico.

- Planejar e organizar as necessidades de equipamentos para UAN para coletividades sadias e
enfermas, considerando os contextos: social, politico, cultural e econédmico.

- Relacionar-se humana e educadamente com as pessoas.

- Conhecer o funcionamento e atribuicdes do Nutricionista em Lactario, Creche e Banco de Leite.

CONTEUDOS CURRICULARES:

Introducdo a Administracdo em Unidades de Alimentagéo e Nutri¢ao.

Estrutura e organizacao de instituicdo ou empresa no Servigo de Nutrigéo.

Metodologia de gestdo em Nutricao.

Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN): aspectos fisicos, acessibilidade e
funcionamento.

Lactério

Creche

Banco de leite

e N

No o

METODOLOGIA:
- Aulas expositivas e dialogadas.
- Trabalhos individuais, em grupo e apresentagao em plenario.
- Recursos de audiovisuais (data show, filmagem e video).
- Leituras de textos atualizados.
- Planejamento de uma UAN em diversas etapas, o aluno planejara uma UAN real ou ficticia,
de acordo com a legislacao e as recomendacdes, em vigor, dos érgdos competentes.
- Visitas técnicas em UAN

AVALIACAO:

- Prova escrita.

- Projeto de uma UAN

- Apresentacao de Trabalho
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OLIVEIRA, Tatiana Coura; SILVA, Daniela Alves. Administracao de unidades produtoras de
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Record, 1991.

PARKER, G.M. O poder das equipes: um guia pratico para implementar equipes interfuncionais
de alto desempenho. Rio de Janeiro: Campus, 1995.
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

INTERACOES METABOLICAS

Codigo: 40 - 334

Carga Horaria: 30 (Tedrica: 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Fundamentada na Ciéncia da Nutri¢ao, a disciplina aborda as interagdées dos nutrientes
e elementos bioativos no organismo humano, identifica e analisa os processos de regulacao
metabdlica durante a vida abordando situagdes fisiologicas e patoldgicas estimulando uma visao
critica e reflexiva sobre a nutricdo do homem.

OBJETIVOS:

Geral:

- Compreender os processos metabdlicos do organismo, bem como as vias de regulagdo e
hormonios envolvidos nestes mecanismos.

Especificos:
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- Rever as interac¢des entre os nutrientes, envolvendo diferentes células, tecidos e érgaos.

- Identificar os processos de regulacdo metabdlica e hormonal nos diversos estagios da vida,
analisando diferentes situagdes fisioldgicas e patologicas.

- Conhecer os elementos bioativos que integram os alimentos, identificando o mecanismo de
atuacéo.

- Desenvolver pensamento critico e reflexivo sobre os processos nutricionais, compreendendo o
homem como parte de um ecossistema.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- As diferentes vias metabdlicas de génese e oxidagcao dos macronutrientes.
- Nutricao celular/ molecular: Biodisponibilidade e metabolismo dos micronutrientes e suas fungbes
basicas
- Regulagéo do paladar
- Regulacéao da Ingestao de Alimentos (fome e saciedade)
- Efeitos metabdlicos dos principais hormoénios do metabolismo:
- Insulina e hormonios contra regulatérios.
- Horménios que afetam os niveis de calcio e sodio.
- Horménios tireoidianos
- Caracteristicas basicas do metabolismo e sua regulacao:
- Estado alimentado.
- Estado de jejum e traumas.
- Integracao metabdlica e efeitos metabdlicos basicos das dietas:
- Hiperglicidica.
- Cetogénica.
- Hiper e hipoprotéica.
- Processos de formacao e degradagéo de radicais livres e sua relagdo com os nutrientes.
- Elementos bioativos e acidos graxos essenciais: funcdes e sua importancia nutricional.
- Efeitos bioquimicos e objetivos dos principais nutrientes utilizados no suporte nutricional.

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.
- Recursos de video e data show.
- Estudos dirigidos.

- Discusséo de artigos cientificos.
- Seminarios.

AVALIACAO:
- Provas teéricas
- Estudo dirigido
- Seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; COMINETTI, Cristiane. Bases bioquimicas e fisiolégicas
da nutricao: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca. Edi¢cdo Digital. Barueri, SP:
Manole, 2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520445006/pageid/23.  Acesso em 10Ade
abril 04 de 2016.

NELSON, David L; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2011.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
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nutricdo e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

GARCIA, Rosa Wanda Diez; MANCUSO, Ana Maria Cervato. Nutricido e metabolismo:
mudancas alimentares e educagao nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
LEHNINGER, Albert Lester. Principios de Bioquimica. Séo Paulo: Edgard Blicher,
1995/1976/2002.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

DOUGLAS, Carlos Roberto. Fisiologia aplicada a nutricao. 2.ed. Edigao Digital. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em: < https:/integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-1973-5/pageid/4.
>Acesso em 10 de abril de 2016.

NELSON, David L; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

MURRAY, Robert K (Et. al). Harper: bioquimica. 9. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2002.

SHILS, Maurice E. (Maurice Edward) (Coord.). Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doenca. 9. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003. 2 v.

VOET, Donald; VOET, Judith G; PRATT, Charlotte W. Fundamentos de bioquimica: a vida em
nivel molecular. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ANGELIS, Rebeca Carlota de; TIRAPEGUI, Julio. Fisiologia da nutricdo humana: aspectos
basicos, aplicados e funcionais. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

CAMPBELL, Mary K.; FERREIRA, Henrique Bunselmeyer (Trad.) et al. Bioquimica. 3. ed. Porto
Alegre: ArtMed, 2007.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricao e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sao Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

MURRAY, Robert et al. Harper: Bioquimica. 9. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2002.

VOET, D.; VOET, G.J. & PRATT, W.C. Fundamentos de bioquimica: a vida em nivel molecular.
Porto Alegre: Artmed , 2008.

6° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

PATOLOGIA I

Caodigo: 40 - 335

Carga Horaria: 60 (Tedrica: 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentada na ciéncia médica e bioldgica, a disciplina aborda aspectos moleculares
e clinicos que envolvem as doengas de ordem sistémica. Enfermidades metabdlicas e endécrinas.
Principais patologias do trato nefrourindrio e cardiovascular. Politraumatizados e queimados.
Neoplasias e imunodepressao.

OBJETIVOS:
Geral: Estudar as doengas entendendo os principios gerais da sua organizacdo, a partir da
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identificacdo de pontos comuns entre elas, em particular as sua etiologia, patogenia, e aspectos
morfofuncionais.

Especificos:

- Identificar as interag6es moleculares que envolvem as doencas.

- Identificar as manifestagdes clinicas e o tratamento das principais abordadas.

- Identificar as interacdes moleculares e as principais manifestacdes clinicas das doencas
abordadas.

- |dentificar e aplicar formas de tratamento das doencgas estudadas.

- |dentificar os meios diagnosticos utilizados nos diferentes tratamentos.

CONTEUDOS CURRICULARES:
Doencas aparelho digestivo
Doencgas enddcrinas

Doengas dos vasos sanguineos
Doencas cardiacas

Desordens respiratorias
Desordens musculo esqueléticas

ohswN -

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Trabalhos em grupos e apresentagdo em plenario.
- Recursos de video e projetor de imagem.

AVALIACAO:

- Prova escrita.

- Seminarios
-Apresentacao de artigos.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L. Krause, alimentos,
nutricao e dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

SOARES, José Luiz Méller Fléres (Org.). Métodos diagndsticos: consulta rapida. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

STEVENS, Alan; LOWE, J. S. Patologia. 2. ed. Barueri: Manole, 2002.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BRANDAO, Jaime Peralta de Lima; FILHO, Nevio Urioste Caparica; MENDES, Malker Righi.
Manual de Patologia Clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2003.

CAMARGO, Joao Lauro Viana de; OLIVEIRA, Deilson Elgui de. Patologia Geral - Abordagem
Multidisciplinar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan (Grupo Gen), 2007.

FARIA, Jose Lopes de. Patologia Geral: Fundamentos das Doengas, com Aplicacdes Clinicas. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan (Grupo Gen), 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

ANDREOLI, Thomas E (Coord.). Cecil medicina interna basica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

DANI, Renato; PASSOS, Maria do Carmo Friche. Gastroenterologia essencial. 4. ed.Edicao
Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de
acesso restrito. Disponivel em: < https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-
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1970-4/cfi/4/4/4@0.00:0.00. >Acesso em 06 de fevereiro de 2016.

HAMMER, Gary D. MCPHEE, Stephen J. Fisiopatologia da doenc¢a : uma introdugao a medicina
clinica [recurso eletrénico] 7. ed. Edicao Digital. Porto Alegre : AMGH, 2016. Consultado na
plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555288/cfi/1!/4/4@0.00:55.3>  Acesso
em: 03 de fevereiro de 2017.

SOARES, José Luiz Méller Fléres (Org.). Métodos diagnosticos: consulta rapida . Porto Alegre:
Artmed, 2002.

WALLACH, Jacques B. Interpretacao de exames laboratoriais. 7. ed. Rio de Janeiro: Medsi,
20083.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

FRANCO, Marcello. Patologia Processos Gerais. 5. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

LIMA, Darci Roberto. Manual de Farmacologia clinica, terapéutica e toxicologia. Rio de
Janeiro: Guanabarra Koogan, 2003/2004.

ROBBINS, Stanley L; COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay. Patologia: bases patoldgicas das
doencas. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

STEVENS, A.; LOWE, J. Patologia. Barueri, SP: Manole, 2002.

WILLIAMS, Sue Rodwell. Fundamentos de nutricao e dietoterapia. 6. ed. Porto Alegre: ArtMed,
1997.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

DIETOTERAPIA APLICADA Il

Caddigo: 40- 336

Carga Horaria: 60 (Teodrica: 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentada na Ciéncia da Nutricdo, a disciplina aborda a terapéutica alimentar as
enfermidades metabdlicas, endécrinas, dislipidemia, cardiovasculares e nefro-urinarias, nas
alteragdes patolégicas da gestacdo, nas queimaduras, politraumatismos e cirurgias, nas
neoplasias, infecto-parasitarias e imunossupressoras, como fator de promogao e recuperagao da
saude do individuo, considerando seu estado nutricional, e as caracteristicas psico-sociais e
culturais.

OBJETIVOS:
Geral:
- Compreender o tratamento nutricional nas diversas patologias.

Especificos:

- Compreender a definicao das patologias e o estado nutricional do enfermo

- Compreender o processo do cuidado nutricional nas diversas patologias.

- Interpretar exames laboratoriais.

- Prescrever dietas especiais para as diversas patologias.

- Calcular e planejar as dietas (planos alimentares) em proporgcéo de nutrientes.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Intervengao nutricional:
- Diabetes Mellitus

- Doencas cardiovasculares
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- Dislipidemia

- Sindrome metabdlica

- Doencas renais

- Cancer

- Hepatologia

- Doencas pulmonares

- Estresse metabdlico: Sepse, Trauma, queimaduras e cirurgia
- Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

- Interacao entre alimentos e farmacos.

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizagdo de textos cientificos previamente selecionados ou
de livre escolha do aluno.

- Recursos de audiovisuais (data show, filmagem e video).

- Trabalhos individuais ou em grupo e apresentacdo em plenario.

- Trabalhos com célculos de dietas, estudos de caso.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CUPPARI, Lilian (Coord.). NUTRICAO: nas doencas crbnicas nao-transmissiveis. Sao Paulo:
Manole, 2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricdo e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Edicao Digital. Sdo Paulo: Roca, 2010. Consultado na plataforma
Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0228-2/cfi/583>. acesso em: 14 de
setembro de 2016.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CUPPARI, Lilian (Coord). Guia de nutricao: nutricao clinica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole,
2005.

CUPPARI, Lilian (Coord). Nutricao: nas doencas crdénicas nao-transmissiveis. Barueri:
Manole, 2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: alimentos, nutricio e dietoterapia. 6.
ed Sao Paulo: Roca, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

AUGUSTO, Ana Lucia Pires (Et al.). Terapia nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutri¢ao: nutricao clinica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole,
2005.

REIS, Nelzir Trindade; CALIXTO-LIMA, Larissa. Nutricado clinica:bases para prescricao. Rio de
Janeiro: Rubio, 2015.

RIELLA, Miguel Carlos. Nutricao e o rim. 2.ed. Edicdo Digital. Rio de Janeiro: Guanabara
koogan, 2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2295-7/cfi/5!/4/4@0.00:18.9>.
Acesso em: 14 de setembro de 2016.

ROSS, A. Catharine et al. Nutricdo moderna de Shils na saude e na doenca.11. ed. Edigcéo
Digital. Barueri, SP: Manole, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451670/cfi/10!/4/4@0.00:49.5>. Acesso
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em: 06 de fevereiro de 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

DUARTE, Antonio Claudio Goulart. Avaliacao nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais.
Sao Paulo: Atheneu, 2007.

MAGNONI, Daniel; CUKIER, Celso; GARITA, Flavia Senapeschi. Manual pratico em terapia
nutricional. Sdo Paulo: Sarvier, 2011.

PACHECO, Manuela. Tabela de composicao quimica dos alimentos e medidas caseiras. Rio
de Janeiro, RJ: RUBIO, 2010.

REIS, Nelzir T, LIMA, Larissa C. Bases da nutrigao clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: RUBIO, 2008.
SOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth; OLIVEIRA, Aparecida de. Manual de dietoterapia e
avaliacao nutricional: servico de nutricao e dietética do Instituto do Coracao - HCFMUSP. 2.
ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: )
AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES EM NUTRICAO |
Caddigo: 40- 604

Carga Horaria: 45 (Pratica 45) N2 de Créditos: 3

EMENTA: Pratica académica na area de Nutricao Coletiva e Clinica.

OBJETIVOS:

Geral:

- Capacitar o académico ao atendimento clinico nutricional individualizado de pacientes da
Comunidade em geral.

Especificos:

- Aplicar os conhecimentos adquiridos durante o Curso.
- Aprofundar conhecimentos.

- Praticar Nutricao Coletiva e Clinica.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Anamnese alimentar especifica para distarbios nutricionais.

- Composigao corporal em todas as faixas etarias.

- Parametros bioquimicos para diagnéstico nutricional.

- Comportamento e Disturbios Alimentares.

- Doengas Cronicas e outras patologias relacionadas a nutrigao.
- Estratégias de intervengéo e educagao nutricional.

METODOLOGIA:
- Praticas em Ambulatério de Nutricdo Clinica para orientagé@o nutricional.
- Estudo de caso clinico.

AVALIACAO:

Avaliacao Individual:

- Comprometimento com as atividades propostas na disciplina e ética.
- Conhecimento técnico.

- Prontuarios.
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- Atendimento/consulta ambulatorial a pacientes.
- Seminarios de estudos de caso.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricdo: nas doengas cronicas nao-transmissiveis. Sao Paulo:
Manole, 2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13. ed. Edicdo Digital. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Edicao Digital. Sdo Paulo: Roca, 2010. Consultado na plataforma
Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0228-2/cfi/583>. acesso em: 14 de
setembro de 2016.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricao: nas doengas crOnicas nao-transmissiveis. Sao Paulo:
Manole, 2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause, alimentos, nutricao e dietoterapia. 12.
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 1355 p

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Edicao Digital. Sdo Paulo: Roca, 2010. Consultado na plataforma
Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0228-2/cfi/583>. acesso em: 14 de
setembro de 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutricao: nutricao clinica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole,
2005.

CALIXTO-LIMA, Larissa; REIS, Nelzir Trindade. Nutricao clinica: bases para prescricao. Rio de
Janeiro: Rubio, 2015.

ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutricao relacionada ao diagnéstico e tratamento. 6 ed. Edicéao
Digital. Barueri: Manole, 2011. Consultado na plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452011/cfi/0!/4/4@0.00:31.6>. Acesso
em: 14 de setembro de 2016.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.
WIDTH, Mary; REINHARD, Tonia. MdS, manual de sobrevivéncia para nutricdo clinica. [Reimpr.]
Edicao Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Consultado na plataforma minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2427-2/cfi/6/10!/4/2/6/2/26 @0:0>
Acesso em 14 de setembro de 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

DUARTE, A.C.G. Avaliacao Nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo: Atheneu,
2007.

WAITZBERG, D.L. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Volume 1. 3. ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2001.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio,
2012.

TIRAPEGUI, Julio; RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Avaliacao nutricional: teoria e pratica. Rio de
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Janeiro: Guanabara Koogan, c2009. 326 p.
PIRAMIDE dos alimentos: fundamentos basicos da nutricao. Barueri, SP: Manole, 2008. 387

p.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: )
PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO EM SERVICOS DE NUTRICAO Il
Caddigo: 40- 338

Carga Horaria: 60 (Teérica 30) (Pratica 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentada nos principios da Nutricdo e da Administragdo, a disciplina aborda
métodos e processos no direcionamento de Unidades de Alimentacdo e Nutrigao — U.A.N. para
coletividades sadias e enfermas, compreendendo o planejamento dos recursos humanos,
materiais e financeiros.

OBJETIVOS:
Geral:

Fornecer ao aluno conhecimentos de Administragdo que o capacitem a gerenciar recursos
humanos, materiais e custos de uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN), relacionando
com os contextos: social, econémico, cultural, politico e ambiental.

Especificos:

- Demonstrar dominio em como dimensionar equipe de trabalho para UAN, nos diferentes
contextos.

- Demonstrar dominio em planejar e programar compras de materiais e o recebimento do mesmo
em UAN nos diferentes contextos.

- Demonstrar dominio em calcular custos em UAN nos diferentes contextos.

- Demonstrar como se gerenciam contratos terceirizados.

- Identificar os riscos ocupacionais nas UAN.

- Compreender o processo da qualidade em UAN.

- Compreender a importancia da Educagao Ambiental.

CONTEUDOS CURRICULARES:

1. Administragdo de RH em UAN
2. Administragdo de materiais em Servigos de Nutricao
3. Administragéo de recursos financeiros em Servigos de Nutricao
4. Informatizacao
5. Terceirizacéo
6. Marketing
7. Qualidade de vida nas Unidades de Alimentacao e Nutricao
8. Processo da qualidade em uma UAN
9. Gestao e sustentabilidade socioambiental: Politica de Educacao Ambiental em UAN, coleta
seletiva.
METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Trabalhos individuais, em grupo e apresentagao em plenario.
- Recursos de audiovisuais (data show, filmagem e video).

- Leituras de textos atualizados.

- Visitas técnicas em UAN
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AVALIACAO:
- Prova escrita.
- Apresentacao de seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

BALCHIUNAS, Denise. Gestao de UAN, Um resgate do binémio: alimentacao e nutricao.
Edicao Digital. 1. ed. Sdo Paulo: Roca, 2014. 304 p. Consultado na plataforma Minha Biblioteca,
de acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0408- 8/cfi/6/2.

Acesso em: 22 agosto de 2016.

TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes (et al). Administracao aplicada as unidades de
alimentacao e nutricao. Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.

KIMURA, Alice Yoshiko. Planejamento e administracdo de custos em restaurantes
industriais. Sdo Paulo: Varela, 2003.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

MONTANA, Patrick J.; CHARNOV, Bruce H. Administracao. Sdo Paulo: Saraiva. 1998/2006.
PAYNE-PALACIO, June, THEIS, Monica. Gestao de Negdocios em Alimentacao: Principios e
Praticas, 12th edicdo. Manole, 01/2015. [Minha Biblioteca].

TEIXEIRA, S. M. G. Administracao aplicada as unidades de alimentacdo e nutri¢cdao. Sao
Paulo: Atheneu, 2007

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

AGUIAR, Odaleia Barbosa de; KRAEMER, Fabiana Bom; MENEZES, Maria Fatima Garcia de.
Gestao de pessoas em unidades de alimentacao e nutricao. Rio de Janeiro: Rubio, 2013.
COLARES, Luciléia Granhen Tavares; FIGUEIREDO, Verbnica Oliveira; MARTINS, Maisa Cruz;
ANDRADE, Lucia Pereira de. Contratacdao de Servicos Terceirizados de Alimentacado e
Nutricao: Orientacoes Técnicas. 12 edicdo, Rio de Janeiro: Rubio, 2014.

SILVA, Erika Madeira Moreira. Marketing para quem entende de Nutricdo. 12 ed. Rio de
Janeiro: Editora Rubio, 2014.

VAZ, Célia Silvério. Restaurantes: controlando custos e aumentando lucros. 2. ed. Brasilia:
Metha, 2011.

VIEIRA, Marta Neves Campanelli Margal; JAPUR, Camila Cremonezi. Gestao de qualidade na
producao de refeicoes. Edicdo Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 291 p.
Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2202-5/cfi/0!/4/4@0.00:0.00

Acesso em: 22 agosto de 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ABREU, Edeli Simione de; SPINELLI, Ménica Gléria Neumann; PINTO, Ana Maria de
Souza. Gestao de unidades de alimentacao e nutricao: um modo de fazer. 4. ed. Sdo Paulo:
Editora Metha, 2011.

KINTON, R.; CESERANI, V. & FOSKETT, D. Enciclopédia de servicos de alimentacao. Sao
Paulo: Varela, 1999.

RI1ZZO, Gilda. Creche: organizacao, curriculo, montagem e funcionamento. 6. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2010.

TEICHMANN, lone T. Mendes. Cardapios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2009.

VAZ, Célia Silvério. Alimentacao de coletividade: uma abordagem gerencial: manual pratico do
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gostar de servigos de alimentacao. 3. ed. Brasilia DF.: Editora Metha, 2011.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE
PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:
PROJETOS DE PESQUISA EM NUTRICAO
Caodigo: 40- 339

Carga Horaria: 30 (Tedrica 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Concepcodes teoricas sobre pesquisa. Tipos de pesquisa. Desenvolvimento de trabalho
de pesquisa individual sob orientacdo de um docente do Curso de Nutricdo, constando de
desenvolvimento tedrico e pratico sobre um tema especifico da area de Nutrigcao.

OBJETIVO:

Geral:

Oportunizar ao académico a iniciacdo a pesquisa cientifica tendo como base os conhecimentos
construidos durante o curso e complementados com o espirito investigativo no decorrer do
trabalho.

Especificos:

- Inserir o0 aluno na pesquisa cientifica baseada em evidencias;
- Conhecer os métodos de pesquisa cientifica;

- construir um projeto de pesquisa.

CONTEUDOS CURRICULARES:

O académico conhecerda as principais concepg¢des de pesquisa, as diferentes tipologias de
pesquisa, bem como devera elaborar sob a orientagdo do professor responsavel pela disciplina, o
projeto e encaminha-lo a congregacdao do Curso, para apreciagdo, antes de iniciar o
desenvolvimento do mesmo.

METODOLOGIA: Métodos de elaboracao de projeto através de supervisao.

AVALIACAO: Conclusdo do projeto de pesquisa e entrega do mesmo ao orientador ou ao
professor responsavel pela disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

WARDLAW, Gordan M., SMITH, Anne M. Nutricao Contemporanea, 82 edi¢cdo. Edicao Digital.
AMGH, 01/2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551891/cfi/728!/4/4@0.00:0.00>. Acesso
em: 14 de setembro de 2016.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2010.

STORTI, Adriana Troczinski, et al. Trabalhos académicos da concepcao a apresentacao.
Erechim: Edifapes, 2013.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CUPPARI, Lilian (Coord). Guia de nutricao: nutricao clinica no adulto. 3. ed. Barueri, SP: Manole,
2009. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520438237 >. Acesso em 14 de setembro
de 2016.
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VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ: Rubio,
2008.

ZANIN, Elizabete Maria (Et al). Trabalhos académicos: da concepgdo a apresentacdo. 2. ed.
Erechim, RS: EdiFapes, 2006. 198 p. (Série Didaticos)

BILBIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

MCWILLIAMS, M. Preparo de alimentos: um guia pratico para profissionais. 11. ed.Edicao
Digital. Barueri, SP : Manole, 2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso
restrito. Disponivel em:<https:/integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520445037/cfi/0>.
Acesso em 14 de setembro de 2016.

NESPOLO, Céssia Regina; OLIVEIRA, Fernanda Arboite de; PINTO, Flavia Santos Twardowski;
OLIVERA, Florencia Cladera. Praticas em tecnologia de alimentos. Edicdo Digital. Porto Alegre:
Artmed, 2015. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582711965/cfi/0!/4/2@100:0.00>.  Acesso
em: 14 de setembro de 2016.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao e técnica dietética. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2006.
SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

BILBIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN
DUTRA-DE-OLIVIERA, J. E.; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais: aprendendo a
aprender. 2. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth; OLIVEIRA, Aparecida de. Manual de dietoterapia e
avaliacao nutricional: servico de nutricdo e dietética do Instituto do Coracdo HCFMUSP. 2. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2009.

LAMOUNIER, Joel Alves; WEFFORT, Virginia Resende Silva. Nutricdo em Pediatria - Da
Neonatologia a Adolescéncia. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricao e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sédo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e técnica dietética. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2006.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

PRATICAS EM SAUDE COLETIVA

Codigo: 40- 340

Carga Horaria: 60 (Teérica 30) (Pratica 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: A evolucao e o campo da saude publica na organizagdo da atencao a saude. Conceito
e instrumentos de saude publica. Movimento politico sanitario. SUS. Usos da epidemiologia e dos
indicadores de saude. As principais areas programaticas da saude publica nos servigos de saude
oferecidos a populacdo. Especificidades e praticas de saude publica nos varios campos
profissionais, sua inser¢ao social e atuacdo na saude coletiva.

OBJETIVOS:
Geral: Compreender os servigcos de saude publica e identificar as necessidades nutricionais da
populagao.
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Especificos:

- Compreender o funcionamento dos servi¢os de saude publica e do SUS.

- Identificar as especificidades da saude da populagéo para orientacao alimentar e nutricional.
- Promover a educacéo alimentar.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Conceitos de saude e doenca: Saude individual e saude coletiva. Evolucéo histérica da saude
publica / saude coletiva. O SUS. Nocbes de estatistica e demografia. Indicadores de saude. O
método epidemiolbgico.

- O campo da saude publica: Vigilancia epidemiolégica. Vigilancia sanitaria de alimentos,
medicamentos e outros. Planejamento e administragéo de saude. Zoneamento e controle do
meio ambiente. Educagao para a saude. Areas programaticas de saude publica. O conceito de
risco e grupo de risco. Saude: do trabalhador, do idoso, materno-infantil, zoonoses,
alimentagdo e nutricdo, doenga infecciosa e parasitaria. Especificidades profissionais em
saude publica: Medicina, Enfermagem, Odontologia, Nutricao e outras profissées.

- PNAE ( Programa nacional de Alimentacao e Nutricao).

- Trabalho de campo: Delimitacdo de um tema, por grupos de alunos, de interesse atual em
saude publica. Realizagdo de pesquisa / trabalho de campo. Apresentacdo de paper, escrita
conforme padrdes técnicos de publicacdes de trabalhos cientificos (ABNT).

- Seminarios: Apresentacao dos resultados do trabalho de campo em seminarios, coordenados e
dirigidos por grupos de alunos.

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas com estudos de casos clinicos.

- Préaticas de nutricdo em unidades de saude, grupos de saude, escolas municipais, Vigilancia
sanitaria.

AVALIACAO:

- Prova.

- Seminérios dos trabalhos de campo. Entrega do paper.
- Resumos dos seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

GALLEGUILLOS, Tatiana Gabriela Brassea Epidemiologia : indicadores de saude e analise de
dados. 1. ed. Edicao Digital. Sdo Paulo : Erica, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca,
de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520889/cfi/2!/4/4@0.00:0.00>.  Acesso
em 03 de fevrerio de 2017.

ROUQUAYROL, Maria Zélia; ALMEIDA FILHO, Naomar de. Epidemiologia e saude. 6. ed. Rio
de Janeiro: MEDSI, 20083.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ALMEIDA FILHO, Naomar de; BARRETO, Mauricio Lima. Epidemiologia & saude:
fundamentos, métodos, aplicacdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Consultado na
plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2119-6/cfi/4!/4/4@0.00:57.1>.
Acesso em 14 de setembro de 2016.

CZERESNIA, D. ; FREITAS, C. M. (org). Promocao da Saude: conceitos, reflexdes e tendéncias.
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Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2003/2009.
VASCONCELOS, F. A. G. Avaliacao nutricional de coletividades. Santa Catarina: Editora UFSC,
2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

KAC, Gilberto; SICHIERI, Rosely; GIGANTE, Denise Petrucci (Org.). Epidemiologia nutricional.
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009. ]

TOLEDO Solha, Raphaela Karla. Sistema Unico de Saude: componentes, diretrizes e politicas
publicas. 1. ed. Edi¢ao Digital.Sao Paulo: Erica, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca,
de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513232/cfi/2!/4/4@0.00:0.00>.  Acesso
em: 03 de fevereiro de 2017.

TADDEI, José Augusto de A. C. (Coord.). Nutricdo em saude publica. Rio de Janeiro: Rubio,
2011.

SANTOS, Eliane Cristina dos; GOMES, Clarissa Emilia Trigueiro. Deficiéncias Nutricionais:
Técnicas de avaliacao, prevencao de doencas e diagnostico. 1 ed. Edi¢ao Digital. SGo Paulo:
Erica, 2015. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520841/recent>. Acesso em 14 de
setembro de 2016.

NEGRI, Barjas; VIANA, Ana Luiza d'Avila (Org.). O Sistema Unico de Saude em dez anos de
desafio. Sao Paulo: Cealag, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN
CERVATO-MANCUSO, Ana Maria; FIORE, Elaine Gomes; REDOLFI, Solange Cavalcante da
Silva. Guia de seguranca alimentar e nutricional. Barueri, SP: Manole, 2015. Consultado na
plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448816/cfi/5!/4/4@0.00:27.2>.  Acesso
em: 20 de novembro de 2016.

LANG, Regina Maria Ferreira; et al. Nutricao em Saude Publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.
ROCHA, Marlene da. Seguranca Alimentar: Um desafio para acabar com a fome no Brasil.
Sao Paulo: Fundacao Perseu Abramo, 2004.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D’Arc Pereira. Tratado de Alimentacao,
nutricido e dietoterapia. 2 ed. Sao Paulo: Roca, 2010. Consultado na plataforma Minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0228-2/recent>. Acesso em: 20
de novembro de 2016.

VASCONCELQS, Francisco de Assis Guedes. Como nasceram os meus anjos brancos: a
constituicao do campo da nutricao em saude publica em Pernambuco. 2. ed. Porto Alegre:
Editora Stampa, 2010. 271 p.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

NUTRICAO MATERNO-INFANTIL

Caodigo: 40- 341

Carga Horaria: 30 (Teérica 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: A disciplina visa o estudo nutricional do grupo materno-infantil, tanto nos seus aspectos
fisiologicos como nas patologias mais comuns ligados a nutricdo social.
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OBJETIVOS:
Geral:
- Capacitar o aluno para orientacao nutricional de gestantes, nutrizes e criangas.

Especificos:

- Determinar os processos basicos da gestacao e do bebé e as situagdes de risco ligadas a nutricéo.
- Conhecer as alteracdes fisioldgicas da gestante e da crianca.

- |dentificar os requerimentos nutricionais na maternidade e na infancia.

- Identificar o tratamento dietético.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Nutricdo na gestagdo com vistas ao baixo peso ao nascer e ao recém-nascido pequeno
para a idade gestacional.
- Nutricao na Gestacao e na Lactacgao.
- Situacdes Especiais: Gestacdo na Adolescéncia; Baixo Peso; Obesidade e Anemias
Carenciais.
- Praticas Alimentares: Nauseas e Vomitos; Pica; Pirose e Constipacao Intestinal.
- Nutrigao do Recém-nascido e Lactente.
- Aleitamento Materno.
- Alimentacdo artificial.
- Alimentacao Geral no Primeiro Ano de Vida.
- Nutrigao da Crianga Pré Escolar e Escolar.
- Diabetes Gestacional.
- Distarbio Hipertensivo Especifico da Gestacao.
- Diarreia e Sindrome de Ma Absorcao
- Desnutricao Energético-Proteica.
- Caréncias Vitaminicas e Minerais.
METOLOGIA:
- Aulas Expositivas e Dialogadas, com uso de data show
- Estudo dirigido
- Discusséo de Artigos Cientificos
- Estudos de Casos Clinicos.

AVALIACAO:

- Prova(s) teorica(s)

- Estudo(s) dirigido(s)

- Participacao em aula, discussdes de artigos cientificos
- Estudo(s) de caso(s)

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

BARBOSA, J. M.; NEVES, C. M. A. F.; ARAUJO, L. L. Guia Ambulatorial de Nutricao Materno-
infantil. Rio de Janeiro: Medbook, 2013.

VITOLO, Mércia Regina. Nutricdo: da gestacéo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.
WEFFORT, V. R. S. LAMOUNIER, J. A. Nutricao em pediatria: da neonatologia a
adolescéncia. Edicao Digital. Barueri, SP: Manole, 2009. Consultado na plataforma Minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520442654/pageid/5. Acesso em: 10 de abril
de 2016.
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BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CARRAZA, F.R.; MARCONDES, E. Nutricao clinica em Pediatria. Sao Paulo: Sarvier, 1991.

VITOLO, M. R. Nutricdo: da gestagcao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012. 628p.
WEFFORT, Virginia Resende Silva; LAMOUNIER, Joel Alves (coord.). Nutricdo em pediatria: da
neonatologia a adolescéncia/— Barueri, SP: Manole, 2009. Consultado na plataforma Minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442654>. Acesso em 14 de setembro de
2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

ANCONA LOPEZ, Fabio; BRASIL, Anne Lise Dias. Nutricdo e dietética em clinica pediatrica.
Sao Paulo: Atheneu, 2004.

CARDOSO, Ary Lopes; LOPES, Luiz Anderson; TADDEI, José Augusto de A. C. (Coord.). Tépicos
atuais em nutricao pediatrica. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

ANCONA LOPEZ, Fabio; SIGULEM, Dirce Maria; TADDEI, José Augusto de A. C. Fundamentos
da terapia nutricional em pediatria. Sdo Paulo: Sarvier, 2002.

MONTEIRO, Jacqueline Pontes; CAMELO JUNIOR, José Simon (Coord.). Caminhos da nutricao e
terapia nutricional: da concepc¢éao a adolescéncia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
VASCONCELOS, Maria Josemere de Oliveira Borba (Org.). Nutricao clinica: obstetricia e pediatria.
Rio de Janeiro: Medbook, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CARDOSO, A.L. LOPES, L.A. TADDEI, J.A.de A.C. Topicos Atuais em Nutricdo Pediatrica. Sao
Paulo: Atheneu, c2006. 184 p. (Série Atualizacdes Pediatricas)

ESCRIVAO, Maria Arlete Meil Schimith; OLIVEIRA, Fernanda Luisa Ceragioli. Guia de nutricdo
clinica na infancia e na adolescéncia. Barueri, SP: Manole, 2009. 661 p. (Série guia de medicina
ambulatorial e hospitalar da UNIFESP-EPM) ISBN 9788520423615

LAMOUNIER, Joel Alves. Nutricdo em pediatria: da neonatologia a adolescéncia. Barueri, SP:
Manole, 2009. 667 p. ISBN 9788520427583

SIMONE MORELO DAL BOSCO, TERAPIA nutricional em pediatria. Sao Paulo: Atheneu, c2010.
395 p. ISBN 9788538801405.

SAMPAIO, Helena Alves de Carvalho; SABRY, Maria Olgané D. Nutricdo humana: auto-
avaliagao e revisdo. 2.ed. Sao Paulo: Atheneu, 2000.

7° SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: )
AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES DE NUTRICAO I
Caddigo: 40- 605

Carga Horaria: 45 (Pratica 45) N2 de Créditos: 3

EMENTA: Pratica académica na area de Nutricao Coletiva e Clinica.

OBJETIVOS:
Geral: Capacitar o académico ao atendimento clinico nutricional individualizado de pacientes da
Comunidade em geral.
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Especificos:

- Aplicar os conhecimentos adquiridos durante o Curso.
- Aprofundar conhecimentos.
- Praticar Nutricao Coletiva e Clinica.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Anamnese alimentar especifica para distarbios nutricionais.

- Composigao corporal em todas as faixas etarias.

- Par@metros bioquimicos para diagnéstico nutricional.

- Comportamento e Disturbios Alimentares.

- Doencas Crénicas e outras patologias relacionadas a nutricao.
- Estratégias de intervengéo e educagao nutricional.

METODOLOGIA:
- Praticas em Ambulatério de Nutricdo Clinica para orientagao nutricional.
- Estudo de caso clinico.

AVALIACAO:

Avaliacdo Individual:

- Comprometimento com as atividades propostas na disciplina e ética.
- Conhecimento técnico.

- Prontuarios.

- Atendimento/consulta ambulatorial a pacientes.

- Seminarios de estudos de caso.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricao: nas doencas crénicas nao-transmissiveis. Edicao Digital. Sao
Paulo: Manole, 2009. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:< https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452202/cfi/4!/4>. Acesso em 14 de
setembro de 2016.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13. ed. Edi¢do Digital. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricao: nas doencas crénicas nao-transmissiveis. Edicao Digital. Sao
Paulo: Manole, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:< https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452202/cfi/4!/4>.Acesso em 14 de
setembro de 2016.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13. ed. Edicdo Digital. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutricao: nutricdo clinica no adulto. 3. ed. Edigao Digital.
Barueri: Manole, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:< https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520438237/pageid/5>Acesso em: 14 de
setembro de 2016.
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DAL BOSCO, Simone Morelo. Personal dieter - da gestacdo ao envelhecimento. Sao Paulo:
Atheneu, 2015.
ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutricao relacionada ao diagnéstico e tratamento. 5. ed. Barueri:
Manole, 2007.
MUSSOI, Thiago Duran. Avaliacao Nutricional na Pratica Clinica - Da Gestacao ao
Envelhecimento. Edicdo Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. Consultado na
plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2378-7/cfi/6/8!/4/2/4@0:2.88>.
Acesso em 03 de fevereiro de 2017.
VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutricao: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole,
2005. (Guias de medicina Atorial e Hospitalar)

DUARTE, Antonio Claudio. Avaliagao nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sao Paulo:
Atheneu, 2007.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.
WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica/ Dan L.
Waitzberg; [colaboradores] Adavio de Oliveira e Silva...[et al.]. 4. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009. 2
v. ISBN 9788538800453 (v. 1) e (v. 2).

REIS, Nelzir Trindade dos. Nutricao clinica: interagdes. Rio de Janeiro: RUBIO, 2004. 580 p.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

NUTRICAO EXPERIMENTAL

Codigo: 40-343

Carga Horaria: 60 (Teodrica 30) (Pratica 30) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Fundamentada nas Ciéncias Nutricionais, esta disciplina aborda a metodologia da
investigacdo cientifica, induz a participagcdo ativa no cotidiano da pesquisa em Nutricdo
Experimental, buscando desenvolver o espirito investigativo para a produgado do saber voltado
para modificar a realidade.

OBJETIVOS:

Geral:

- Conhecer os conceitos e elementos bésicos de Nutricdo Experimental e desenvolver habilidades
de leitura, interpretacao e construcao de trabalhos e projetos na area.

Especificos:

- Possibilitar ao aluno a compreensao da metodologia do trabalho cientifico experimental na area
da Nutrig&o.

- Oportunizar o conhecimento sobre técnicas, cuidado e manuseio de animais para
experimentagao.

- Desenvolver discussdes sobre ética e estudos experimentais com animais na area de nutrigéo.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Questdes éticas no uso de animais em pesquisa

- Nocdes gerais de praticas em biotério

- Técnicas de preparo e conservacao de dietas para cobaias
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- Procedimentos técnico-cientificos basicos pertinentes a diferentes ensaios experimentais
- Analise critica dos resultados das pesquisas

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas

- Discussoes de textos

- Visitas ao biotério e diferentes laboratérios que fazem pesquisas com animais
- Atividades dirigidas: seminarios e pesquisas bibliograficas

- Elaboragéo de projeto de pesquisa experimental em grupo

AVALIACAO:
Avaliagbes teoricas individuais, apresentacao de seminarios, participagcdo em aula e nos trabalhos
em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

GALINDO FENTANES, Enrique. A tarefa da ciéncia experimental: um guia pratico para
pesquisar e informar resultados nas ciéncias naturais. 1. ed. Edicado Digital. Rio de Janeiro: LTC,
2014. Consultado na plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-216-2628-
2/epubcfi/6/10[;vnd.vst.idref=copyright]!/4/2@0:0>. Acesso em: 08 de feveeiro de 2017.

SINGER, Peter. Etica pratica. 2. ed. Sao Paulo: M. Fontes, 1998.

SIROIS, Margi. Medicina de animais de laboratério: principios e procedimentos. Sao Paulo:
Roca, 2008.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ANGELIS, Rebeca Carlota de; TIRAPEGUI, Julio. Fisiologia da nutricao humana: aspectos
basicos, aplicados e funcionais. Sao Paulo: Atheneu, 2007.

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de
metodologia cientifica. 3.ed. Sdo Paulo: Pearson Education, 2007.

TIRAPEGUI, Julio. Nutricao: fundamentos e aspectos atuais. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

ANDRADE, Antenor (Org.). Animais de laboratério: criacdo e experimentagdo. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2006.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L. Krause, alimentos,
nutricao e dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2006.

MATIAS-PEREIRA, José. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 3. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2012. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788522477302/pageid/4. Acesso em: 26 ago
2016.

TRAMONTE, Vera Lucia Cardoso Garcia; SANTOS, Raquel Alves (Org.). Nutricao e
metabolismo: nutricdo experimental. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Consultado na
plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2157-8/pageid/5> . Acesso em: 26 ago
2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN
ALMEIDA, Maria de Fatima da Costa. Boas praticas de laboratério. Sao Caetano do Sul, SP:
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Difusé&o, 2009.

ANDRADE, Antenor; PINTO, Sérgio Correia; OLIVEIRA, Rosilene Santos de (Org.). Animais de
laboratoério: criacao e experimentacao. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2002.

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. 3. ed. atualizada e
ampliada Barueri, SP: Manole, 2009.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: alimentos, nutricao e dietoterapia. 12.
ed. Sao Paulo: Elsevier, 2010.

ROBERTIS, E. M.F. de; ROBERTIS, E. D. P. de. Bases da Biologia celular e molecular. 2 ed
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - N

Codigo: 40-344

Carga Horaria: 60 (Pratica 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Desenvolvimento de trabalho de pesquisa individual sob orientacao de um docente do
Curso de Nutricdo, constando de desenvolvimento pratico sobre um tema especifico da area de
Nutricao e apresentacao publica dos Trabalhos de Conclusao de Curso.

OBJETIVOS:

Geral: Oportunizar ao académico a iniciacdo a pesquisa cientifica, tendo como base os
conhecimentos construidos durante o Curso e complementados com a capacidade investigativa
no decorrer do trabalho.

Especificos:

- Orientar o aluno na construcao do trabalho de conclusao de curso;

- Auxiliar no desenvolvimento pratico da pesquisa cientifica como investigacao cientifica.
- Apresentar o trabalho de concluséo de curso.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Procedimentos conforme Regulamento das disciplinas de Projetos de Pesquisa em Nutricao e
Trabalho de Conclusao de Curso.

METODOLOGIA:

- O académico devera desenvolver individualmente o projeto de pesquisa realizado na disciplina

Projetos de Pesquisa em Nutricdo, conforme as linhas de pesquisa do curso de Nutri¢do.

- A atividade didatica desta disciplina sera, totalmente do académico, que deve desenvolver
pesquisa ou aperfeicoar em laboratérios, hospitais, ambulatérios, unidades de alimentagéo e
nutricdo ou na area da saude publica o projeto elaborado.

- Orientacdo e supervisdao do trabalho de pesquisa por um professor do Curso de Nutricdo,

vinculado a Universidade, que tenha conhecimentos na linha de trabalho pretendida pelo

académico, desde que esta faga parte das linhas de trabalho do Departamento de Ciéncias da

Saude.

- Apresentacao do Trabalho de Concluséo do Curso, para a banca examinadora.

- Entrega do Trabalho de Conclusado do Curso apds corregao das consideragdes realizadas pela

banca examinadora.

AVALIACAO:
A avaliacao deve acontecer em dois momentos, a saber:
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- O primeiro na apresentacao oral do Trabalho de Conclusédo do Curso

- O segundo pela apresentacao escrita do Trabalho de Conclusao do Curso

- A média aritmética das notas atribuidas resultara na nota final da disciplina. Sera considerado
aprovado o académico que obtiver nota final igual ou superior a 5,0 (cinco virgula zero).

- As notas serao atribuidas pelo professor orientador e banca examinadora.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica [recurso eletrdnico] : principios e aplicacdes /
Sidia M. Callegari-Jacques. — Dados eletronicos. — Porto Alegre : Artmed, 2007. Consultado na
plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311449/cfi/2!/4/2@100:0.00>.  Acesso
em: 14 de setembro de 2016.

STORTI, Adriana Troczinski, et al. Trabalhos académicos da concep¢ao a apresentacao.
Erechim: Edifapes, 2013.

VITOLO, Mércia Regina. Como fazer seu trabalho de conclusao de curso em nutricao. Rio de
Janeiro: Rubio, 2012.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica [recurso eletrdnico] : principios e aplicagdes /
Sidia M. Callegari-Jacques. — Dados eletronicos. — Porto Alegre : Artmed, 2007. Consultado na
plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311449/cfi/2!/4/2@100:0.00>.  Acesso
em: 14 de setembro de 2016.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

STORTI, Adriana Troczinski, et al. Trabalhos académicos da concepcao a apresentacao.
Erechim: Edifapes, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

MCWILLIAMS, M. Preparo de alimentos: um guia pratico para profissionais. 11. ed.Edicao
Digital. Barueri, SP : Manole, 2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso
restrito. Disponivel em:< https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520445037/cfi/0>.
Acesso em: 14 de setembro de 2016.

NESPOLO, Cassia Regina; OLIVEIRA, Fernanda Arboite de; PINTO, Flavia Santos Twardowski;
OLIVERA, Florencia Cladera. Praticas em tecnologia de alimentos. Edicdo Digital. Porto Alegre:
Artmed, 2015. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582711965/cfi/0!/4/2@100:0.00>.  Acesso
em: 14 de setembro de 2016.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao e técnica dietética. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2006.
SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BUSNELLO, Fernanda Michielin. Aspectos Nutricionais no Processo do Envelhecimento. 1.
ed. Sao Paulo: Atheneu, 2007.

FARIA, Eliane de; FRANCESCHINI, Sylvia; OLIVEIRA, Renata; PEREIRA, Patricia; PRIORE,
Silvia. Nutricao e Saude na Adolescéncia. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.
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ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth; OLIVEIRA, Aparecida de. Manual de dietoterapia e
avaliacao nutricional: servico de nutricao e dietética do Instituto do Coragéao - HCFMUSP. 2. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2009.

LAMOUNIER, Joel Alves; WEFFORT, Virginia Resende Silva. Nutricao em Pediatria - da
Neonatologia a Adolescéncia. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricdo e dietoterapia. Sado Paulo: Roca, 2007. xlvi, 1122p.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

NUTRICAO NA 32 IDADE

Caddigo: 40- 345

Carga Horaria: 60 (Teodrica: 15) (Pratica: 45) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Estuda os aspectos biolégicos, psicoldgicos e sdécio-culturais que interferem no
processo de envelhecer, enfatizando as patologias crénicas e intervencao das diferentes areas de
formagédo profissional. Apresenta as politicas publicas e intervengdes sociais aplicadas a
populagdo idosa através de estudos de casos e observacao de dados de realidade.

OBJETIVOS:

Geral:

- |dentificar o processo de envelhecimento e o cuidado nutricional nesta fase de vida.
Especificos:

- Introduzir conhecimentos gerontoldgicos nos aspectos biopsicossocioculturais.

- Verificar dados epidemioldgicos do envelhecimento.

- Conhecer os direitos da pessoa idosa.

- Proporcionar a reflex@o sobre a situagdo do idoso no contexto social.

- Compreender as modificac¢des fisioldgicas e sistémicas no envelhecimento.

- Identificar os métodos de avaliagao nutricional para pessoa idosa.

- Identificar as Recomendages Dietéticas no Envelhecimento, para o idoso saudavel.
- Identificar as Recomendagdes Nutricionais para disfagia e Ulcera de presséo.

- |dentificar as doengas cronicas que acometem o idoso e seu tratamento nutricional.
- Conceituar qualidade de vida no envelhecimento.

- Viabilizar saidas de campo e visitas aos programas e projetos da comunidade.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Estudo dos aspectos biologicos, psicolégicos e sdcio-culturais que interferem no envelhecer.
- Apresentacao dos dados epidemiolégicos do envelhecimento.

- Estatuto da pessoa idosa - Direitos Humanos.

- ModificacGes fisioldgicas e sistémicas no envelhecimento.

- Métodos de avaliagédo nutricional para pessoa idosa.

- Recomendagbes Dietéticas no Envelhecimento, para o idoso saudavel.
- Recomendacgdes Nutricionais para disfagia e Ulcera de pressao.

- Doencas cronicas que acometem o idoso e seu tratamento nutricional.
- Qualidade de vida no envelhecimento.

- Atividades praticas: Avaliagao Educagéao e nutricional em idosos.

METODOLOGIA:
- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizacdo de textos cientificos previamente selecionados ou
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de livre escolha do aluno.

- Recursos de audiovisuais (data show, filmagem e video).

- Trabalhos individuais ou em grupo e apresentacdo em plenario.

- Elaboracéo e apresentacao de painel Cientifico

- Trabalhos com célculos de dietas, estudos de caso.

- Aula pratica: atividades com pacientes Institucionalizados e nao institucionalizados (grupos de
convivéncias de idosos).

AVALIACAO:

- Prova tedrica.

- Trabalhos individual/eou em grupo.

- Estudo de caso.

- Elaboragéo e aplicagdo de atividades com idosos institucionalizados e néo Institucionalizados.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

SILVA, Maria de Lourdes do Nascimento da; MARUCCI, Maria de Fatima Nunes; ROEDIGER,
Manuela de Almeida. Tratado de nutricao em gerontologia. Edicdo Digital. Barueri, SP: Manole,
2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450222/cfi/5!/4/4@0.00:19.3>.  Acesso
em: 14 de setembro de 2016.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricao: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BUSNELLO, Fernanda Michielin. Aspectos Nutricionais no Processo do Envelhecimento. 1.

ed. S&o Paulo: Atheneu, 2007.

CLEMENTE, E. & JECKEL NETTO, E. Aspectos biolégicos e geriatricos do envelhecimento.

2. ed. Porto Alegre: EDUPUCRS, 2002.

SILVA, Maria de Lourdes do Nascimento da; MARUCCI, Maria de Fatima Nunes; ROEDIGER,

Manuela de Almeida organizadoras. Tratado de nutrigho em gerontologia /. — Barueri, SP :

Manole, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450222 >. Acesso em 14 de

setembro de 2016

VITOLO, Mércia Regina. Nutricdo: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ: RUBIO,

2008. 628 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

BUSNELLO, Fernanda Michielin. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento. Séo
Paulo: Atheneu, 2007.

CAMPOQOS, Ana Cristina Viana; CORREA, Antonio Henrique da Mata; BERLEZI, Evelise Moraes.
Envelhecimento Um Processo Multidimensional.1 ed. ljui : UNIJUI, 2014.

FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia. Tratado de geriatria e gerontologia.4. ed. Edicao
Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de
acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527729505/cfi/6/10!/4/2/4@0:0>. Acesso
em: 14 de setembro de 2016.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Edicao Digital. Sao Paulo: Roca, 2010. Consultado na plataforma
Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0228-2/cfi/583>. acesso em: 14 de
setembro de 2016.

SCHWANKE, Carla H. A. (Org.). Atualizacoes em geriatria e gerontologia Ill: nutricdo e
envelhecimento. Porto Alegre: Edipucrs, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus. Geriatria: fundamentos, clinica
e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu, 2000.

FREITAS, Elisabete Viana de; PY, Ligia. Tratado de geriatria e gerontologia. 3. ed. Rio de Janeiro,
RJ: Guanabara Koogan, 2011. liv, 1573 p. ISBN 8527707497

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

MAZO, Giovana Zarpellon; LOPES, Marlise Amorim; BENEDETTI, Tania Bertoldo. Atividade
fisica e o idoso: concepcao gerontoldgica. 3. ed. revisada e ampliada. Porto Alegre: Sulina, 2009.
STUART-HAMILTON, lan. A Psicologia do Envelhecimento: uma introdugdo. Porto Alegre:
ArtMed, 2002.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA

Caédigo: 40- 346

Carga Horaria: 45 (Tedrica: 45) N2 de Créditos: 3

EMENTA: A disciplina analisa as alteragdes bioquimicas e fisiolégicas que ocorrem durante o
exercicio fisico relacionando-as com necessidades nutricionais decorrentes desse estado.

OBJETIVOS

Geral:

- Fornecer ao académico as bases teoricas e praticas relacionadas a nutricdo e alimentagéo no
esporte.

Especificos:

- Identificar e compreender as alteragdes fisioldgicas que ocorrem em individuos que realizam
atividade fisica intensiva e constante.

- Comparar as necessidades nutricionais entre individuos sedentarios e individuos que executam
atividade fisica intensa (trabalho ou desporto).

- Avaliar o estado nutricional de individuos que realizam atividade fisica.

- Planejar a intervengao nutricional para as modalidades desportivas, observando os diferentes
momentos da competicao.

- Compreender a importancia da atuacdo do profissional nutricionista junto a equipe
interdisciplinar de saude em academias, clinicas e clubes desportivos.

- Calcular e avaliar a prescrigao dietética para individuos que realizam atividade fisica.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Conceitos basicos de fisiologia do exercicio

- Metabolismo dos micro e macronutrientes e sua relagdo com o condicionamento fisico.
- Balancgo hidroeletrolitico durante o repouso e o exercicio

- Utilizagéo de métodos de avaliagdo do estado nutricional para a situagao especifica

- Calculo das necessidades energéticas

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundac&o Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3°andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 / 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621/ C. P. 743 | 99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br

FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C.P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, sin | C.P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAOD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C. P. 64 | 97800 000 | S#o Luiz Gonzaga-RS | Fone]Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br 171



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

- Alimentacao para as diferentes fases do exercicio:
- Treino, competi¢@o e repouso
- Pré-evento, treino/competicao, pds-evento
- Suplementacéo nutricional e recursos ergogénicos
- Controle de peso
- Aumento de massa muscular

METODOLOGIA:

- Recursos audiovisuais

- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizagcao de artigos cientificos previamente selecionados.
- Apresentacao de artigos cientificos.

- Estudos de caso.

AVALIACAO:

- Prova escrita

- Trabalhos em grupo e apresentagao oral.
- Estudos de caso.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

BACURAU, Reury Frank P. Nutricao e suplementacao esportiva. 5. ed. Sao Paulo: Phorte,
2007.

HIRSCHBRUCH, Marcia Daskal. Nutricao Esportiva: Uma Visdo Pratica, 3 ed. Edigao Digital.
Manole, 01/2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520449813/pageid/0>. Acesso em: 26 de
agosto de 2016.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e
desempenho humano. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BACURAU, Reury Frank. Nutricao e suplementacao esportiva. 6. ed. Sao Paulo: Phorte, 2009.
284 p.

MCARDLE, Wiliam D; KATCH, Frank |; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio : energia,
nutricado e desempenho humano. 6. ed. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan, 2008. xiv,
1099. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2437-1/cfi/6/22>

MCARDLE, William D. Nutricao para o esporte e o exercicio. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

BIESEK, S., ALVES, L. A., GUERRA, |. Estratégias de Nutricao e Suplementacao no Esporte,
2 ed. Edicao Digital. Manole, 01/2010. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso
restrito. Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520443750/pageid/0>. Acesso em 26.de
agosto 2016.

NELSON, David L; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

CARDLE, William D.; KATCH, Frank |.; KATCH, Victor L. Nutricao para o desporto e o
exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

PASCHOAL, V., NAVES, A. Tratado de Nutricao Esportiva Funcional. Edicao Digital. Roca,
04/2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
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<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-412-0410-1/epubcfi/6/2!/4/2/2@0:0 >.
Acesso em 26.agosto de 2016.

WOLINSKY, I.; HICKSON, J. F. Nutricao no exercicio e no esporte. 2. ed. Sdo Paulo: Roca,
2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

ALVES, Leticia Azen; BIESEK, Simoni; GUERRA, Isabela. Estratégias de nutricao e
suplementacao no esporte. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

CLARK, NANCY. Guia de nutricao desportiva: alimentacao para uma vida ativa [recurso
eletrénico] / Nancy Clark; traducdo: Regina Machado Gacez; revisdo técnica: Lenice Zarth
Carvalho. — 5. ed. — Porto Alegre : Artmed, 2015. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de
acesso restrito. Disponivel em: <
ps://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582712191/cfi/6/8!/4/4/4@0:18.2>

RIEGEL, Romeo Ernesto. Bioquimica do musculo e do exercicio fisico. 3. ed. Sdo Leopoldo, RS:
Ed. UNISINOS, 2006. 130p.

WILMORE, Jack H; COSTILL, David L; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2013. 620 p.

ESTRATEGIAS de nutricao e suplementacao no esporte. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: B
TERAPIAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES EM NUTRICAO
Caodigo: 40- 347

Carga Horaria: 30 (Teorica: 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: A disciplina identifica as terapias ndo convencionais da alimentacao, sua origem,
conceituacao, tipos de alimentos, combinacées e preparacdes utilizadas na dieta normal e
terapéutica. Elabora e analisa as dietas nao convencionais (conhecidas também como
“alternativa” ou “natural”) sob o ponto de vista nutricional e econdmico. Discute sua utilizagao na
saude publica e na dietoterapia.

OBJETIVOS
Geral: Ressaltar a importancia da atuagdo do nutricionista nos aspectos socioculturais da
alimentagéo.

Especificos:

- Aproximar os académicos dos padrdes alimentares regionais, culturais e religiosos brasileiros
mais comuns.

- Proporcionar ao aluno uma visao histérica da evolugéo da alimentacao.

- Identificar as varias terapias ndo convencionais da alimentacao humana.

- Discutir os aspectos nutricionais dos padrdes alimentares.

- Elaborar planos alimentares especificos.

CONTEUDOS CURRICULARES:
Filosofia e conceitos da alimentacao nao convencional:
- Origem das dietas “alternativas” no contexto ecoldgico. Tipos de alimentagdo nao
convencional existentes.
- A alimentagéo vegetariana: filosofia, conceitos e correntes.
- A alimentagao macrobidtica. Conceitos de yin e yang.
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- QOutras linhas de alimentagédo nao convencional.
Principios basicos comuns as dietas nao convencionais:
- Alimentos mais utilizados
- Alimentos restritos:
a) Restricbes ao consumo de carnes vermelhas (razdes).
b) Alimentos refinados: sal, agucar e cereais.
- Alimentos organicos:
a) Influéncia da adicdo dos agrotéxicos e aditivos quimicos na alimentagao
Aplicacao da alimentacao nao convencional:
- Comparacéo do valor nutricional da alimentagédo nao convencional.
- A alimentag¢édo nao convencional no contexto da saude publica e da dietoterapia.
-Elaboragao de cardapios e estudos de caso.
Alimentos Funcionais.
- Conceito
- Legislagéo
- Alimentos Funcionais X Nutricdo Funcional
- Substancias bioativas, propriedades terapéuticas, fontes
- Utilizagé@o dos alimentos funcionais na prética clinica.

METODOLOGIA:

- Recursos audiovisuais

- Trabalhos em grupo e apresentagao oral.

- Aula pratica — laboratério de técnica dietética — elaboracédo de preparagdes vegetarianas
- Estudos de caso.

AVALIACAO:

- Prova escrita

- Apresentacao de trabalhos com assuntos previamente determinados (em grupo)
- Estudos de caso

- Elaboragéo de artigo cientifico.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sao Paulo: Ateneu, 2000.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L. Krause, alimentos,
nutricao e dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

ROSS, A. Catharine; CABALLERO, Benjamin; COUSINS, J. Robert; TUCKER, Katherine L. ;
Thomas R. ZIEGLER. Nutricao moderna de Shils na saude e na doenga. 11. ed. Edigao Digital.
Barueri,SP: Manole, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451670/cfi/0!/4/4@0.00:0.00>.  acesso
em: 02 de fevereiro de 2017.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricao e dietoterapia. 6.
ed. 12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

SHILS, M. E. Tratado de nutricao moderna na saude e na doenca. 9. ed. Sao Paulo: Manole,
2003
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SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D’Arc Pereira. Tratado de Alimentacao,
Nutricao e Dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2010. Consultado na plataforma Minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-
85-412-0228-2/pageid/0. Acesso em: 22.11.2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

CARREIRO, Denise Madi. Alimentacao, problema e solucao para doencas cronicas. Sao
Paulo: Referéncia, 2008.

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. Barueri: Manole, 2005.
CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricao: nas doencas crénicas nao-transmissiveis. Edicao Digital. Sao
Paulo: Manole, 2009. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:< https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452202/cfi/4!/4>. Acesso em 14 de
setembro de 2016.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, José Eduardo; MARCHINI, Julio Sérgio. Ciéncias nutricionais. Sao
Paulo: Sarvier, 2003.

PHILIPPI, S. T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. Barueri: Manole,
2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sado Paulo: Atheneu, 2009.

DUTRA DE OLIVEIRA, J.E., MARCHINI, J.S. Ciéncias nutricionais: aprendendo a aprender. 2.
ed. Sao Paulo: Sarvier, 2008.

GIL, Ivanete Trevisan. A ciéncia e a arte dos alimentos. Sdo Paulo: Varela, 2005.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MARTINEZ. SILVIA. Cardapio: guia pratico para
elaboracgéao. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2008.

TEICHMANN, lone T. Mendes. Cardapios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2000.

WAITZBERG, D. L., DIAS, M. C. G. Guia basico de terapia nutricional: manual de boas
praticas. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

DIETOTERAPIA INFANTIL

Codigo: 40- 348

Carga Horaria: 45 (Teérica: 30) (Pratica 15) N2 de Créditos: 3

EMENTA: Baseada nos conhecimentos da Ciéncia da Nutricdo e nos mecanismos fisiopatolégicos das
doengas que acometem criangas e adolescentes, a disciplina aborda de forma critica as recomendagdes
nutricionais destinadas a patologias onde a dieta € um dos componentes do tratamento.

OBJETIVOS:

Geral:

- Capacitar ao planejamento e aplicacdo dos cuidados nutricionais nas principais patologias da
infancia.

Especificos:

- lIdentificar, planejar e aplicar cuidados nutricionais na infancia, as diferentes patologias,
selecionando criteriosamente os alimentos para compor a dieta, respeitando as condigdes
socioecondmicas e culturais dos individuos.
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- Elaborar e confeccionar dietas especificas para as diferentes patologias da infancia.

- Acompanhar a evolugao dos cuidados nutricionais e efetuar os registros adequadamente.

- Compor, justificar e registrar o processo de cuidado nutricional na infancia, para as condi¢des
patolégicas mais prevalentes, respeitando a realidade social, econémica, cultural, politica e
ambiental de individuos e coletividades.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Alergias Alimentares
- Intolerancias Alimentares
- Nutrigdo na Doenga Celiaca
- Constipacao Crénica Funcional na Infancia
- Cardiopatias Congénitas
- Nutrigao na Crianga com Cancer
- Fissuras labio palatinas
- Erros Inatos do Metabolismo
- Fibrose Cistica
- Nefropatias na Infancia
- Terapia Nutricional em Pediatria
- Transtornos Alimentares
- Obesidade Infantil

METOLOGIA:

- Aulas tedricas, expositivas e Dialogadas, com uso de data show;

- Aulas Praticas: Estudo dirigido; Semindrios; Discussao de Artigos Cientificos; Estudos de Casos
Clinicos; Atividade de Educagéao Nutricional; Atividade Pratica no Laboratério Dietético.

AVALIACAO:

Prova(s) tedrica;

Artigos cientificos, elaboracao de dietas e participagao e envolvimento em aula(s) pratica(s);
Estudo(s) de caso(s) clinico.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

SILVA, Ana Paula Alves da; DO NASCIMENTO, Andréa Gislene; ZAMBERLAN, Patricia. Manual
de dietas e condutas nutricionais em pediatria. 1. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2014.

PALMA, Domingos; OLIVEIRA, Fernanda Luisa Ceragioli; ESCRIVAO, Maria Arlete Meil Schimith.
Guia de nutricao clinica na infancia e na adolescéncia. Edigao Digital. Barueri, SP: Manole,
2009. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520447673/pageid/5>. Acesso em 10 de abril
de 2016.

VASCONCELOS, Maria Josemere de Oliveira Borba (Org.). Nutricdo clinica: obstetricia e pediatria.
Rio de Janeiro: Medbook, 2011.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

DAL BOSCO, Simone Morelo. Terapia nutricional em pediatria. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2010.

PALMA, D., OLIVEIRA, F. L. C. ESCRIVAO, M. A. M. S. Guia de nutri¢do clinica na infancia e
na adolescéncia. Barueri, SP: Manole, 2009. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de
acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520447673/pageid/0. Acesso em: 22.11.2016.
WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. Sao
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Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

ANCONA LOPEZ, Fabio; BRASIL, Anne Lise Dias. Nutricao e dietética em clinica pediatrica. Sao
Paulo: Atheneu, 2004.

ANCONA LOPEZ, Fabio; SIGULEM, Dirce Maria; TADDEI, José Augusto de A. C. Fundamentos
da terapia nutricional em pediatria. S&o Paulo: Sarvier, 2002.

MONTEIRO, Jacqueline Pontes; CAMELO JUNIOR, José Simon (Coord.). Caminhos da nutricao e
terapia nutricional: da concepgao a adolescéncia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
OLIVEIRA, F. L. C. et al. Manual de terapia nutricional pediatrica. Edi¢cao Digital. Barueri, SP:
Manole, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520439340/pageid/5. Acesso em 10 abril de
2016.

WEFFORT, V. R. S. LAMOUNIER, J. A. Nutricdo em pediatria: da neonatologia a
adolescéncia. Edicao Digital. Barueri, SP: Manole, 2009. Consultado na plataforma Minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520442654/pageid/5>. Acesso em 10 de abril
de 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BARBIERI, D. & PALMA, D. Gastroenterologia e Nutricao. Série Atualizacbes Pediatricas. Sao
Paulo: Atheneu, 2005.

BARBOSA, Vera Lucia. Prevencao da Obesidade na Infancia e na Adolescéncia - Exercicio,
Nutricao e Psicologia. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2008.

CARDOSO, Ary Lopes; LOPES, Luiz Anderson; TADDEI, Jose Augusto de A. C. SPSP - Tépicos
Atuais em Nutricao Pediatrica. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

ESCRIVAO, Maria Arlete Meil Schimith; OLIVEIRA, Fernanda Luisa Ceragioli. Guia de nutricdo
clinica na infancia e na adolescéncia. Barueri, SP: Manole, 2009.

LAMOUNIER, Joel Alves; WEFFORT, Virginia Resende Silva. Nutricio em Pediatria - da
Neonatologia a Adolescéncia. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

82 SEMESTRE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: _ )
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA |
Caodigo: 40- 606

Carga Horaria: 225 (Pratica 225) N¢ de Créditos: 15

EMENTA: Pratica das atividades de atencdo dietética individualizada em &ambito hospitalar e
ambulatorial, nas diversas especialidades clinicas (Pediatria, Cirurgia e Clinica Médicas,
principalmente).

OBJETIVOS:
Geral:
Oportunizar ao aluno a pratica das atividades na area de nutri¢ao clinica.

Especificos:
- Oportunizar o desenvolvimento de tarefas de rotina do nutricionista clinico
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- Treinar o aluno para a prética profissional em Nutricdo Clinica.
- Favorecer o contato aluno / paciente.
- Integrar uma equipe interdisciplinar.

CONTEUDOS CURRICULARES:

- Observacao geral, com o objetivo de apreender as rotinas de servico para, posteriormente,
executa-las.

Implementacdo de todas as etapas de atencdo dietética individualizada: anamnese
nutricional, avaliagdo do estado nutricional, prescricdo dietética, célculo da dieta,
orientagdo/educacgao alimentar e registro/evolucao das atividades especificas.

- Execugao diaria e sob demanda das atividades de atencdo dietética na clinica, além de
acompanhamento da proporgcdo das refeigbes na cozinha dietética, implementagdo da
dieta, avaliacao de resto/ingestao, evolucao dietética e emissao de laudos nutricionais.

Participacdo nas sessoes clinicas/e estudos de caso.

Participacdo nas palestras e demais atividades peculiares a area de Nutricdo Clinica com
comprovagao da mesma.

Participacdo em programas de capacitacdo de pessoal da Unidade de Nutricdo Hospitalar,
compreendendo aspectos de nutrigdo basica aplicados a area clinica e outros de interesse
especifico.

METODOLOGIA: Supervisdo e acompanhamento dos estagios com orientagao in loco.

AVALIACAO:

- Relatério final.

- Ficha de avaliagao do Supervisor Local quanto postura profissional.

- Estudo de caso.

Observacao: Para aprovagéo no Estagio Curricular, o aluno devera obter nota igual ou superior a
5,0 (cinco virgula zero), ndo havendo a realizagdo do exame final, uma vez, que 0 mesmo nao
condiz com a natureza da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia, Janice L. Krause, alimentos, nutricao e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

ROSS, A. Catharine; CABALLERO, Benjamin; COUSINS, J. Robert; TUCKER, Katherine L. ;
Thomas R. ZIEGLER. Nutricao moderna de Shils na saude e na doenca. 11. ed. Edicao Digital.
Barueri,SP: Manole, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451670/cfi/0!/4/4@0.00:0.00>.  acesso
em: 02 de fevereiro de 2017.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sao Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricado e dietoterapia. 2. ed. Edicdo Digital. Sdo Paulo: Roca, 2010. Consultado na plataforma
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Minha Biblioteca, de acesso restrito.  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-
412-0228-2/cfi/583.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

AUGUSTO, Ana Lucia Pires (Et al.). Terapia nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

CUPPARI, Lilian (Coord). Guia de nutricao: nutricao clinica no adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
2009.

DUARTE, Antonio Claudio. Avaliagcao nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sao Paulo:
Atheneu, 2007.

MUSSOI, Thiago Duran. Avaliacao Nutricional na Pratica Clinica - Da Gestacao ao
Envelhecimento. Edicdo Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. Consultado na
plataforma minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2378-7/cfi/6/8!/4/2/4@0:2.88>.
Acesso em 03 de fevereiro de 2017.

WIDTH, Mary; REINHARD Tonia. MdS. Manual de sobrevivéncia para nutricao [Reimpr.]Edicao
Digital. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de
acesso restrito. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2427-
2/epubcfi/6/10[;vnd.vst.idref=cop]!/4/2/6/2/23:7. Acesso em:28/08/2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CUPPARI, Lilian (Coord). Guia de nutricao: nutricao clinica no adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
2009.

DUARTE, A.C.G. Avaliacao Nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

ESCRIVAO, Maria Arlete Meil Schimith; OLIVEIRA, Fernanda Luisa Ceragioli. Guia de nutricdo
clinica na infancia e na adolescéncia. Barueri, SP: Manole, 2009.

REIS, Nelzir. Nutricao clinica: interagées. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro, RJ: RUBIO,
2008. 628 p.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: y

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO EM SERVICOS DE
NUTRICAO |

Caodigo: 40- 607

Carga Horaria: 225 (Pratica 225) N¢ de Créditos: 15

EMENTA: Pratica das atividades em servicos de alimentagdo e nutricdo, nas atividades
administrativas e técnicas do nutricionista, em empresas privadas ou publicas que possuam
cozinha industrial.

OBJETIVOS:

Geral:

Fazer a integracdo do estagiario a realidade do campo profissional existente, tornando apto a
planejar, organizar, controlar, avaliar e administrar uma unidade de alimentacao e nutrigéo.

Especificos:

- Oportunizar a pratica em atividades de planejamento de rotinas, cardapios, treinamento e
relacionamento com pessoal.

- Oportunizar também a pratica da educagdo alimentar para as pessoas atendidas pelas
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instituicbes e empresas.

CONTEUDOS CURRICULARES:

1. Conhecimento e observagao geral da Unidade de Alimentacao e Nutricdo com énfase nos
aspectos de: organizacdo, estrutura, planta fisica, organogramas, atividades, recursos,
instalacdes, equipamentos, combustiveis, higiene e seguranga, setor de compras e
armazenamento, areas, layout, rotinas e roteiros de producéo.

2. Observacgao da rotina diaria do nutricionista, responsavel técnico, para posterior execugcao
da mesma.

3. Elaboracao de cardapios quinzenais e bimestrais, com todas as analises técnicas.

4. Observacao, registro e critica dos per captas das prepara¢des semanais.

5. Acompanhamento detalhado de todas as atividades de um determinado cargo funcional,
com vistas a elaboracéo de rotina e roteiros préprios.

6. Elaboracao e apresentacao oral de seminario versando sobre tempos € movimento, assim
como sobre a andlise de risco e pontos criticos de controle da UAN.

7. Elaboracao, apresentagao e possivel implementacdo de projeto de trabalho que atenda a
alguma necessidade identificada na UAN.

8. Relatdrio final.

METODOLOGIA:
Supervisao e acompanhamento dos estagios com orientacées.

AVALIACAO:

- Relatério final.

- Fichas de avaliacao de estagio (habilidades, atitudes, destreza, ética, conhecimento técnico).
Observacao: Para aprovagéao no Estagio Curricular, o aluno devera obter nota igual ou superior a
5,0 (cinco virgula zero), ndo havendo a realizacao do exame final, uma vez, que o0 mesmo nao
condiz com a natureza da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

FERREIRA, Sila Mary Rodrigues. Controle da qualidade em sistemas de alimentagao coletiva
I. Sdo Paulo: Varela, 2002.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MARTINEZ, Silvia. Cardapio: guia pratico para a
elaboracao. Edicdo Digital. 3. ed. Sdo Paulo: Roca, 2014. 320 p. Consultado na plataforma Minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2573-6/cfi/6/2.>

Acesso em: 22 agosto de 2016.

VAZ, Célia Silvério. Alimentacao de Coletividade: Uma abordagem gerencial: manual pratico
do gestor de servigos de refeigoes coletivas. 2. ed. Brasilia: Metha, 2003.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CHESSER, Jerald W., CULLEN, Noel C. Gestao em Servicos de Alimentacao: Lideranca e
Desenvolvimento de Recursos Humanos para a Gastronomia, 5th edicdo. Manole, 01/2016.
[Minha Biblioteca].

FONSECA, Marcelo Traldi. Tecnologias gerenciais de restaurante. 6. ed. Sdo Paulo: SENAC,
2011.

SANTOS JUNIOR, Clever Jucene dos. Manual de seguranca alimentar: boas praticas para os
servicos de alimentacao. Rio de Janeiro: Rocco, 2008: guia técnico para elaboragdo. Rio de
Janeiro: Rubio, 2012.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

CALLAGE, Marcia. Apostila de treinamento de: seguranca alimentar com o controle
higiénico - sanitario, incluindo os procedimentos operacionais padronizados e as boas
praticas de fabricacao. Cerqueira César: M. Callage, 2013.

FONSECA, Marcelo Traldi. Tecnologias gerenciais de restaurantes. 4. ed. Sdo Paulo: Senac,
2007.

SANTOS JUNIOR, Clever Jucene dos. Manual de BPF, POP e registros em estabelecimentos
alimenticios: guia técnico para elaboracao. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

ZANELLA, Luiz Carlos. Instalacao e administracao de restaurantes. Sao Paulo: Metha, 2007.
KINTON, Ronald; CESERANI, Victor; FOSKETT, David. Enciclopédia de servico de
alimentacao. Sao Paulo: Varela, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

MOTTA, Paulo Roberto. Gestao contemporanea: a ciéncia e a arte de ser dirigente. 13. ed. Rio
de Janeiro: Record, 2002.

SILVA JR., Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de
alimentacao. 6. ed. Sdo Paulo: Livraria Varela, 2010.

TARABOULSI, Fadi Antoine. Administracao de hotelaria hospitalar: servicos aos clientes,
humanizacdo do atendimento, departamentalizacdo, gerenciamento, saude e turismo,
hospitalidade, tecnologia de informacéo, psicologia hospitalar. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009.
TEICHMANN, lone T. Mendes. Cardapios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2009.

TEIXEIRA, S.M.F. et al. Administracao aplicada as Unidades de Alimentacao e Nutricao. Sao
Paulo: Atheneu, 2007.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: y

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO COLETIVAII

Caddigo: 40- 608

Carga Horaria: 225 (Pratica 225) N¢ de Créditos: 15

EMENTA: Pratica da nutricdo Coletiva nas atividades de saldde a nivel primario, em Unidades
Bésicas de Saude, nos programas ligados a Nutricdo e no Programa da Alimentacao Escolar nas
escolas municipais e em atividades que se relacionem as condi¢oes alimentares e nutricionais da
populacao em populagdes carentes.

OBJETIVOS:

Geral:

- Oportunizar a préatica profissional nas atividades de saude coletiva, desde o diagndstico
nutricional as atividades de educacéao nutricional.

Especificos:

- Planejar ag6es para solugdes de problemas de atencdo dietética.

- Favorecer a atividade de educacao nutricional para as populacdes carentes.

- Praticar orientagcéo nutricional no atendimento em unidades basicas de saude.

- Fazer avaliagdo nutricional e diagndéstico das populagdes carentes ligadas as redes das
secretarias de saude e educacao dos municipios da regiao.
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CONTEUDOS CURRICULARES:

1. Execucdo de servicos de atencado dietética no atendimento individual ou coletivo, nos
servigos publicos de saude e sua projecao para a populagao assistida.

2. Relatorios das atividades.

3. Execucado de atividades que busquem a integracdo do Servigo de Saude com as agdes
desenvolvidas pela populagdo da (s) comunidade (s) de sua area de influéncia (escolas,
servigos de assisténcia, instituicoes religiosas e / ou filantropicas).

4. Conhecimento da situacao local com identificacdo das caracteristicas da clientela e de
suas condicdes de vida, com vistas ao reconhecimento da realidade da area de influéncia
do servigo de saude.

5. Atendimento a grupos de risco nutricional com intensificagdo de agdes educativas.

6. Planejamento das atividades.

7. Capacitagao de pessoal auxiliar e / ou voluntarios compreendendo aspectos de nutricao
basica aplicados a Saude Publica e outros de interesse especifico.

8. Andlise e critica de Programas de Alimentacdo e Nutricdo, no ambito do Ministério da
Saude.

9. Conhecimento dos procedimentos peculiares a seguranca alimentar e nutricional.

10. Elaboracéo de relatério final e / ou projeto especifico na area além da producao de material
educativo em Nutrigéo.

METODOLOGIA:
Supervisao e acompanhamento das atividades de estagio com suporte tedrico-pratico.

AVALIACAO:
- Relatério final.
- Ficha de avaliagao do Supervisor Local quanto postura profissional.

Observacao: Para aprovagao no Estagio Curricular, o aluno devera obter nota igual ou superior a
5,0 (cinco virgula zero), ndo havendo a realizagdo do exame final, uma vez, que 0 mesmo nao
condiz com a natureza da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

TADDEI, José Augusto de A. C. (Coord.). Nutricdo em saude publica. Rio de Janeiro: Rubio,
2011.

ROUQUAYROL, Maria Zélia; ALMEIDA FILHO, Naomar de. Epidemiologia e saude. 6. ed. Rio
de Janeiro: MEDSI, 2003.

SANTOS, Eliane Cristina dos; GOMES, Clarissa Emilia Trigueiro. Deficiéncias Nutricionais:
Técnicas de avaliacédo, prevencédo de doencas e diagndstico. 1 ed. Edigao Digital. S&o Paulo:
Erica, 2015. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520841/recent>. Acesso em 14 de
setembro de 2016.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CZERESNIA, D.; FREITAS, C. M. (org). Promog¢ao da Saude: conceitos, reflexées e tendéncias.
Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2003/2009.

LANG, Regina Maria Ferreira (Et al). Nutricao em saude publica. Rio de Janeiro: RUBIO, 2011.
640 p. ISBN 9788577710744

PELICIONI, Maria Cecilia Focesi; MIALHE, Fabio Luiz. Educacao e promocao da saude: teoria e
- Sao Paulo: Santos, 2012. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:< https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0106-3 >. Acesso
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em 14 de setembro de 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

KAC, Gilberto; SICHIERI, Rosely; GIGANTE, Denise Petrucci (Org.). Epidemiologia nutricional.
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009.

LINDEN, Sénia. Educacao nutricional: algumas ferramentas de ensino . Sao Paulo: Varela,
2005.

TADDEI, José Augusto de A. C. (Coord.). Nutricdo em saude publica. Rio de Janeiro: Rubio,
2011.

TIRAPEGUI, Julio. Nutri¢do: fundamentos e aspectos atuais . Sdo Paulo: Atheneu, 2002.
TOLEDO Solha, Raphaela Karla. Sistema Unico de Saude: componentes, diretrizes e politicas
publicas. 1. ed. Edicao Digital.Sao Paulo: Erica, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca,
de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513232/cfi/2!/4/4@0.00:0.00>.  Acesso
em: 03 de fevereiro de 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BRASIL Conselho Nacional de Seguranga Alimentar. Principios e diretrizes de uma Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional: textos de referéncia para a Il Conferéncia Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional. Brasilia, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Norma Técnica do SISVAN. Brasilia. 2005. Disponivel em
www.saude.gov.br/nutricao

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de promocao da saude. Brasilia, 2006.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/portaria687_2006_anexo1.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de alimentacdao e nutricao. Brasilia, 1999.
Disponivel em www.saude.gov.br/nutricao

COHN, Amélia. ELIAS, Paulo E. Saude no Brasil: politicas e organizagao de servigos. 5. ed. 3.
ed. S&o Paulo: Cortez, 1999-2003.

DISCIPLINAS ELETIVAS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

COMPOSICAO NUTRICIONAL E ROTULAGEM DE ALIMENTOS EMBALADOS Cédigo: 40-
711

Carga Horaria: 30 (Teorica 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Desenvolvimento de competéncias que possibilitem o conhecimento e a interpretagéo
dos preceitos que regem a rotulagem de alimentos e bebidas embalados, elaborar rétulos e
interpretar as informagbes constantes neles a partir dos dados de produtos, atendendo os
preceitos da legislacao.

OBJETIVOS:
Geral:
- |dentificar as informagdes nutricionais e elaborar rétulos de alimentos e bebidas.

Especificos:
- |dentificar e interpretar os elementos que compdem o rétulo de alimentos;
- Realizar orientagédo de leitura e interpretacao das informagdes contidas nos rétulos de produtos
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alimenticios ja existentes;

- Elaborar rétulos de produtos alimenticios, considerando a legislacao vigente, ingestdo diaria
recomendada e caracteristicas intrinsecas do produto em questao;

- Elaborar e interpretar fichas técnicas de preparacao dos produtos;

- Estudar as diferentes embalagens disponiveis e permitidas para utilizagdo em alimentos.

CONTEUDOS CURRICULARES:

Rotulagem alimentar: conceito, histérico e importancia; Componentes fundamentais e
obrigatorios no rotulo; Analise de rotulos de alimentos disponiveis no mercado; Analise e
elaboracédo de fichas técnicas de preparacao; Formulacdo de rétulos de alimentos: Legislacao
vigente e regulamentagdes; Calculos para elaboracdo da informacdo nutricional; Valores de
Ingestdo Diaria Recomendada; Critérios para o estabelecimento de porgdes e Apresentacao da
informagéo nutricional; Informag&o nutricional complementar; Embalagens de alimentos
disponiveis e permitidas para a utilizagdo em alimentos e midia, e Marketing envolvendo a
rotulagem de alimentos.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

EVANGELISTA, José. Tecnologia de alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2001.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composicao quimica dos alimentos. 9. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2007.

NESPOLO, Céssia Regina; OLIVEIRA, Fernanda Arboite de; PINTO, Flavia Santos Twardowski;
OLIVERA, Florencia Cladera. Praticas em tecnologia de alimentos. Edicdo Digital. Porto Alegre:
Artmed, 2015. 203 p. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582711965/cfi/0!/4/4@0.00:0.00.

Acesso em: 22 agosto de 2016.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

EVANGELISTA, José. Tecnologia de alimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria |zabel Simdes. Higiene e vigilancia sanitaria
de alimentos. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

PACHECO, Manuela. Tabela de composicao quimica dos alimentos e medidas caseiras. Rio
de Janeiro, RJ: RUBIO, 2010.

SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de
alimentacao. 6. ed. atual. Sao Paulo: Varela, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. Barueri: Manole, 2005.
CARELLE, Ana Claudia; CANDIDO, Cynthia Cavalini. Manipulacao e higiene dos alimentos. 2.
ed. Edicao Dgital. Sdo Paulo : Erica, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso
restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521060/cfi/2!/4/4@0.00:0.00>  Acesso
em 03 de fevereiro de 2017.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L. Krause, alimentos,
nutricao e dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva (Org.). Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutri¢ao.
Barueri: Manole, 2008.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva Tabela de composicao de alimentos: suporte para decisdo
nutricional. Edigao Digital. Barueri, SP: Manole, 2012. Consultado na plataforma Minha Biblioteca,
de acesso restrito. Disponivel em:<

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundac&o Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3°andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 / 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621/ C. P. 743 | 99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br

FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C.P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, sin | C.P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAOD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C. P. 64 | 97800 000 | S#o Luiz Gonzaga-RS | Fone]Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br 1 84



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444931/cfi/5!/4/4@0.00:7.62>.  Acesso
em: 07 de fevereiro de 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de
alimentacao. 6. ed. atual. Sao Paulo: Varela, 2008.

BOBBIO, Florinda Orsatti. Introdugcao a quimica de alimentos. 3. ed. rev. atual. Sao Paulo:
Livraria Varella, 2003.

COULTATE, T.P. Alimentos: a quimica de seus componentes. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2004.
EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. S&o Paulo: Ateneu, 2009.
GONCALVES, Edira Castello Branco de Andrade. Analise de alimentos: uma visdo quimica da
nutricdo. 3. ed. Sao Paulo: Varela, 2012.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

TERAPIA DE NUTRICAO ENTERAL - 02 créditos

Caodigo: 40- 712

Carga Horaria: 30 (Tedrica 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: A disciplina aborda a Terapia de Nutricdo Enteral para manuteng¢ao ou recuperacao do
estado nutricional do paciente.

OBJETIVOS:

Geral:

- Conhecer os requisitos minimos que regem a utilizagdo da Terapia de Nutricdo Enteral.
Especificos:

- Definir e caracterizar a Terapia de Nutricao Enteral;

- Identificar as condi¢des que indicam a terapia de nutrigdo enteral;

- Identificar as diferentes formulagdes enterais e suas aplicacoes;

- Planejar dietas enterais para diferentes situacdes clinicas e necessidades nutricionais;

- ldentificar, planejar e aplicar cuidados nutricionais em pacientes com necessidade de suporte
nutricional em ambito hospitalar, ambulatorial e domiciliar.

CONTEUDOS CURRICULARES:

Terapia Nutricional Enteral:

- Introducéo

- Indicagbes, Beneficios e Contraindicagdes

- Vias de acesso e métodos de administracéo

- Planejamento da dieta

- Intercorréncias em Nutricdo Enteral

- Terapia Nutricional Enteral Precoce

- Categorizacao das Formulas de NE

- Critérios de Selecao de Dietas em NE

- Preparagdes Industrializadas e Nao Industrializadas para Nutricdo Enteral
Legislacao e Normatizacao em Nutricao Enteral:
- Defini¢coes

- Condigdes gerais e especificas

- Atribuigdes da EMTN
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Aspectos da Disfagia

Terapia Nutricional no Idoso

Terapia Nutricional no Paciente Critico

Terapia nutricional domiciliar (Home Care)

METODOLOGIA:

Fundamentacéo teérica com aulas expositivas e dialogadas; Estudos de caso e Calculo de dietas
para necessidades especificas.

AVALIACAO:

Provas tedricas; Estudos de Caso; Seminario; Envolvimento, participacao, assiduidade, interesse,
pontualidade e responsabilidade nas leituras prévias e na realizagdo das propostas de trabalho
em aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Edi¢cao Digital. Sdo Paulo: Roca, 2011. 1324 p. Consultado na
plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-412-0228-2/pageid/5. Acesso em: 10 de
abril de 2016.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2001. Volume 1.

WAITZBERG, Dan Linetzk. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2001. Volume 2. 980 p.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

PINHEIRO, A.B.V., LACERDA, E.M.A., BENZECRY, E.H., et al. Tabela para avaliacao de
consumo alimentar em medidas caseiras. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sdo
Paulo: Roca, 2011. 1324 p. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel ~ em:  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-412-0228-2/pageid/5.
Acesso em: 10/04/2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

AUGUSTO, Ana Lucia Pires (Et al.). Terapia nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

CUPPARLI, Lilian (Coord.). Guia de nutricao: nutricao clinica no adulto. 3. ed. Edi¢éo Digital.
Barueri: Manole, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520438237/pageid/5>. Acesso em: 14 de
Agosto de 2016.

ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth (Coord.). Manual de dietoterapia e avaliacao
nutricional: servico de nutricao e dietética do Instituto do Coracao HCFMUSP . Sao Paulo:
Atheneu, 2004.

TOLEDO, Diogo. CASTRO, Melina. Terapia Nutricional em UTI. Rio de Janeiro RUBIO, 2015.
WIDTH, Mary; REINHARD, Tonia. MdS, manual de sobrevivéncia para nutricdo clinica. [Reimpr.]
Edicdo Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Consultado na plataforma minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2427-2/cfi/6/10!/4/2/6/2/26@0:0>
Acesso em 14 de setembro de 2016.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CUKIER, Celso; GARITA; Flavia Senapeschi; MAGNONI, Daniel. Manual Pratico em Terapia
Nutricional. Sdo Paulo: Sarvier, 2010.

DAVID, C.M. et al. Terapia nutricional no paciente grave/ Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

REIS, N.T. et al. Nutricao clinica: Interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.

RIBEIRO, Sandra Maria Lima; TIRAPEGUI, Julio. Avaliacao Nutricional: Teoria e Pratica. 1. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

RIELLA, M.C. & MARTINS, C. Nutricao e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

SUPORTE NUTRICIONAL NA PRATICA CLiNICA AMBULATORIAL E HOSPITALAR
Caodigo: 40- 352

Carga Horaria: 60 (Tedrica 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: A disciplina é composta por teoria e pratica para o suporte nutricional em pacientes
hospitalizados e em ambulatorios.

OBJETIVOS:
Geral:

- Conhecer a Terapia de Nutricdo Enteral, suas indicagées e 0s requisitos minimos de
utilizacao da Nutricao Enteral no adulto.

Especificos:
- Identificar as diferentes formulagbes enterais e parenterais e suas aplicagoes.
- Elaborar dietas enterais artesanais para diferentes patologias e necessidades
nutricionais.
- |dentificar, planejar e aplicar cuidados nutricionais em pacientes com necessidade de
suporte nutricional.
- Acompanhar a evolugéo dos cuidados nutricionais e efetuar os registros adequadamente.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Terapia Nutricional Enteral:
- Introdugéao
- Indicagbes, Beneficios e Contraindicagdes
- Vias de acesso e métodos de administracéo
- Planejamento da dieta
- Intercorréncias em Nutricdo Enteral
- Terapia Nutricional Enteral Precoce
- Categorizacao das Férmulas de NE
- Critérios de Selecao de Dietas em NE
- Preparagdes Industrializadas e N&o Industrializadas para Nutricdo Enteral
- Legislacao e Normatizacao em Nutricao Enteral:
- Defini¢cdes
- Condigdes gerais e especificas
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- Atribuicdes da EMTN
- Aspectos da Disfagia
- Terapia Nutricional no Idoso
- Terapia Nutricional no Paciente Critico
- Inquérito Brasileiro de Avaliagdo Nutricional Hospitalar
- Terapia nutricional domiciliar (Home Care)
- Terapia Nutricional Parenteral:

- Introducéo

- Tipos

- Indicacoes da TNP

- Contraindicacoes especificas

- Componentes das Solugbes de NP

- Monitorizagao

- Complicacdes da NP.

METODOLOGIA:
- Fundamentacéo tedrica com aulas expositivas e dialogadas.
- Estudos de caso.
- Calculo de dietas para necessidades especificas.
- Aulas praticas no laboratério dietético sobre dietas artesanais em Nutricdo Enteral.

AVALIACAO:
- Estudos de Caso
- Seminario
- Envolvimento, participacédo, assiduidade, interesse, pontualidade e responsabilidade nas
leituras prévias e na realizagao das propostas de trabalho em aula.
BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM
SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricao e dietoterapia. 2. ed. Edicao Digital. Sdo Paulo: Roca, 2011. 1324 p. Consultado na
plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-412-0228-2/pageid/5. Acesso em: 10 de
abril de 2016.
WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2001. Volume 1.
WAITZBERG, Dan Linetzk. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2001. Volume 2. 980 p.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

PINHEIRO, A.B.V., LACERDA, E.M.A., BENZECRY, E.H., et al. Tabela para avaliacao de
consumo alimentar em medidas caseiras. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutrigao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricao e dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2011. 1324 p. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em:  https:/integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-412-0228-2/pageid/5.
Acesso em: 10/04/2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM
AUGUSTO, Ana Lucia Pires (Et al.). Terapia nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutri¢ao: nutricao clinica no adulto. 3. ed. Edi¢ao Digital.
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Barueri: Manole, 2014. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel
em:<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520438237/pageid/5>. Acesso em: 14 de
Agosto de 2016.

ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth (Coord.). Manual de dietoterapia e avalia¢cdo nutricional:
servico de nutricao e dietética do Instituto do Coragdo HCFMUSP . Sao Paulo: Atheneu, 2004.
TOLEDO, Diogo. CASTRO, Melina. Terapia Nutricional em UTI. Rio de Janeiro RUBIO, 2015.
WIDTH, Mary; REINHARD, Tonia. MdS, manual de sobrevivéncia para nutricdo clinica. [Reimpr.]
Edicao Digital. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Consultado na plataforma minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:<
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2427-2/cfi/6/10!/4/2/6/2/26@0:0>
Acesso em 14 de setembro de 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CUKIER, Celso; GARITA; Flavia Senapeschi; MAGNONI, Daniel. Manual Pratico em Terapia
Nutricional. Sdo Paulo: Sarvier, 2010.

DAVID, C.M. et al. Terapia nutricional no paciente grave/ Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricao e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sdo Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

REIS, N.T. et al. Nutricao clinica: Interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.

RIBEIRO, Sandra Maria Lima; TIRAPEGUI, Julio. Avaliacao Nutricional: Teoria e Pratica. 1. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

RIELLA, M.C. & MARTINS, C. Nutricao e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

ADMINISTRACAO DE RECURSOS HUMANOS |

Cédigo: 67-110

Carga Horaria: 60 (Teorica 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Introdugdo ao Sistema de Recursos Humanos. Individuo. Grupo. Lideranca.
Organizagdo. Levantamento e selecao, treinamento e desenvolvimento de Recursos Humanos. A
comunicagao.

OBJETIVOS:

Proporcionar ao académico um referencial tedrico a respeito da administracdo de Recursos
Humanos, despertando-o analitica e criticamente para as posturas e procedimentos praticos
inerentes a disciplina, tendo sempre presente a preocupagdo com a otimizagdo dos recursos
organizacionais, a melhoria das relagdes interpessoais e a melhoria da qualidade de vida.

CONTEUDOS CURRICULARES:
1. Introducdo a Administragao de Recursos Humanos
1.1. Administracao de Recursos Humanos
1.2. Evolugédo da Administragédo de Recursos Humanos
1.3. Localiza¢ao da Administragdo de Recursos Humanos, na estrutura organizacional
1.4. O papel do administrador de Recursos Humanos
1.5. Capacitagéo do administrador de Recursos Humanos
1.6. Perfil do ativo humano globalizado
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2. Motivagdes humanas
2.1. As raizes da desmotivacao
2.2. Forgas motivacionais
2.3. Teorias motivacionais
3. Organizagao
3.1. Clima cultural e organizacional
3.2. Poder e conflito nas organizacdes
3.3. Complexidade das organizacdes
3.4. Mudangas organizacionais
3.5. Responsabilidade social das organizagdes
3.6. Desenvolvimento organizacional
Desafios da Gestédo de Pessoas
Desafios ambientais
Desafios organizacionais
Desafios individuais
Subsistema de provisao de Recursos Humanos
8.1. Identificacdo das necessidades
8.2. Pesquisa de mercado de Recursos Humanos
8.3. Recrutamento
8.4. Consultorias Outplacement, Replacement, R&S e o Headhunter
8.5. Selecao

® N oA

METODOLOGIA:
- Aulas expositivas e dialogadas.
- Seminérios e debates.

AVALIACAO:

- Prova escrita.

- Apresentacao oral.
- Pesquisa.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de pessoas. 2. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2005.

MARRAS, Jean Pierre. Administracao de recursos humanos: do operacional ao estratégico. 3.
ed. Sao Paulo, SP: Futura, 2001.

MILKOVICH, George T.; BOUDREAU, John W. Administracao de recursos humanos. Séo
Paulo: Atlas, 2000.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de pessoas. 2. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2005.

MARRAS, Jean Pierre. Administracao de recursos humanos: do operacional ao estratégico. 3.
ed. Sao Paulo, SP: Futura, 2001.

MILKOVICH, George T.; BOUDREAU, John W. Administracao de recursos humanos. Séo
Paulo: Atlas, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

BALCAO, Yolanda Ferreira; CORDEIRO, Laerte Leite. O comportamento humano na empresa:
uma antologia. 2. ed. Rio de Janeiro: FGV, 1973.

BERGAMINI, Cecilia Whitaker; BERALDO, Deobel Garcia Ramos. Avaliacao de desempenho
humano na empresa. 4. ed. Sao Paulo, SP: Atlas, 1988.
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BOOG, G.G. Manual de treinamento e desenvolvimento. Sdo Paulo: Mc Graw-Hill, 1999.
CHANLAT, J. Ciéncias sociais e management: reconciliando o econémico e o social. Sdo Paulo:
Atlas, 2000.

GIL, A.C. Gestao de pessoas: enfoque nos papéis profissionais. Sdo Paulo: Atlas, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BALCAOQ, Yolanda Ferreira; CORDEIRO, Laerte Leite. O comportamento humano na empresa:
uma antologia. 2. ed. Rio de Janeiro: FGV, 1973.

BERGAMINI, Cecilia Whitaker; BERALDO, Deobel Garcia Ramos. Avaliacao de desempenho
humano na empresa. 4. ed. Sdo Paulo, SP: Atlas, 1988.

BOOG, G.G. Manual de treinamento e desenvolvimento. Sdo Paulo: Mc Graw-Hill, 1999.
CHANLAT, J. Ciéncias sociais e managem

CHANLAT, J. Ciéncias sociais e management: reconciliando o econémico e o social. Sdo Paulo:
Atlas, 2000.

GIL, A.C. Gestao de pessoas: enfoque nos papéis profissionais. Sao Paulo: Atlas, 2001.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

BIOETICA

Caodigo: 70-140

Carga Horaria: 60 (Tedrica 60) N2 de Créditos: 4

EMENTA: Origem e evolugdo da Bioética; filosofia. Deontologia médica e Etica aplicada. As
diferentes concepgdes de Bioética; a Bioética como "saber complexo" e como "movimento
cultural". O principio da sacralidade da vida (psv) e o principio da qualidade da vida (pqv). Bioética
das situacbes cotidianas: excluséo, cidadania, solidariedade e compromisso social; bioética das
situagdes limites ou de fronteira; questdes do nascimento, da vida, da morte e do morrer
(fecundagao assistida, clonagem, aborto, pesquisas com seres vivos, projeto genoma,
transplantes de 6érgaos e tecidos, eutanasia). Bioética e pluralismo moral: andlise. Etica das
possibilidades de suspender, alterar, e/ou prolongar o curso da vida; do mercado primitivo
tecnologico: a compra, a venda e o aluguel de partes do corpo humano. Liberdade cientifica e
responsabilidade cientifica. Omissao, tolerancia e radicalidade.

OBJETIVOS: Analisar os problemas morais ligados a Biomedicina e a conexao com outras areas
das ciéncias humanas como Filosofia, Biologia, Direito, Psicologia.

CONTEUDOS CURRICULARES: ]

1. Origem e evolugao da Bioética. Filosofia e Etica Aplicada

2. Da Deontologia Médica a Bioética

3. As diferentes concepgbes de Bioética: a Bioética como disciplina académica, como "saber
completo” ou como "Movimento Cultural”

4. Principio da sacralidade da vida e o principio da qualidade da vida da Bioética, das situagoes
cotidianas. A Bioética de situagdes limites ou de fronteiras )

5. Bioética, cidadania e saude coletiva: exclusdo social, racismo. A Etica da Solidariedade.
Compromisso social da ciéncia

6. Bioética, Ciéncia e Tecnologia

7. Questdes bioéticas relacionadas com o nascimento: fecundagdo assistida; clonagem;
intervengdes genéticas

8. Questdes bioéticas relacionadas com a vida e o viver: aborto, transplante de 6rgaos e tecidos
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9. Questdes bioéticas relacionadas com a morte e o morrer: eutanasia; o conceito de "Morte
Cerebral"

10. Projeto Genoma e o futuro da humanidade

11. Bioética e pluralismo moral: analise ética sobre as possibilidades de suspender, alterar e / ou
prolongar o curso da vida humana

12. Do mercado primitivo ao mercado tecnolédgico: a compra, a venda e o aluguel de partes do
corpo humano

13. Liberdade Cientifica e Responsabilidade Cientifica

14. Omissao, tolerancia e o principio da radicalidade construtiva

METODOLOGIA:
A disciplina desenvolver-se-4 através de atividades envolvendo aulas expositivas,
seminarios, elaboracao de trabalhos individuais e em grupo e exercicios de analise de textos.

AVALIACAO:

A avaliagao tera por objetivo desenvolver a capacidade de reflexdo e de elaboragdo do
discente através de provas e trabalhos escritos, apresentacao e participagdo em seminarios e
elaboracgao de texto sobre um dos autores estudados em tema especifico.

BIBLIOGRAFIA BASICA ERECHIM

BELLINO, Francesco. Fundamentos da bioética: aspectos antropoldgicos, ontolégicos e morais.
Bauru, SP: EDUSC, 1997.

ENGELHARDT, H. Tristam. Fundamentos da bioética. 2. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2004.

SINGER, Peter. Etica pratica. 3.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002. (Colegdo Biblioteca
Universal)

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BELLINO, Francesco. Fundamentos da bioética: aspectos antropolédgicos, ontolégicos e morais.
Bauru, SP: EDUSC, 1997.

ENGELHARDT, H. Tristam. Fundamentos da bioética. 2. ed. Sao Paulo: Loyola, 2004.
SINGER, Peter. Etica pratica. 3.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002. (Colecao Biblioteca
Universal)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

BERLINGUER, Giovanni. Bioética cotidiana/ Giovanni Berlinguer; trad: Lavinia Bozzo Aguilar
Porciuncula. Brasilia: UNB-Editora Universidade de Brasilia, 2004.

FERREIRA, Alvaro Antonio S.; PAES, Dejalma Ferreira. Bioética. [S.l.]: [s.n.], 19--. 1
videocassete (1 h.). son.; color ;

HOSSNE, William Saad; PESSINI; Leo; SIQUEIRA. José Eduardo de. Bioética em tempo de
incertezas. Sao Paulo: Loyola, 2010.

PESSINI, Leo; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de (Orgs.). Fundamentos da bioética. Sao
Paulo, SP: Paulus, 2005.

PRUDENTE, Mauro Godoy. Bioética: conceitos fundamentais. Porto Alegre: Autor, 2000.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BERLINGUER, Giovanni. Bioética cotidiana/ Giovanni Berlinguer; trad: Lavinia Bozzo Aguilar
Porcituncula. Brasilia: UNB-Editora Universidade de Brasilia, 2004.

FERREIRA, Alvaro Antonio S.; PAES, Dejalma Ferreira. Bioética. [S.1.]: [s.n.], 19--. 1

videocassete (1 h.). son.; color ;

HOSSNE, William Saad; PESSINI; Leo; SIQUEIRA. José Eduardo de. Bioética em tempo de
incertezas. Sao Paulo: Loyola, 2010.

Reconhecida pela Portaria Ministerial n° 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundac&o Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3°andar | C. P. 290 |Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 / 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621/ C. P. 743 | 99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br

FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C.P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55) 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802470 | Santo Angelo-RS | Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, sin | C.P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55) 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAOD LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C. P. 64 | 97800 000 | S#o Luiz Gonzaga-RS | Fone]Fax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 97900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br 1 92



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

PESSINI, Leo; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de (Orgs.). Fundamentos da bioética. Sao
Paulo, SP: Paulus, 2005.
PRUDENTE, Mauro Godoy. Bioética: conceitos fundamentais. Porto Alegre: Autor, 2000.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

TOXICOLOGIA DE ALIMENTOS - A

Cédigo: 50-195

Carga Horaria: 30 (Teorica 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Fundamentos de toxicologia. Delineamento de estudos de toxicidade. Carcinogénese
quimica. Compostos tdxicos naturais de origem vegetal e animal. Aditivos, pesticidas,
nitrosaminas, metais téxicos e micotoxinas em alimentos. Contaminantes ambientais e compostos
toxicos formados durante o processamento de alimentos.

OBJETIVOS: Fornecer ao aluno conhecimentos especificos em Engenharia Genética com
enfoque especial na aplicagdo na area de alimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Fundamentos de Toxicologia

Delineamento de estudos de toxicidade

Carcinogénese quimica

Compostos téxicos naturais de origem vegetal e animal

Aditivos, pesticidas, nitrosaminas, metais toxicos e micotoxinas em alimentos
Contaminantes ambientes e compostos toxicos formados durante o processamento

AN RE LD =

METODOLOGIA: Aulas expositivas e dialogadas. Semindrios.

AVALIACAO: O desempenho académico sera avaliado por prova escrita, apresentacdo de
seminario e avaliacdo do professor quanto a participacao, assiduidade e interesse.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM
GOMES, José Carlos. Legislacao de Alimentos e Bebidas. 2. ed. Vigosa: UFV - Universidade
Federal de Vigosa, 2009.

OGA, S. (Ed.) - Fundamentos de Toxicologia. 2.- ed. Sao Paulo: Atheneu, 2003.

OLIVEIRA, Fernanda Arboite de; OLIVEIRA, Florencia Cladera. Toxicologia experimental de
alimentos. 1. ed. Porto Alegre: Sulina LV, 2010.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

GOMES, José Carlos. Legislagao de Alimentos e Bebidas. 2. ed. Vigosa: UFV - Universidade
Federal de Vicosa, 2009.

OGA, S. (Ed.) - Fundamentos de Toxicologia. 2.. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 20083.

OLIVEIRA, Fernanda Arboite de; OLIVEIRA, Florencia Cladera. Toxicologia experimental de
alimentos. 1. ed. Porto Alegre: Sulina LV, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

BOBBIO, Florinda Orsatti. Quimica do processamento de alimentos. 3. ed. Sdo Paulo: Varela,
1992.

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sao Paulo: Atheneu, 2011.
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GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simdes. Higiene e vigilancia sanitaria
de alimentos. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

GOLLUCKE, Andréa Pitelli Boiago; GONCALVES, Natalia Fonseca; SANTOS, Gabriela Alba;
SHIBAO, Julianna. Edulcorantes em Alimentos: aspectos quimicos tecnoldgicos e toxicoldgicos.
1. ed. Sao Paulo: Phorte, 2009.

RIEDEL, G. Controle Sanitario dos Alimentos. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BOBBIO, Florinda Orsatti. Quimica do processamento de alimentos. 3. ed. Sdo Paulo: Varela,
1992.

EVANGELISTA, José. Alimentos: um estudo abrangente. Sado Paulo: Atheneu, 2011.
GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simdes. Higiene e vigilancia sanitaria
de alimentos. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

GOLLUCKE, Andreéa Pitelli Boiago; GONCALVES, Natalia Fonseca; SANTOS, Gabriela Alba;
SHIBAO, Julianna. Edulcorantes em Alimentos: aspectos quimicos tecnoldgicos e toxicoldgicos.
1. ed. Sao Paulo: Phorte, 2009.

RIEDEL, G. Controle Sanitario dos Alimentos. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: _ B
COORDENACAO DE EQUIPES NAS UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
Caddigo: 40-505

Carga Horaria: 30 (Teorica 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA:

Qualidade de vida no trabalho, recrutamento, sele¢cdo, conducdo e lideranca de pessoas,
desenvolvimento e treinamento de equipes de trabalho, atendimento ao cliente com exceléncia e
postura ética, compreensdo do comportamento alimentar de coletividades e condugédo de
equipes em grandes eventos.

OBJETIVO GERAL:

Oportunizar ao académico de Nutricao uma visdo antecipada sobre o papel de coordenador de
equipes em UAN, para que ao assumir a chefia ou coordenacao tenha seguranca e ferramentas
para conduzir a equipe ao trabalho com qualidade, com clima agradavel, com resultados
mensuraveis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Fornecer instrumental para os alunos identificarem e analisarem suas equipes de trabalho.

- Aprender a coordenar suas equipes com seguranga, determinando melhor qualidade do servigo
e de vida no trabalho.

- Determinar o perfil da mao-de-obra.

- Sensibilizar para o desenvolvimento de pessoas.

- Desenvolver como lider, para exercitar a supervisao e coordenacao de pessoas em equipes de
trabalho.

- Sensibilizar para a relagao funcionario-cliente.

- Desenvolver e internalizar questdes como motivagao, lideranga e desenvolvimento de pessoas.

CONTEUDOS CURRICULARES:
- Qualidade de vida no trabalho: praticas relacionadas ao bem estar no trabalho, instrumento de
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avaliacao destas praticas e indicadores de resultado em equipes nas UANs.

- Programas de qualidade.

- Cenarios nas UANs. Atualidades. Clientes.

-Dimensionamento, recrutamento e selecdo de pessoas — uma pratica para nutricionistas.
Desemprego = mao-de-obra ndo qualificada.

- Nocoes de direitos e deveres dos funcionarios.

- Integragéo do novo funcionario.

- Como conduzir reunides com seu grupo de trabalho. ltens de controle. Frequéncia das reunides.
- Treinamento e desenvolvimento nas equipe: vantagens para os funcionarios e para a empresa.
Métodos e técnicas.

- Como liderar a equipe.

- Exceléncia no atendimento aos clientes, a partir das equipes de trabalho.

- Etica no atendimento aos clientes. Como lidar com o cliente hospitalizado e fragilizado.

- Como conduzir avaliagcbes de desempenho com sua equipe de trabalho, visando melhoria
continua ou conduzir para o desligamento.

- Relacionamento com os outros setores e departamentos.

- Desenvolvimento e organizagao de projetos que visem o melhoramento das equipes.

- Como conduzir reuniao e manter a equipe motivada.

- Habilidade de relacionamento ao educar o cliente.

- Entender o comportamento alimentar dos pacientes em clinicas, hospitais, creches, saude
publica e coletividades.

- Como conduzir sua equipe em grandes eventos.

METODOLOGIA:
Os métodos utilizados devem ser variados, permitindo explorar as diferentes competéncias e
habilidades do grupo, por meio de aulas expositivas dialogadas, recursos de

videos/documentarios, que permitam a reflexdo, seminarios em grupo, estudos dirigidos, mesas
redondas (roda de conversa) para discussao dos temas propostos e trocas entre o académicos,
visando sempre a construgdo de conhecimento.

AVALIACAO:

Seréo realizados processos avaliativos, levando em consideragao 0
crescimento/construgao/reconstrugdo do aluno ao longo da disciplina, através de atividades
escritas, orais e participagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

CHIAVENATO, lIdalberto. Administracao de recursos humanos: fundamentos bésicos.7. ed.
Sao Paulo:Atlas,2012.

CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de pessoas : o novo papel dos recursos humanos nas
organizacoes. Edigao Digital. 4. ed. Barueri, SP : Manole, 2014. Consultado na plataforma minha
Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520445495/cfi/5!/4/4@0.00:7.62>.  Acesso
em: 07 de fevereiro de 2017.

MARRAS, Jean Pierre. Administracao de recursos humanos: do operacional ao
estratégico.14.ed.Sao Paulo: Saraiva, 2012.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BOYATZIS, R.; MCKEE,A. O poder da lideranca emocional. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.
HUNTER, J. Como se tornar um lider servidor. Rio de Janeiro: Sextante, 2006.
LACOMBE, F. Administracao Principios e Tendéncias. Sao Paulo: Saraiva, 2003.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

DRUCKER, Peter Ferdinand (Org.). O lider do futuro. Sdo Paulo: Futura, 20083.

LACOMBE, Francisco José Masset: HEILBORN, Gilberto Luiz José. Administragao: principios e
tendéncias. 2. Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2009.

MOSCOVICI, Fela. Equipes dao certo: a multiplicagao do talento humano. 3. Ed. Rio de Janeiro:
José Olympio, 1995.

Payne-Palacio, June; Theis, Monica. Gestao de negécios em alimentacao: principios e praticas.
Edicao Digital. Barueri, SP : Manole, 2015. Consultado na plataforma minha Biblioteca, de acesso
restrito. Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448151/cfi/5!/4/4@0.00:38.1>.  Acesso
em: 07 de fevreiro de 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

FONTINELE JUNIOR, Kliger. Administracao hospitalar. Goiania, GO: AB, 2002.

KERNBERG, O.F. Ideologia, conflito e lideranca em grupos e organizacoes. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul, 2000.

MORGAN, Gareth. Imagens da organizacao. Sao Paulo: Atlas, 1996.

MOSCOVICI, F. Equipes dao certo. 5. ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 1999.

STONE, D. Conversas dificeis. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

WOLK, Leonardo. Coaching: a arte de soprar brasas. Rio de Janeiro: Qualitymark, 2010.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

TOPICOS ESPECIAIS EM CONSERVACAO DE ALIMENTOS
Céddigo: 50-279

Carga Horaria: 30 (Teorica 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Estudo de aditivos na formulagdo de alimentos: conceito, classificacdo e funcao.
Materiais utilizados para preservacao dos alimentos: classificacdo de embalagens. Biotecnologia
aplicada na produgéao de alimentos: processos fermentativos e processos enzimaticos.

OBJETIVOS:
Geral:

Fornecer ao aluno conhecimentos gerais sobre a fungao e aplicacao de agentes internos e
externos na conservacao dos alimentos, possibilitando, de forma segura, o uso em formulacdo de
cardapios alimentares.

CONTEUDOS CURRICULARES:
Apresentacao da introducao da disciplina, seu contetdo, avaliacao e bibliografias. (28/02/08)

1. Conceituacao, classificacdo e funcao dos aditivos na formulacao de alimentos. Acucares,
polissacarideos, lipideos, proteinas, corantes, aromas, vitaminas, conservantes, minerais.
(06/03/08, 13/03/08, 27/03/08, 03/04/08, 10/04/08)

2. Producédo de alimentos associados a processos fermentativos. Fermentagdo alcodlica,
acética, citrica e latica. Producdo de aminoacidos vitaminas e polissacarideos. (17/04/08,
24/04/08, 30/04/08, 08/05/08).

3. Conceituagao, classificagdo e produgdo de enzimas para aplicagdo na industria de
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alimentos, (15/05/08, 21/05/08, 29/05/08)

4. Utilizacdo de embalagens na conservacdo de alimentos. Fungdo, caracterizacdo, e
objetivo. Critérios de selecido de embalagens, aspecto de seguranga (05/06/08,12/06/08,
19/06/08, 26/06/08, 03/07/08).

METODOLOGIA: Aulas expositivas (teoricas) e analises praticas em sala de aula de produtos e
suas formulacdes. Estudo de caso.

AVALIACAO: A avaliacdo sera realizada através de questdes objetivas e discursivas em prova
tedrica; apresentacao de seminarios sobre temas relacionados ao conteudo tedrico; elaboracao de
relatorios referentes as analises das embalagens de alimentos. Sera avaliada, também, a
participagéo e envolvimento dos alunos em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

BORZANI, W. et al. Biotecnologia Industrial: Engenharia Bioquimica. Sao Paulo: Edgar Bliicher,
2001.

COULTATE, T. P., Alimentos: a quimica de seus componentes. Porto Alegre: ArtMed, 2004.
LIDON, Fernando. Conservacao de Alimentos: Principios e Metodologias. Lisboa: Escolar, 2008.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

BORZANI, W. et al. Biotecnologia Industrial: Engenharia Bioquimica. Sao Paulo: Edgar Blucher,
2001.

COULTATE, T. P., Alimentos: a quimica de seus componentes. Porto Alegre: ArtMed, 2004.
LIDON, Fernando. Conservacao de Alimentos: Principios e Metodologias. Lisboa: Escolar, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, orgao federal que regulamenta a legislacao e visa
a proteger e promover a saude da populacao, garantindo a seguranca sanitaria de produtos
e servicos. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/

Centro de Energia Nuclear na Agricultura/USP - Campus Piracicaba, produzido pela
Universidade de Sao Paulo e nele podemos encontrar muitas informacoes sobre irradiacao
de alimentos. Disponivel em: http://www.cena.usp.br/

FORSYTHE, S. Jorsythe. Microbiologia da seguranca alimentar. Sdo Paulo: Varela, 2002.
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a fome de onde podem ser extraidos
muitos materiais para pesquisas e desenvolvimento de atividades interdisciplinares.
Disponivel em: http://www.mds.gov.br/programas/seguranca-alimentar-e-nutricional-san/banco-de-
alimentos

Organizacao das Nacoes Unidas para Agricultura e Alimentacao. Um ambiente que permite
pesquisas multiplas e acesso a um grande numero de informagdes. Disponivel em:
https://www.fao.org.br/

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 6rgao federal que regulamenta a legislacao e visa
a proteger e promover a saude da populacao, garantindo a seguranca sanitaria de produtos
e servicos. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/

Centro de Energia Nuclear na Agricultura/USP - Campus Piracicaba, produzido pela
Universidade de Sao Paulo e nele podemos encontrar muitas informacoes sobre irradiacao
de alimentos. Disponivel em: http://www.cena.usp.br/

FORSYTHE, S. Jorsythe. Microbiologia da seguranca alimentar. Sao Paulo: Varela, 2002.
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Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a fome de onde podem ser extraidos
muitos materiais para pesquisas e desenvolvimento de atividades interdisciplinares.
Disponivel em: http://www.mds.gov.br/programas/seguranca-alimentar-e-nutricional-san/banco-de-
alimentos

Organizacao das Nacoes Unidas para Agricultura e Alimentacao. Um ambiente que permite
pesquisas multiplas e acesso a um grande numero de informagdes. Disponivel em:
https://www.fao.org.br/.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

N2 de Créditos: 2

Disciplina: LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais

Codigo: 80-174

Carga Horaria: 30 (Teérica 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: Legislagdo e inclusdo. Lingua, culturas comunidades e identidades surdas.
Aquisi¢édo de Linguagem e a LIBRAS — Lingua Brasileira de Sinais.

OBJETIVO: Oportunizar o contato com a LIBRAS, visando a proporcionar subsidios basicos
para a comunicacao atraves dessa linguagem.

CONTEUDOS CURRICULARES:

1 Legislacao e Incluséo

2 Cultura Surda / Relacao de histéria da surdez com a Lingua de sinais

3 Aquisi¢éo da Linguagem de Libras / Nog6es béasicas da Lingua Brasileira de Sinais: o espago de
sinalizacao, os elementos que constituem os sinais, nogcbes sobre a estrutura da lingua, a lingua
em uso em contextos triviais de comunicagao

METODOLOGIA:

As aulas serdo expositivas e dialogadas, enfatizando o uso de gestos e da expressao
facial, mantendo o ambiente calmo como estratégia de colaboragdo com o surdo-mudo. Também,
serdo produzidos textos com posterior apresentagdo em Libras. Ainda, serdo utilizados, como
recursos: o quadro de giz, videos/DVDs e internet.

AVALIACAO:
A avaliacao sera resultado de dinamicas de grupo e trabalhos individuais.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

QUADROS, Ronice Miller de. Educacao de surdos: a aquisicdo da linguagem. Porto Alegre:
ArtMed, 1997.

SKLIAR, Carlos (Org.). Atualidade da educacao bilingue para surdos: processos e projetos
pedagogicos. 3. ed. Porto Alegre: Mediagao, 2009.

SOUZA, Regina Maria de; SILVESTRE, Nuria. Educacao de surdos. Sao Paulo: Summus, 2007.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

QUADROS, Ronice Mller de. Educacao de surdos: a aquisi¢cao da linguagem. Porto Alegre:
ArtMed, 1997.

SKLIAR, Carlos (Org.). Atualidade da educacao bilingue para surdos: processos e projetos
pedagodgicos. 3. ed. Porto Alegre: Mediagao, 2009.
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SOUZA, Regina Maria de; SILVESTRE, Nuria. Educacao de surdos. Sao Paulo: Summus, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

FERNANDES, Elalia. Surdez e Bilinglismo. 4. ed. Porto Alegre: Mediagéo, 2011.

QUADROS, Ronice Miiller de; CRUZ, Carina Rebello. Lingua de sinais: instrumentos de
avaliacdo. Porto Alegre, RS: Artmed, 2011.

SKLIAR, Carlos. Pedagogia (improvavel) da diferenca: e se o outro ndo estivesse ai? Rio de
Janeiro: DP&A, 2003.

SLOMSKI, Vilma Geni. Educacao bilingue para surdos. Curitiba, PR: Jurua, 2010.

SOUZA, Regina Maria de; SILVESTRE, Nuria; ARANTES, Valéria Amorim (orgs.). Educagao de
surdos — pontos e contrapontos. SGo Paulo: Summus, 2007.

VELOSO, Eden; MAIA, Valdeci. Aprenda libras com eficiéncia e rapidez. 4. ed. Curitiba, PR:
Maos Sinais, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN

FERNANDES, Elalia. Surdez e Bilingiismo. 4. ed. Porto Alegre: Mediagao, 2011.

QUADROS, Ronice Miller de; CRUZ, Carina Rebello. Lingua de sinais: instrumentos de
avaliacao. Porto Alegre, RS: Artmed, 2011.

SKLIAR, Carlos. Pedagogia (improvavel) da diferenca: e se o outro ndo estivesse ai? Rio de
Janeiro: DP&A, 2003.

SLOMSKI, Vilma Geni. Educacao bilingue para surdos. Curitiba, PR: Jurua, 2010.

SOUZA, Regina Maria de; SILVESTRE, Naria; ARANTES, Valéria Amorim (orgs.). Educacao de
surdos — pontos e contrapontos. S&o Paulo: Summus, 2007. 233

VELOSO, Eden; MAIA, Valdeci. Aprenda libras com eficiéncia e rapidez. 4. ed. Curitiba, PR:
Maos Sinais, 2011. A )

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA:

N de Créditos: 2

NUTRICAO FUNCIONAL

Caddigo: 40-581

Carga Horaria: 30 (Tedrica 30) N2 de Créditos: 2

EMENTA: A disciplina trabalha aspectos bioquimicos e funcionais de cada individuo,
desenvolvendo intervencdes individualizadas para restaurar o equilibrio fisiolégico e bioquimico de
cada pessoa. Embasada na pesquisa cientifica, sua aplicagdo clinica busca equilibrar e
compreender a interagdo existente entre todos os sistemas do corpo humano em conjunto com as
caracteristicas dos nutrientes.

OBJETIVOS

Gerais:

- Proporcionar ao académico de Nutricdo o conhecimento dos aspectos bioquimicos e funcionais
dos alimentos, desenvolvendo intervengbes especificas para restaurar o equilibrio fisiolégico e
bioquimico de cada individuo.

Especificos:

- Desenvolver a sensibilidade dos futuros profissionais para entender a individualidade
bioquimica e nutricional de cada pessoa.

- Conhecer as propriedades funcionais dos alimentos.

- Relacionar as substancias ativas presentes nesses alimentos as fungbes na saude
humana e prevengéo de doengas.
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Entender a importancia do alimento e/ou do processo alimentar no estado fisico, mental, e

emocional do paciente.

Estimular a pesquisa cientifica em Nutricao Clinica e Funcional.

CONTEUDOS CURRICULARES:
Unidade 1 — Introducao

Introducéo a Nutricdo Funcional

Legislagéo

Nutricao Funcional X Alimentos Funcionais

Nutricdo Funcional X Nutricdo Tradicional — como o Profissional atua?

Unidade 2 — Fundamentos da Nutricao Funcional — Nutrientes e compostos bioativos

Vitaminas

Minerais

Acidos graxos

Alimentos funcionais: principais fitoquimicos e compostos bioativos - fung¢des.

Unidade 3 - Nutricao Funcional nas patologias

Desequilibrios Funcionais
Estresse Oxidativo
Disbiose Intestinal
Obesidade

Unidade 4 — Nutricao Funcional na Qualidade de Vida

Anamnese funcional e reeducagao alimentar

METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e dialogadas

- Recursos audiovisuais

- Seminarios e estudos de caso

- Aula pratica - Preparacgdes funcionais

AVALIACAO:

- Prova escrita

- Trabalhos orais/seminarios (apresentagao dos trabalhos)
- Estudos de caso

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS ERECHIM

COZZOLINO, Silvia M. Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. Edi¢cdo Digital. 5. ed. rev.
e atual.Barueri, SP : Manole, 2016. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em: <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451113/cfi/5!/4/4@0.00:28.3>. Acesso
em: 07 de feveerio de 2017.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L. Krause, alimentos,
nutricao e dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

PASCHOAL, Valéria; NAVES, Andréa; FONSECA, Ana Beatriz B. L.da. Nutricao clinica
funcional: dos principios a prética clinica. Sdo Paulo: Metha, 2014.

BIBLIOGRAFIA BASICA CAMPUS FREDERICO WESTPHALEN
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CARREIRO, D. M. Alimentacao: problema e solugdo para doencgas cronicas. 1 ed. Sao Paulo:
Metha, 2008.

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 5 ed. Barueri: Manole, 2016.
Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520451113/pageid/5. Acesso em: 22.11.2016.
FONSECA, Ana Beatriz B.L.; NAVES, Andréia; PASCHOAL, Valéria. Nutricao clinica funcional:
dos principios a pratica clinica. Sdo Paulo: Metha, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR CAMPUS ERECHIM

CARREIRO, Denise Madi. Alimentacao, problema e solucao para doencas crdnicas. Sao
Paulo: Referéncia, 2008.

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; COMINETTI, Cristiane Cominetti. Bases bioquimicas e
fisioldgicas da nutricao — nas diferentes fases da vida, na saude e na doenga. Edigao Digital. 12
Ed., Manole, Barueri, 2013. Consultado na plataforma Minha Biblioteca, de acesso restrito.
Disponivel em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520445006/pageid/1266>.
Acesso em: 12 de setembro de 2016.

NELSON, David L; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

PASCHOAL, Valéria; MARQUES, Natalia; SANT'ANNA, Viviane. Nutricao clinica funcional:
suplementacao nutricional (Volume Il). Sao Paulo: VP Editora, 2013.

PASCHOAL, Valéria; MARQUES, Natalia; SANT'ANNA, Viviane. Nutricao clinica funcional:
suplementacao nutricional (Volume 1). Sdo Paulo: VP Editora, 2013.
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GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.
MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause: Alimentos, nutricao e dietoterapia. 6. ed.
12. ed. Sao Paulo, SP: Roca, 2005/2010.

POVOA, Helion. O cérebro desconhecido: como o sistema digestivo afeta nossas emocdes,
regula nossa imunidade e funciona como um 6rgao inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2000.
SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacao, nutricao e dietoterapia. 2. ed. Séo
Paulo: Roca, 2011.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2009. 1 e 2 v.

Art. 22 - Esta Resolucao entra em vigor na presente data.
REGISTRE-SE
PUBLIQUE-SE.
Erechim, 24 de fevereiro de 2017.

Luiz Mario Silveira Spinelli
Reitor da URI
Presidente do Conselho Universitario
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